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2. LITERARNI P REHLED TEMATU
2.1. Ustni dutina

2.1.1. Rty

Rty (obr. 1) jsouiasti obléeje, ktera ohragiuje dutinu Ustni. Zvenku jsou kryty
kazi, uvnit sliznici. Podkladem it jsou mimické svaly.Cervena ¢ast rfi, tzv.
piechodna zdna, je tvena tenkou &Zi bez pigmentu a chloupkkterou prosvita barva
krve z cév (http://encyklopedie.seznam.cz/hesldz8@+#ty, stazeno 5.3.2008).

Rty jsou vyrazny organ kolem uUstniho otv@tavéka a mnoha dalSich Zivighu.
Rty jsou ngékké, pohyblivé a miravycnivaji z roviny obléeje. Uplatiuji se gedevsim
pii piijem potravy (vnimaji tlak, obsahuji velké mnoishervovych zakoteni),
ale take v] artikulaci  teci, mimice a jako  erotogenni  zdna.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Rty, stazeno 5.3.2008

obr.1 - Rty
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Rty, stazeno 5.3.2008

2.1.2. Jazyk

Svalnaty organ klinového tvaru uloZeny v Gstni mtuti¢tSiny obratlové. Je
sloZzeny z kéene, ¢la a hrotu. Povrch jazyku je kryty sliznici, ktevgbiha v cetné

drobné vyistky (obr. 2) - jazykové papilyékolika typa.



obr.2 - JazyKloveka
(http://lencyklopedie.seznam.cz/heslo/132962-jaagean, stazeno 5.3.2008)

Ve vystelce sliznice jazyka se vyskytuji take e pohérky (receptory chuti)
(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/54086-jazykzeno 5.3.2008)Clovek rozlisuje
¢tyii zakladni chut: sladkou, slanou, kyselou aikou (obr. 3). Sladkou cliwwvnimame
Spickou jazyka, slanou krajnindiastmi jazyka za receptory pro vnimani sladké chuti.
Kysela chti je vnimana na krajich jazyka v jehdesini ¢asti a receptory ké chuti

jsou umisiné uprosted v zadniéasti jazyka .
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk %280rg%C3%A1n%3atazeno 5.3.2008)
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obr.3 - Rozmisii chiwovych pohark na jazyku (1-hika, 2-kyseld, 3-sland, 4-sladkd)
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk %280rg%C3%A1n%3atazeno 5.3.2008)



Uspaadani sval jazyka umoi#uje jeho velkou pohyblivost a schopnostémm
tvaru, nutnou pro mechanické zpracovani a posuraypgt U ¢lovéka je jeho velka
ohebnost ve spojeni s jehdepnymiizenim umo#uje vytvaet Sirokou Skalu zvuk
¢ehoz lidé vyuZzivaji § mluveni lidskoureci.
(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/54086-jazidgZeno 5.3.2008)

2.1.3. Slinné Zlazy

Do ustni dutiny Usti vyvody slinnych Zlaz (obr). NejwtSi mnozstvi slin
produkuji ti pary slinnych zZlaz. Prvni par, velikosti asi katit, se nachazied a 2asti
pod uchem (slinné Zlazyipsni). Ri jejich zaretu, tj. infel¢nim virovém onemoacmi,
jsou napadné, protoze otel a jsou bolestivé. DalSi par slinnych Zlaz lezispodi®
astni dutiny, hned pod jazykem. DalSiédgou po obou stranach doléélisti a ustni
spodiny. Kron¢ téchto Zlaz, sloZzenych z mnoha jednotlivych @ynobsahuje Ustni
sliznice jest stovky sekrénich burk, vylucujicich tekutinu, ktera zvituje dutinu dstni
| sousta potravy.

Ukolem slin je zvl&nit, |épe promisit a s@asre i zahajit proces traveni kousk
potravy, které byly rozéinény Zvykanim. Sliny uz obsahuji enzymy, kterépétskrob
na jednodussi sacharidy. Znalost funkce slin stayiného sétla mnohé navyky u jidla.
Z fyziologického hlediska je naprosto nespravnéijegxazdé sousto, protoze tim se
sliny ,zfredi" a jejich @&inek se zeslabi.

Sliny maji i dalSi funkce. Teprve promisenim pograe slinami se aromatické
a chwove latky jidla stanou vnimatelné pro receptoryazgku. PoZivané latky se tedy
musi chemicky rozpustit, ma-li si jovék uvedomit (neuvazujeme nyni o latkach
pachovych). | sliny tedyispivaji k ,dobré chuti“. Zajimavé je rovh, Ze sliny maji
schopnost rit choroboplodné zarodky, tzn. Ze bakterie a jin&raorganismy jsou
zcasti zneSkodiny uz v Ustni dutié (ale rozhodi ne zcela). Ani mluveni a polykani by
nebylo mozné, pokud by sliny neudrzovaly Ustnimuta povrch jazyka skké, vihké
a vl&né (Kunzel 1990).



Obr. 4 - UloZeni a mikrostruktura slinnych Zlazefgzato Kiinzel 1990)

1. slinn& Zlazaipusni

2. slinna Zlaza
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7. zlazova bitkka

2.1.4. Zuby

Lidsky chrup ma d¥ stadia: mlény neboli déasny a trvaly tzv. staly chrup (obr.
5). Prvni zuby z&naji mist okolo sedmého &sice Zivota dite, nejdive fezaky, poté
Spicaky a okolo jednoho roku se&aaji praezavat stotiky. Fxiblizné ve dvou letech
ma di¢ kompletni mlény chrup skladajici se z osmezaki, ¢ty Spicdki a osmi
stolicek, tedy celkem z 20ti zib Chrup mlény neobsahuje zubyenoveé. V Sesti az
sedmi letech nastava v¢ma ml&ného chrupu za trvaly skladajici se z celkovéhtiypo
32 zuli a to z osmiezaki, ctyi Spicaka, osmi zuld trenovych a dvanacti stégk. Asi

ve dvaceti letech se pezavaji teti stoltky tzv. zuby moudrosti (Adams 1991).



Ml&ny chrup Trvaly chrup

obr. 5 - Ml&ny a trvaly chrup (fevzato a upraveno Martinou Cibulkovou)

Funkce zub jsou ukusovani, drceni a Zzvykani, tim sBjirpana potrava
pipravuje k traveni.Rezaky ji ukusuji, Spiky trhaji, tenové zuby spoleé se
stolickami drti (Jelinek, Zich#ek 2000).

Zub ma fi zakladnicasti: korunku, ktera \Wniva z das#& kréek nachazejici se
v arovni dasi a kaen, ktery je uloZen v horni nebo doéeiisti, pevré zasazen v kosti
a pokryty cementem. Na povrchu korunky (obr. 6%ltovina, nejtvrdSi tkia lidského

téla, pod kterou se nachazi zubovina. Uvaiibu je dutina vypkna deni, protkanou
nervy a cévami (Jelinek, Ziakgk 2000).
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Obr. 6 - Stavba zubu ffgvzato a upraveno Martina Cibulkova)

2.2. Zubni kaz

Zubni kaz (obr. 7, 8)postihuje lidstvo uz od pradavna. Zubni kaz je ea&mi
zpiusobené infeéni onemocwini, postihujici tvrdé zubni tkdnKe vzniku kazu je jest
nezbytna gitomnost cukru (fedevsSim glukosy). Arétim faktorem je Spatn&steni
zuhi (malhygiena). Bakterie na povrchu vyitea strukturovanou hmotu - zubni povlak.
V plaku jsou bakterie ddb chragny pred snadnym odstranim ze zubu a tim se
vytvéi Zivna pida pro jejich fisobeni (zpracovano dle www.ordinace.cz/clanek/zubni
kaz stazeno 8.3.2008; www.asklepion.cz/problemyizidbz, stazeno  8.3.2008,
Merglové 2008)

Zubni kaz (v¢asném) dtstvi negativre ovliviiuje kvalitu Zivota dite. Vznika

po spojeni mezi vnimavou zubni tkani, vyZivou aniist mikroorganismy. Také k tomu



prispivd nezraly imunitni systém a nedosta¢emineralizovana sklovina dasnych
zubi po prdezani. Penos mikroorganistndo dutiny Ustni déte se dje béhem 24 - 36
hodin po porodu, kdy je jiz v Ustech novorozenamétéstejre mikroorganisni jako

u dosglého. Do dutiny Ustni dite se dostavaji nejkzitéjSi mikroorganismy
zpasobujici zubni kaz fpdevSim slinou matky (n&polizuje dudlik). U bezzubého
ditéte se mikroorganismy vyskytuji na sliznici jazykabo vol# ve slinach. Po
prorezani déasnych zub nastava nejvhodisi doba pro kolonizaci streptokoky. Riziko
vzniku zubniho kazu je Uzce spojenocasnym infikovanim dutiny udstni dfe

( Merglova 2008).

Sacharidy a zubni kazspolu Gzce souviseji.tPvzniku zubniho kazu maji
klicovou roli pra¥ sacharidy, zejména sacharosa, glukosa a frukioga. cukry jsou
v plaku rychle pemenovany bakteriemi na kyseliny. MnoZstvi é@tnost sacharid
ovliviuji délku trvani i miru kyselosti Ustniho prieti a tim i riziko vzniku kazu

(www.anamneza.cz, stazeno 8.3.2008).

Sliny omyvaji povrch zub a tim odplavuji zbytky jidla a bakterie. Malé
mnozstvi slin zvySuje moZznost ukladani plaku narglow zulii, tim se prodlouzi
setrvavani kyselin i sachatidv ustech. Za to zvySena tvorba slinispiva
k samogistovani zulid a tim se riziko zubniho kazu snizuje. Normalni ggHv dutig
astni pohybuje v rozmezi 6,4 -7,0. Pokud pH klegad 5,5, tak slina neni schopna
neutralizovat kyselé pragdi v dutig dastni a vznikaji demineralizace (sklovina se
zaina rozpoust) tvrdych zubnich tkani (Merglova 2008).

Prevence je u zubniho kazu velmi utkzita. Neda se zcela zbavit Ustni
mikroflory, ale da se ovlivnit jeji aktivita a omiemnozeni bakterii. Zakladem prevence
zubniho kazu je ikledné provéthi zubni hygieny, fedevSim odstreovani zubniho
plaku a zbytk stravy. Druha dlezita sogast prevence je posilovani odolnosti zubnich
tkani. Prvek, ktery vyraznsnizuje kazivost zuh je fluor. A stejg dilezita je také
pravidelna kontrola stavu chrupu (www.ordinace lemiek/zubni-kaz,stazeno 8.3.2008).



obr.7 - Zubni kaz v mezizubnim obr.8ubHAi kaz (www.zdravyzu.cz,13.3.2008)
prostoru (www.dvdent.cz,13.3.2008)

2.3. Ustni hygiena
2.3.1. Ponicky a gipravky

Mezi nejzaklad®jSi ponucky a gipravky pouzivané k astni hygiepati zubni
kart&ek, mezizubni karté&k, dentalni nit, zubni paratko, Ustni voda a sdejoe
zubni pasta. Jejich smysl gja v tom, Ze mechanicky odsitgi Skodlivé bakterie ze
zubi. P¥i Spatném pouZzivani e dojit k mnoha onemoénim jako napklad

k zubnimu kazwi zarstu dasni.

Zubni karta ¢ek
Historie zubniho kart&u je velmi dlouha, jiz sth Babylaiané pouzivali fed
3500 lety klaciky i pé&i o svij chrup. Také je znamo, Z&nané dokéazali kolem roku
1500 vyrobit , kartéek“, tak Ze do bambusové nebo kost rukojeti viozZili Sttiny
z kance. Dnes se ka#y vétSinou vyralsji ze syntetickych vidken. Na trhu je k dosténi
mnoho variant nap elektricky, solo kartgek, ¢i karta&ky uréené pouze pro &i.
Spravny kartéek se vybira podle typu viaken <¢kké, stedre tvrdé, tvrdé apod.
Dulezita je ovSem také spravna technii&eni zuhi. Je popsano asi 30 metod, které by
se daly rozdit do ¢tyt hlavnich skupin: 1. metody horizontélni 2. metgdgrouzivymi
pohyby 3. metody stiraci 4. metody vitméa. Dopordena doba pouziti kaktku je 2-3

meésice.
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(zpracovéano dle

http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD _kart%C3%AT4%8Dek,
http://www.dentalcare.cz/diss/prvBranch.asp?id=32,
http://www.dentalcare.cz/diss/prvBranch.asp?id=s8dZeno 5.3.2008)

Mezizubni kartaéek
g Mezizubni  kart&ky  (obr. 9)  slouzi
"“ "k odstraiovani zbytk potravy z mezizubnich prostor.
Vyrabkgji se v iznych provedenich aijmérech, kvili
velikostem mezizubnich  prostor. Pouzivani
mezizubnich kartkia je vhodné konzultovat se
'“/ / zubnim |ék&m, nevhodna velikost kattau totiz
muze poskozovat dase
obr. 9 — Mezizubni kartky (pfevzato http://www.zuby.cz/clanek/2164-nejen-ze-

zubniho-kartacku-je-zub-ziv-aneb-pomucky-ustni-leygi-ktere-mozna-neznate/,
stazeno 5.3.2008)

Dentalni nit
! Zubni nit (obr. 10) je tenk& nit nebo
paska slouzici k odsttavani zubniho plaku

CURAPROX" iztch  nejuzdich mezizubnich  prostor
Floss DF 833 ' . N " .
,.E. \ Nejc¢astji se vyrabi z nylonu, nebo jinych plést

i, Uiy == ‘.

-‘ 4
P

a byva voskovana. Na trhu se objevuji i drzaky,

které uleliuji manipulaci s dentalni niti.
obr.10 — Dentalni nit

(http://www.zuby.cz/clanek/2164-nejen-ze-zubnihot&eku-je-zub-ziv-aneb-pomucky-

ustni-hygieny-ktere-mozna-neznate/, stazeno 5.8200
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Zubni paratko

Péaratko je jednou z nejstarSich parek Ustni hygieny. Dnes se vy#ib zubni
paratka nejeni@wna ale i plastova, tvarovana podleipbt PouZivaji se k rychlému
odstrarni zbytka potravy.
(http://www.zuby.cz/clanek/2164-nejen-ze-zubnihot&eku-je-zub-ziv-aneb-pomucky-
ustni-hygieny-ktere-mozna-neznate/, stazeno 1.83200

Ustni voda

Ustni vody jsou vyramy s iznym slozenim, n&asgji s fluoridy nebo
alkoholem. Nejasgji pomahaji snizovat pet bakterii, posilovat zubni sklovinu,
omezovat idist zubniho plaku nebo udrZovat ¢&v dech. Jejich pouziti zavisi
na individualnich paebach kazdého jedince.
(http://'www.dentalcare.cz/diss/prvBranch.asp?id=s32zeno 2.3.2008)

Zubni pasta

Zubni pasta je pasta nebo gel pouzZivandaséji se zubnim kart&kem. BiZna
zubni pasta je twena piblizné ze 75% vodou a dalSimi zwbvadly, z 20% brusnymi
prostedky - Kemkitany nebo vapencem a z 1-2%nfcimi prostedky, gichugmi,
pufry, barvivy, plnidly, fluoridem a laurylsulfatendeji &inek zavisi na slozeni. Zubni
pasty s fluoridy snizuji kazivost zip ty které obsahuji vice hydrogenuitinu
sodného (jedlé sody) dok&zi snizit koncentraci lkyse Ustech a pasty obsahujici
peroxid maji Blici ucinky.

Podle obsahu fluoridu se pastyglidna pasty vhodné pror@dskolaky, dti,
dosglé a specialni terapeutické pasty. Zubni pastaebyda aplikovat nejmés 2x
denrg, aby &inn¢ predchézela zubnimu kazu.

Predmétem spoi se stala latka zvand triclosan (2,4,4 trichloro-2-
hydroxydiphenylether), ktera vSak byla na zakl&dinickych studii schvalena FDA
(Food and Drug Administration), jakdipravek s preventivnimidinky proti zargtam
dasni (zpracovano dle http://cs.wikipedia.org/vidkithin%C3%AD _pasta,
http://www.zuby.cz/clanek/256-ktera-zubni-pastay@ucinnejsi/,
http://www.zdravarodina.cz/med/med998/med998_9.hdtakeno 2.3.200).
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Mezi mér¢ obvyklé poniicky a gipravky pati Ustni irigatory, které dokonale
vymyvaji astni dutinu, Skrabky na jazyt,rizné dentalni gely a tablety.

2.3.2. Zvykaky

Zvykacka je sice malou, ale prakteré lidi nezbytnou saiésti Zivota a dentalni
hygieny. Jeji historie je dlouha a je s ni spojghekvapivé mnoho lidskych aktivit.
O jejim vyznamu vypovida i to, Zze vyraz pro zv§ka se vyskytuje v tést vSech

jazycich s¥ta. (www.veselyzoubek.cz, stazeno 25.2.2008)

> s s s

snizuje riziko vzniku zubniho kazu
zvysuje koncentraci slin

uvoliuje nagti a stres

poskytuje s¥Zi dech

potlaiuje nutkani ke koteni

je pravidelnou aktivitou ¥ obyvatéR

(www.gumbin.cz, stazeno 25.2.2008)
Vyroba Zvykadek

Mékkost a jemnost Zvykky je zpisobena pouzitymi surovinami. Zvyka se totiz

sklada pedevsim z pryskycoveho zakladu.

Diive se pouzivalyiizné druhy pirodni pryskyice, dnes je tofedevSim pryskijce
umeéla ve smisi s vybranymi girodnimi pryskyicemi ze specialnich borovic, které
rostou v jiznich cdstech USA. Saiésti Zvyk&ky jsou i nahradni sladidla, které
nepoSkozuji zuby, a také Zktovadla, které zajidlji, Ze vSechny suroviny jsou nalezit
promichané a Ze Zvykla zistdva nekkd a pruzna. (www.orbitklub.cz, stazeno
25.2.2008)

Zvykani nevypada zvenku préelegants, protoZe pravidelné pohyby Gsty p&nd
piipominaji jista pezvykava zwatka. Nicmén zvykaci gumy, zvlastty bez cukru,

mohou dopomoci k @ité eleganci az nasle&inPodle odbornik totiz jejich pravidelné
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pouzivani po kazdém jidlgippiva k ochra# zuhi pred zubnim kazem — Gd&jsnizuje
riziko jeho tvorby az o 40 %. A zdravy chrup je le@lem dobrého vzhledu.

Neni to tak, Ze by zvyk&a byla genialnim vynalezem, ktery dokaze nahradini
a neutralizuje se tak kyselé ph@sti v Ustech, jehoz pH po kazdém jidle tiséd.

Sklovina ma moznost ziskat ztracené mineraly a $&peubnimu kazu branit.

Vzdor této prosgsnosti Zzvykaek je Cesi pouZivaji stdle ménPodle poslednich
zprav se naijklad loni prodalo 2175 tun zvykek, zatimco fedloni to bylo 2300 tun.
Kazda osoba Ceské republice spi@buje pamérné 13 Zvykaek mesing, podobr

jsou na tom i ostatni staty vydé Evropy.

Kdyz uz vCeské republice dosi saéhnou po Zvykae, je to nejen kili prevenci
zubniho kazu, ale také W krase zuli a swzimu dechu. Jak uvadi jakumy
domaciho trhu, f®chazime od platkovych zvyek k polStékovym (v této forng se
proda vice nez 80 % Zvykek), touzime po novych chutich a roste zajem oviakz
Lfunkeni® zvykacky, které pomahaji v géo zuby ciled. Nagiklad steji jako rekteré
zubni pasty obsahuji i &ité Zzvykaky mikrogranule, jez zuby malinko obrusuji, a
dokazi tak napomoci jejich éejSimu zabarveni. (http://iz.ogilvydevelopment.cz,
stazeno 25.2.2008)
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3. EXPERIMENTALNI CAST
3.1. Vnimani chuti
3.1.1. Centra chuti

Pomiicky: ¢étyfi ty¢inky do uSi, mapa jazyka, zrcadlo

Chemikalie: kelimek s citronovou t&wvou, kelimek se slanou vodou, kelimek se

sladkou vodou, kelimekéernou kavou

Teorie: Védci zjistili, Ze jazyk spolupracuje s mozkem na paznavani chuti na
raznych ¢astech jazyka. &ktefi tvrdi, Ze hokou chu’ je citit vzadu, na keni jazyka,
sladkou na Sptce jazyka, kyselou po stranach a slanotedp po strah jazyka. Ale

jini védci tvrdi, Ze chutje citit rovnongrné po celém jazyku (Andrews, Knighton 2006).

Postup Pripravime si kelimky se&tyifmi riznymi tekutinami. Tyinku nam@ime do
citronové $avy, giloZime na jazyk a vyzri@me na mapce, kde jsme citili ahdPotom
si vykloktame Usta vodou a opakujeme s ostatnfflahpgmi.

Vypracovani: viz obr. 11 - 14
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obr.11: Mapa jazyka | (autor D. Dvorsky) obr.12: pdgazyka Il (autor J. Baudischova)
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obr.13: Mapa jazyka Ill (autor A. Trnovskd) obr.Mapa jazyka IV (autor K. Trnovska)

Zavér: Testovanim jsme dokazali, Ze kazdy organismus &nihut subjektivie na

raznychéastech jazyka.

3.1.2. Sil&ichu

Pomiicky: pét plastovych kelimi s piti riznymi napoji (mléko, voda, dZzus, Sumivy

napoj, kavu)

Teorie: Nos je mnohem citl§Si nez jazyk. Bez & je velmi nar@né rozeznat
jednotlivé chut. Za normalnich okolnosti si tuto skéest neugdomujeme, protoze
pouzivamecich i chu’ najednou. Jakmile je nos ucpany, zjistime, Ze zoae chuti

pouze jazykem je velmi obtizné.
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Postup: Pripravime si ped sebe kelimky a postupochutname vSechny napoje. Poté si

zacpeme nos a snazime se rozpoznatdiar pomoctichu.

Zavér: Pokusem jsme zjistili, Ze rozpoznat chuiez ¢ichu je velmi obtizné, v

nékterych gipadech az nemozné.
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3.2. Slozeni slin

Pomiicky: zkumavky, pipety, nalevka, filtéai papir, indikatorovy papirek, skksma
tycinka

Chemikalie: roztoky dusinanu stibrného (5%), molybdenanu amonného (2%),
chloridu Zelezitého (5 %), chloridu barnatého (5%gvelanu amonného (4%), roztok

kyseliny octové, dugné a chlorovodikové (10%)

Teorie: Do Ustni dutiny asti vyvody slinnych Zlaz. N&S8i mnoZstvi slin produkujiit

péry slinnych Zlaz. Krogtéchto Zlaz, slozenych z mnoha jednotlivych &yrobsahuje
astni sliznice jeststovky sekrenich burk, vyluéujicich tekutinu, ktera zviiuje dutinu

ustni i sousta potravy. Ukolem slin je zuié, |épe promisit a s@asre i zahajit proces
tradveni kousk potravy, které byly rozginény Zvykanim. Sliny obsahuji krafrjiného

i enzymy (amylazy), které&i Skrob na jednodussi sacharidy (Kiinzel 1990).

Postup Pro tento pokus nejprve odebereme vzorek slirnta (is teba rkolikrat
dukladre vyplachnout vlaznou vodou, poté naslinime dpnavené zkumavky cca 5-10
cm®. Pro znéieni pH slin pouZijeme pH metr. Poté stanovinseteré ionty tak, 7e k 5
cm® slin piidame po kapkach roztok kyseliny octové a? do wzn#ékalu. Sriss
prefiltrujeme fes fredem pipraveny skladany filtr. Z filtratu odebereme poth’ca
provedeme nasledujici zkousky:

Dutkaz chloridu: K filtratu pidame roztok dughanu stibrného.

Dutkaz siranu: Filtrat okyselimegextnou kyselinou dughou a pidame roztok chloridu
barnatého.

Dukaz fosforénanu: Filtrat okyselimefedtnou kyselinou dughou, gidame roztok
molybdenanu amonného a péivae.

Dikaz vapenatych iofit K filtratu okyselenému roztokem HClxigame 0,5 crh
roztoku $avelanu amonného.

Dukaz thiokyanatanu (rhodanidu): Filtrat okyselimetokem HCI, pidame roztok

chloridu Zelezitého.
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Vypracovani: Po napléni zkumavky paténym mnozstvim slin jsme z#ili pH
pomoci univerzalniho indikadtorového papirku, Zjiggme, Ze hodnota seigvazr
pohybuje v neutralnich hodnotach (rétigpH = 6 - 8) — tab 1.

tab.1 — Vysledky r&eni pH slin

Méreni pH slin

1 2. 3. 4., 5. 6.
59 7,2 6,7 7,9 7,4 6,3 6,9

tab. 2 — Vysledky tkazi ionti ve slinach

vzorek | ¢inidlo vysledek

Cr AgNO; bila srazenina
so,™ |BacCl, bila srazenina
PO, [(NH,)»(MoO,) |Zluta srazenina
ca” (CO0),Ca bila srazenina
KSCN FeCl; Cerveny

obr.15 — Gikazy ionfi (v paradi ve slinactel so,™ Po,™ ca™ KSCN) ve slinach
(foto E. Hajkova)
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Z&avér. Timto laboratornim pokusem jsme g¢%ali sloZeni slin tim, Ze jsme sledovali
piitomnost ®&kterych ionti. Vyskyt fosforénani a vapniku ma vyznam pro ochranu
zubi pred hydrolytickymi @inky slin. Métenim pH v Ustech jsme vysledovali, Ze se
pohybuje v porérné Sirokém rozmezi (obvykle mezi 6-8). Kysela reakeeobyejné
povazuje za jeden z fakfgr prispivajici ke vzniku zubniho kazu, resp. za projev
¢innosti Ustnich mikrol. Fri zkouSce na chlorid, siran a vapnikové ionty vienibila
srazenina, na fosfa¥fean Zluta sraZzenina a thiokyanatan se zbariéo@na (obr. 15,

tab. 2).

20



3.3. Dikazy sacharidi

Pomicky: zkumavky, kadinky, kapéatko, vodni ldize

Chemikalie: Molischovo ¢inidlo, Fehlingiv roztok | a Il, Lugoliv roztok, kyselina
sirova (40%), kyselina dusia (45%), roztok chromanu draselného (5%), rozDky
glukosy, D — fruktosy, sacharosy, laktosy (1%)p&kivy maz, celulosa (filteai papir)

Teorie: Sacharidy jsou vyznamnéripdni latky gitomné ve vSech rostlinnych
a zivaiiSnych bukéach. V organismu maji négnéjSi funkce. Nap stavebni material,
zasobni latka a zdroj energiélovék piijima ve své potrayvelké mnoZstvi sachafid

(BeneSova, Satrapova 2002)

Traveni sacharidzaiina jiz v dutir® Ustni. Sliny obsahuji amylasu ptyalin, coz
je enzym, ktery &pi ve vo@& nerozpustné polysacharidy na sladkou maltosuakter
drazdi chtiové buiky a zpisobuje tvorbu zubniho kazu. Dale jsou sacharidyetrg az
vtenkém gsew. A to amylazami obsazenymi verestni §aw. Dokorteni traveni

probihd pomoci amylaz obsazenych v pankreatith@ §Jelinek, Zichéek 2006)

3.3.1. Ohkaz @itomnosti sacharidu ve vzorku Molischovou reakci

Postup Pripravime vzorky sacharidv patadi roztok D — glukosy, roztok sacharosy,
Skrobovy maz (po 3 ciha celulosu (kousky filtimiho papiru). Ke kazdému vzorku
piidame Molischovaiinidlo (3 kapky) a s@s opatré podvrstvime kyselinou sirovou

(2 cn?). Pozorujeme zimy.

Vypracovani: Po podvrstveni vzorku kyselinou sirovou se ndraazi vrstev vytviil

fialovy prouzek (obr. 16), coz jeildlaz gitomnosti sacharidu.
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obr.16 — Vysledky tkazu sacharitl (v paradi glukosa, sacharosa, Skrob, celulosa)

Molischovou reakci (foto E. Hajkova)

3.3.2. RozliSeni monosachatkig disachari@l od polysachari

nitrochromovou reakci

Postup Pripravime si i zkumavky se vzorky sachafid- roztokem D — glukosy,
roztokem sacharosy a Skrobovym mazem (po 2).cke kazdému roztokuftjpame
opatrré kyselinu dusinou (3 cn) a roztok chromanu draselného (5 kapek). Pozorijem

zmeny.

Vypracovani: Po @idani a promichani kyseliny ddegé a chromanu draselného se jen

u D — glukosy a sacharosy objevi modré zbarvenbtS#ava negativni reakci.
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obr.17 — Vysledky @kazu sachariil (v pa‘adi glukosa, sacharosa, Skrob)
nitrochromovou reakci (foto E. Hajkova)

3.3.3. Oxidé&né — redukni reakce sacharid

Postup Do &tyk o&islovanych zkumavek nalijeme vzorky sacharipo 2 cni) v patadi:
D — glukosa, D — fruktosa, sacharosa a laktosakdXolého roztoku sacharidiigéme
Fehlingovoginidlo (4 cn?), které pipravime &sns pred pouZitim smichanim Fehlingu |
a Il v pon¥ru 2 cnf : 2 cm>.V&echny zkumavky zafvadme 3 minuty ve vrouci lazni

a pozorujeme, které sacharidy reaguji za vznikidbtervené srazeniny GiO.

Vypracovani:
D -|D
glukosa |fruktosa |sacharosa |laktosa
Fehlingovo
¢. reaguje |reaguje |nereaguje |reaguje

D — glukosa, D — fruktosa a laktosa jsou redukigégiharidy. Maji volny poloacetalovy
hydroxyl. Proto mohou redukovat Fehlingo¢midlo na hrdotervenou srazeninu
CwO (obr. 18) a samy saigom oxidovat. Sacharosa je sacharid neredukujema
volny poloacetalovy hydroxyl. Proto né&ie redukovat Fehlingow#inidlo.
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obr.18 — Vysledky tkazu sacharii (v paradi glukosa, fruktosa, sacharosa, laktosa)

Fehlingovymcinidlem (foto E. Hajkova)

3.3.4. Dikaz Skrobu

Postup :Na kousek chleba kapneme Luikozotok, ktery obsahuje jod. Pozorujeme

zmeny.

Vypracovani: Po gikapnuti Lugolova roztoku se barva &mila na fialovou, coz je
dukaz Skrobu (obr. 19)
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obr.19 — Vysledky dkazu Skrobu Lugolovym roztokem (foto E. Hajkova)

Zavér: Dokazovali jsme fitomnost sacharid ve vzorcich Molischovou reakci. Po
pridani ¢inidla se na rozhrani vrstev vytiofialovy prouzek, coz je ikaz sacharidl
Provacli jsme také rozliSeni jednodusSich sachand polysacharid nitrochromovou
reakci. Skrob (polysacharid) nereagoval. Ostatoirky reagovaly znou barvy na
modrou. V dalSim ukolu jsme &fovali oxida&né — redukni vlastnosti sachand
Fehlingovym ¢inidlem. Vzorky redukujicich sachafiddokazi redukovat Fehlingovo
¢inidlo za vzniku hadocervené srazeniny. Neredukujici sacharidy Fehlingovy
¢inidlem neraguiji. Dale jsme dokazovali Skrob nadkauchlebu. Poifdani Lugolova
roztoku se barva zénila na fialovou.
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3.4. Traveni Skrobu v Ustech

Pomicky: chléb, teci miska s tlotkem, zkumavky, kahan, drzak na zkumavky,

kapatko

Chemikalie: Lugoliv roztok, Fehlingv roztok | a Il, destilovana voda

Teorie: Traveni Skrobu v Ustech je vyvolano enzymem ptgatinktery je obsazen ve
slinach. Zgsobuje enzymatickou hydrolyzu Skrobu na jednods&&haridy (dextriny,

maltosu).

Postup Na kousek chlebu kapneme Lugolotiaidlo a pozorujeme barevnou Znu.
DalSi kousek chlebu rozzvykame asi 10 minut v Ust&pzzvykany chlébi¢me s 20
ml destilované vody viéci misce a nechame usadit. ,Tekutinu“ nad usapenin
roz&klime do dvou zkumavek. Do prvni zkumavkyik@pneme Lugdlv roztok a
pozorujeme. Do druhé zkumavkyigame smis Fehlingovatinidla I. s Fehlingovym

¢inidlem II. v ponru 1:1, nasledhpovaime a pozorujeme barevnou &m.

Provedeni Na kousek chlebu jsme&ikapli Lugoliv roztok, objevila se fialova barva

(obr. 20), coz jetkaz, Ze chléb obsahuje skrob (polysacharid).

obr.20 — kaz Skrobu v chlebu (foto E. Hajkova)
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Po deseti minutach intenzivniho Zvykani se v Ustdgbvila sladkéa chichleba. Je to

obsazen ve slinach. Polysacharidy se v Ustegh 8t disacharid maltosu, pro ktery je
typicka sladka chtis V prvni zkumavce, do které jsme kapli Luiylroztok, se barva
neznenila, protoze Skrob byl jiz rozlozen. Ve druhé zlawoe, ktera reagovala
s Fehlingovyntinidlem, se barva z#mila na jas oranZzovou, coZ dokazujéifpmnost
redukujicich disachanid F¥i zkouSce s Lugolovym roztokem jsme nepozorovadinga

zZmeny.

obr.21 - Vysledky @lkazu na Skrob (1. zkumavka pozitivni, 2. zkumavigativni) a
redukujici sacharidy (3. zkumavka negativni, 4. aliuka pozitivni) — foto E. Hajkova

Zavér. Owerovali jsme pitomnost enzymu ptyalinu ve slinach. Ptyalingp$t
polysacharidy na jednodussSi sacharidy. Proto byladfji reakce na dkaz Skrobu
negativni a fi reakci s Fehlingovyndinidlem se barva zémila na jasa oranZzovou (obr.

21). Coz dokazuje, Ze Skrob byl rozloZzen na redakspcharidy.
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3.5. Dialyza nizkomolekularnich S¥pu Skrobu

Chemikalie: sliny, Lugolovo¢inidlo, Fehlingowiv roztok | a Il

Pomicky: varna aparatura (stojan, varny kruh, varna des}j kadinky, celofan,

medeény dréatek, teplorr

Teorie: Amylasa obsazena ve slinackept Skrob na disacharid maltosu, ktery se
projevuje reduknimi vlastnostmi. Zatimco polymerni Skrob neprodhdmlyzaini
membranou, redukujici sacharidy jifegonavaji a lze je v dialyzatu prokazat
(Ctrnactova a kol. 2000).

Postup Pripravime si celofan, roztok Skrobu a sliny. Do mdisg z celofanu

nepipetujeme 1 cm3 roztoku Skrobu a 0,2 cm3 sloté Ppélivé zavazeme celofan
a vlozime do kadinky, ve které je 15 cm3 vody,ateoté vioZzime do vodni lazobr.

22) ve které musime udrzovat stalou teplotu 20 P@. 20ti minutachprovedeme
v dialyzatu zkouSku na redukujici cukry a Skrolz apitoly 3.3.3., 3.3.4.)

obr.22 — Pitbéh reakce dialyza Skrobu (foto E. Hajkova)
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Vypracovani: Obsah kadinky s dialyzatem jsme réllddo dvou zkumavek a provedli
zkouSku na redukujici cukry a Skrob. To samé jsmowgali i s obgejnym roztokem
Skrobu. Skrob s Lugolovyndinidlem znenil barvu na modrou (viz. ikaz Skrobu —
kapitola 3.3.4.), coz jeltttazem pitomnosti amylazy, ktera je wm obsazena. Naopak
reakce s Fehlingovyniinidlem se Skrobem nefungovala, protoZe tento loréaguje
pouze s redukujicimi cukry. KdyZ jsme provedli reiakialyzatu s Lugolovynginidlem,
barevna zrna nenastala. Sliny obsahuji enzym amylazu (ptyat#pici polysacharidy
(8krob) na jednoduché cukry, které jsou nizkomdkeki, a pouze tyto cukry prosly
skrz polopropustnou membrénu, v naSefipaat pres celofan, do kadinky s vodou.
Naopak reakce s Fehlingovyiinidlem prokhla Gsgsns, dialyzat se zabarvil do
oranzovozelena, préwiky piitomnosti €chto cuki.

obr.23 - Vysledky dkazu na Skrob (1. zkumavka pozitivni, 2. zkumavkgativni) a
redukujici sacharidy (3. zkumavka negativni, 4 akuka pozitivni) — foto E. Hajkova

Zavér: Oweiovali jsme pitomnost ptyalinu ve slinach, coZz se ndm potvrdoevnymi
zménami s fiznymi ¢inidly. S Lugolovym ¢inidlem se barva neznila a ¥ reakci
s Fehlingovym roztokem nam dialyzat zezelenal aarzm\l (obr. 23).
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3.6. Pozorovani bakterii z Ustni dutinylovéka

Pomiicky: mikroskopické patby, sterilni paratka, destilovana voderna tus

Teorie: V kazdé dutig Ustni se nachazi spousta mikroorgariisiicktere zmsobu;ji
rizna onemoaini. Nagiklad: Streptococcus mutans, Streptococcus mitis, Lactilsc
acidophilusa dalSi shromazdé v zubnim plaku Zfsobuji zubni kaz.

Postup Sterilnim paratkem sejmeme vzorek hlenu &ilrpovrchu zubu. Odebrany
vzorek feneseme na spodni skid, kde je pipravena kapkaerné tuse a rozeme.

Poté piloZime kryci skiéko a pozorujeme pod mikroskopem.

Vypracovani: Koky (viz obr. 24)

obr.24 — Nakres kak— zwtSeno 600x (autor J. Baudischova)

Z&vér: Pod mikroskopem pozorujeme koky.
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3.7. Inhibiéni U¢inek latek obsazenych v zubni past

Chemikalie: kolonie bakteriiBacillus atrophaeuszubni pasty: Carlotherm, Colgate
total, Dentolux, EImex, Fluora, Stoma

Pomicky: Petriho misky s Zivnou agarovouudou, sterilni nastroje: zkumavky,
hokejka, ékovaci klicka, korkovrt, injekni stikacka, masopeptonovy bujon bez agaru,

obr.25 -Bacillus atrophaeugfoto E. Hajkova)

. Postup Ze ziskané koloni@acillus
atrophaeusbyly bakterie peneseny
do Zivného média - masopeptonovy
bujon bez agaru. Zde préla
kultivace cca 24 hodin, do té doby
nez se objevil zakal. V této podbb
byly bakterie peneseny na Zivnou
agarovou pdu a rozeeny sterilni

e A hokejkou. Kultivace v Petriho
miskach probihala cca 48 odin. My jsmélih2 Petriho misek s Sestiznymi pastami.
Do poloviny z nich jsme udali po zaschnuti suspenze stetikorkovrtem i jamky.
Sterilni atkovaci kl¢kou jsme vyjmuli agarovy disk a do jamky nanesliénanoZzstvi
zubni pasty dalSisovaci klckou. Do druhé poloviny Petriho misek jsme aplikoval
zubni pastu fimo na povrch agaru.
Po 48 hodinach kultivace
jsme zngfili vzdalenost éstu kolonii
bakterii od okraje pasty. Kolem
kazdého nanosu jsme provedli 4
méteni (v mm). Zkoumany vzorek S
'~ - sjamkou vagarové pe,
zkoumany vzorek BEZ - pasta

7 2

nanesenaifmo na agarovoudalu.

obr.26 - Gkovani bakterii (foto E. Hajkova)
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Carlotherm — SloZeni: Aqua, Calcium Carbonate, Glycerin, BodiBicarbonate,

Silica, Hydroxyethylcellulose, Aroma, Natural Miaér Salt,

Triclosan, Mentha Piperita, Menthol, Sacharin.
obr.27 - Pasta Carlotherm (foto E. Hajkova)

tab.3 - Vzdalenostistu bakterii od pasty

Carlotherm Anti — S

obr.28 - Inhibéni (inky pasty Carlotherm (foto E. Hajkova)

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méfeni | primér
1. 7 4 7 3 5,25
2. 7 6 6 6 6,25
3. 7 8 7 5 6,75
celkovy prameér 6,083
Carlotherm Anti - Bez
vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 5 4 5 3 4,25
2. 6 4 6 5 5,25
3. 5 5 5 5 5
celkovy primér 4,833

32

Sodium Benzoate,




Colgate total — SloZeni: Aqua, Hydrated Silica, Glycerin, Sorhit®VM/MA

Copolymer, Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Cellulo&m, Sodium Hydroxide,

Sodium Fluoride, Carrageenan, Triclosan, Sodiumcl&am, Mica, Limonene, CI
42090, CI 77891

obr.29 - Pasta Colgate (foto E. Hajkova)

tab.4- Vzdalenostistu bakterii od pasty

Colgate Total - S

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 6 5 7 5 5,75
2. 5 7 6 5 5,75
3. 7 10 6 5 7
celkovy primér 6,17
Colgate Total - Bez
vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 6 5 7 9 6,75
2. 6 5 3 2 4
3. 12 5 6 6 7,25
celkovy primér 6

obr.30 - Inhibéni (Cinky pasty Colgate (foto E. Hajkova)
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Dentoluxus — SloZeni: Aqua, Calcium Carbonate, Sorbitol, Ricen Phosphate,
Alcohol Denat., Sodium, Lauryl Sulfate, Aroma, Hgdyethylcellulose, Sodium
Fluoride, Chloroacetamide, Sodium Benzoate, Sodactharine, Limonene.

obr.31 - Inhibéni (Einky pasty Dentoluxus (foto E. Hajkova)

tab.5 - Vzdalenostistu bakterii od pasty

Dentoluxus - S

34

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 8 8 9 8 8,25
2. 8 5 8 10 7,75
3. 10 9 7 8 8,5
celkovy primér 8,17
Dentoluxus - Bez
vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 3 5 2 5 3,75
2. 6 1 5 3 3,75
3. 6 4 5 1 4
celkovy prameér 3,83

obr.32 - Inhibéni &inky pasty Dentoluxus (foto E. Hajkova)




Elmex — SloZeni: Aqua, Sorbitol, Polyethylene, Hydrateiica, Hydroxycellulose,
Olaflur, Silica Dimethyl, Silylate, Aroma, Titaniurioxide, Saccharine, Potassium

Hydroxide.
obr.33 - Pasta ElImex (foto E. Hajkova)

zivosti zubnich krékd

i precitlivélosti zubl

tab.6 - Vzdalenostistu bakterii od pasty
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Elmex - S
vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 1 0,5 0 0 0,375
2. 7 3 6 5 5,25
3. 11 5 4 0,5 5,125
celkovy prameér 3,583
Elmex - Bez
vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 2 0,5 1 0,5 1
2. 0 0,1 1 1 0,525
3. 1 0,5 3 0 1,125
celkovy primér 0,883

obr.34 - Inhibéni &inky
pasty EImex (foto E.
Hajkova)



Fluora — SloZeni: Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica, Sodilwauryl Sulfate, Aroma,
Cellulose Gum, Sodium Monofluorophosphate, Titanibioxide, Chloroacetamide,

Saccharine, Sodium Benzoate, d-Limonene, Cl 42090.

obr.35 - Pasta Fluora (foto E. Hajkova)

tab.7 - Vzdalenostistu bakterii od pasty

Fluora - S

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér

1. 25 7 5 8 8,5

2. 1 4 5 3 7,25

3. 12 5 5 5 6,25
celkovy primér 7,083

Fluora - Bez

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 9 8 9 8 11,25

2. 1 9 9 10 3,25

3. 8 8 3 6 6,75
celkovy prameér 7,333

obr.36 - Inhibéni &inky pasty Fluora (foto E. Hajkova)




Stoma — SloZeni: Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica, Sodilauryl Sulfate, Aroma,
Cellulose Gum, Titanium Dioxide, Melaleuca Alteoii&, Choroacetamide, Saccharine,
Agrimonia Eupatoria, Brom Chlorophene, Sodium Bextepd-Limonene, Cl 19140, ClI
42090, Cl 73015.

obr.37 - Pasta Stoma paradentol (foto E. Hajkova)

tab.8 - Vzdalenostistu bakterii od pasty

Stoma Paradentol - S

vzorek | 1.méfeni | 2.méreni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 8 10 11 15 11
2. 11 5 6 3 6,25
3. 10 4 5 5 6
celkovy primér 7,75
Stoma Paradentol - Bez
vzorek | 1.méfeni | 2.méfeni | 3.méfeni | 4.méreni | primér
1. 7 8 8 8 7,75
2. 7 5 8 4 6,25
3. 5 8 6 5 6
celkovy prameér 6,5
obr.38 - Inhibéni (Einky pasty Stoma parandentol (foto E. Hajkova)

B
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tab. 9 - Souhrnna tabulka inhthich &inka na st bakterii

SOUHRNNA TABULKA

Nazev pasty S Bez pramér
Carlotherm 6,083 4,833 5,458
Colgate 6,17 6 6,085
Dentoluxus 8,17 3,83 6
Elmex 3,683 0,883 2,233
Fluora 7,083 7,333 7,208
Stoma 7,75 6,5 7,125

obr.39 - Rozdily inhikiinich &inka v zavislosti na zfpsobu nanédSeni pasty

mS
W Bez

vzdalenost (mm)

ORMNOWHTPNDO

Rozdil ve zp Gsobu nanaSeni pasty

Carlotherm

Colgate  Dentoluxus Elmex Fluora Stoma

nazev pasty

obr. 40 - Graf pimérnych hodnot inhiliinich &inka jednotlivych past

vzdalenost (mm)

OR MW RrT N

Pramérny 0 €inek past

Carlotherm  Colgate

Dentoluxus Elmex Fluora Stoma

nazev pasty
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Z&avér: U past nanesenychtimo na agarovoutgalu byly inhibéni (Cinky menSi nez
u past nanesenych do jamek.To bylo nejspissapeno difundaci pasty do celé vrstvy
agaru. NejutSi odliSnost jsme pozorovali u zubni pasty Dentokde byl rozdil 4,13
mm.

Nejvice &inné byly pasty obsahuijici triclosan- Carlothernoldate, v jejichz
okoli kolonie bakterii ubec nevyrostly. U ostatnich past nebyingk stoprocentni.

Bakterie se u nich vyskytovaly v malém mnoZzstviokvuhu gisobnosti.

Poznamky:
Slozeni agarovetply: masovy extrakt (suSina) 2,59, pepton pro baktagii 10g,
chlorid sodny 5g, glukéza 5g, agar 15g, destilowaoga 1000ml.

SloZeni masopeptonového bujonu: masovy extrakt, p&gton pro mikrobiologii 10g,

chlorid sodny 5g, glukosa 5g, destilovana voda @100
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3.8. Zmény pH ustni dutiny v priabéhu dne

Pomicky: zkumavky, pH metr zn. Check@r
Chemikalie: roztok KCI pro pechovavani pH metru

Teorie: Béhem dne se #mi pH v Ustech fedevSim v zavislosti nafipmu potravy.
poziti jidla a jeho nasledném zvysSeni po zvykagkaiky bez cukru. Rozhodli jsme se

OVETit tato tvrzeni.

Postup. Do zkumavky odebereme vzorek slin o objemu ashl2a meiime pH.
Béhem celého dne &ime pH svych slin v @enych intervalech:

1. rano ihned po probuzeni,

2. po v¥isteéni zuhi (nezavisle na tom, jestligd a nebo po snidani),

3. po olgde,

4. hned po rEreni¢. 3 jsme 10 minut Zvykame Zvylau bez cukru a poté épmeétime
pH,

5. po veseri,

6. po vyisteéni zuhi pied spanim.

Zjistime vzajemnou zavislost mezi jednotlivymi notami, které zaznamenavame do
tabulek.

Vypracovani:

tab.10 - Hodnoty pH

Jméno Den |Méfeni Méteni Mé&reni Méreni| Méfeni Méreni
studenta méie ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6

ni pH
Student 1. 6,26 6,68 6,64 6,90 6,97 7,00
¢.1l

2. 6,44 6,70 6,96 6,99 6,48 7,07
Primérna 6,35 6,69 6,8 6,95 6,73 7,04
hodnota
Student 1. 6,48 6,75 6,92 7,47 7,00 6,92
é.2
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6,09 6,74 7,78 7,19 7,30 7,22
Primérna 6,29 6,75 7,35 7,33 7,15 7,07
hodnota
Student 6,70 7,08 6,77 7,37 7,09 7,40
¢.3

6,93 7,08 7,12 7,12 7,13 7,05
Primérna 6,82 7,08 6,95 7,25 7,11 7,23
hodnota
Student 7,27 7,28 7,58 7,53 7,46 7,29
¢.4

7,06 7,31 7,28 7,16 6,80 7,24
Pramérna 7,15 7,3 7,43 7,35 7,13 7,27
hodnota
Student 6,60 7,25 7,24 7,50 7,16 7,41
¢.5

6,69 7,05 7,19 7,29 7,13 7,21
Pramérna 6,65 7,15 7,22 7,4 7,15 7,31
hodnota
Student 8,00 7,40 7,65 7,70 7,48 1,77
¢.6

6,55 7,55 7,33 7,60 7,70 7,55
Primérna 7,28 7,48 7,49 7,65 7,59 7,66
hodnota
Student 7,23 7,09 7,28 1,77 7,35 7,14
c. 7

6,91 7,24 7,13 7,48 7,12 7,21

6,73 7,04 6,59 7,21 6,79 7,02
Pramérna 6,96 7,12 7,0 7,49 7,1 7,12
hodnota
Pramérna
hodnota 68 7,08 7,16 7,35 7,13 7,23
vSech
meéienich

41



obr.41 — Zmnény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit1

Graf studenta ¢€.1

Hodnota pH

Méreni

obr.42 — Zmnény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit2

Graf studenta €.2

Hodnota pH

Méreni

obr.43 — Znény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit3

Graf studenta ¢. 3

Hodnota pH
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obr.44 — Zmény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit4

Graf studenta €. 4

N NN
w » w

Hodnota pH
~N NN
SRR\

o
© ~

Méreni

obr.45 — Zmény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerits

Graf studenta ¢.5

Hodnota pH
\‘
~ o o)

o
[

(o2}

Méreni

obr.46 — Znény pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit6

Graf studenta ¢. 6

Hodnota pH
NN NNSNN
N Wb 01O N

N
H

~

Méreni
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obr.47 — Zminy pH Ustni dutiny v gibéhu dne — studerit7

Graf studenta €.7

7,6

7,4
=
< 7.2
g
5 7
[e]
T 68

6,6

1 2 3 4 5 6
Méreni

obr.48 — Znény (praimérnych hodnot vSech &eni) pH Ustni dutiny

Graf hodnot pH slin v pr tdbéhu dne

Hodnoty pH

1 2 3 4 5 6

Cislo m &feni

Zavér: Ze zmeirenych dat (tab.10) a grafického zpracovéani (obr 48) vyplyva:
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1. Hodnoty pH slin jsou uiznych jedind odlisné, nap hodnoty pH po probuzeni se
pohybuji od 6,26 do 8,00.

2. Po jidle jsou hodnoty pH v rozmezi 6,48 a 7,59.

3. Hodnoty pH vzrostly peéisténi zuhi pramérné o 0,28.

4. NejvysSi pH bylo nagiieno po deseti minutovém zvykani zvykg, pramérna
hodnota byla 7,35 ztoho vyplyv4, Ze Zwyka v naSich Ustech vytiia zdsadité

prostedi podob# jako zubni pasta.

e
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3.9. Dentalni hygiena - dotaznikovy pizkum na vzorku

respondenti ve Wku 15 az 18 let

3.9.1. Uvod

Na dotaznikovém gekumu jsme z&ali pracovat wijnu 2007. Bhem prosince
a ledna byl navrzen dotaznik, ktery obsahoval ¥xek. V prvnich deseti otazkach
respondenti vybirali pouze z nabizenych odypdv V jedenacté otazce mohli
respondenti odpovidat vice odgdimi. V odpowdich 12 a 13 rli respondenti projevit
pouze svj vlastni nadzor (tzv.otdena otazka).

Dotazniky byly roz&eny na Gymnaziu ve Dve Kralové nad Labem, od
prvnich do tetich r@nika (vék responderit byl 15 az 18 let). O roZ&ni dotaznik
mezi studenty se postarala Mgr. Eva Hajkova Ph.Blké&n bylo rozddno 129
dotazniki. Celkem se zf vratilo 129 dotaznik Z tohoto pétu bylo vyazeno
z divodu nedostaujiciho vyplreni 12 dotaznik. Za nedosi&jici vyplréni bylo
povaZzovano nezodpéxeni vice nez jedné odpali. Vysledky byly zpracovany
z celkového p&tu 117 dotazniik

V otazkach 11, 12 a 13 odpovidali studenti vicevysl{projevili svij nazor),
nebo vice odpad’'mi (viz otdzka 11), a proto pet odpoedi nekoresponduje
s vychozim p&tem odpovidajicich student

Odpowdi byli souhrng zpracovany do tabulky (programem Microsoft Excel)
a z €chto dat byly vypracovany grafy (programem MicrdasBkcel), které jsou pro

vétsSi prehlednost za kazdou otazkou komentovany.
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AV2

a) jednou derin
b) dvakrat derin
c) rékolikrat za den (itkrat a vic...)
d) vibec si zuby n@stim
2. Kdy sicistite zuby rano?
a) kdyz vstanu z postele (jestli snidate,t@dsnidani)
b) az po snidani
¢) pred snidani i po snidani
d) jak kdy, nebo si zuby ranodi&im
3. Jaky pouzivate zubni kardék?
a) nekky
b) polotvrdy
C) tvrdy
d) nevim
4. Jak¢asto si nénite zubni kart&ek?
a) 1x rén¢ a meég
b) 2x r@ng
c) 3X r@&né
d) 4x a vice
5.Dbéte na zn&u zubni pasty?
a) ano,mam svoji oblibenou
b) ne, je mi to jedno
) ne, vdechny maji stejny vysledek
d) vybiram si podleffichug pasty
6. Jak¢asto chodite na preventivni prohlidky k zutia
a) jednou za rok
b) jednou zad roku
¢) chodim nepravidedr( jak potebuiji)
d) nechodim
7. Pouzivate mezizubni katék?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
c) olgas
d) coto je?
8. Pouzivate ustni vodu?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
C) oltas
d) dive jsem ji pouzival ,-la
9. Pouzivate zubni nit?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
c) olgas
d) dive jsem ji pouzival ,-la
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10. Pouzivate zvykhy?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
C) oltas
d) ano, po kazdém jidle
11. Pra? pouzivate zZvyk&u?
a) pro s¥zi dech
b) procistotu zuti a abych rdl ,-la pH v Ustech v padku
c) na uklidgni
d) nepouzivam
12. Co zgsobuje tvorbu zubniho kazu?

13. Ma¥ néjaké problémy se zuby? NApzubni kaz, paradent6za, zubni
kamen....atd.?Vypiste je..
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3.9.2. Vypracovani
Charakteristika vzork u respondenti

Dotazniki bylo rozdano: 129
Dotazniki bylo vraceno: 129
Dotazniki bylo vyfazeno: 12
Celkovy p@et dotaznik: 117
Celkovy p@&et muii: 49
Celkovy pa@et Zzen: 68

tab.11 - Porér muzl a zen

Pohlavi | Muz Zena
Pocet 49 68
% 41,9 58,1

obr.49 - Porr muZl a zen

POMER MUZU A ZEN

O Muz
B Zena

Celkovy p@et respondeidt jejichz dotazniky byly dale zpracovavany, byl 117
Z toho bylo 68 Zen, coZ odpovida 58,1% vzorku andi, coz odpovida 41,9% vzorku.
JelikoZ zastoupeni Zzen a niye ténei stejné, nelzéici, Ze vysledky by byly vyznanin

ovlivnény prevahou jednoho pohlavi.
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1. Jakcasto sicistite zuby?

a) jednou derin
b) dvakrat denn

c) rekolikrat za den (itkrat a vic...)

d) vibec si zuby n&stim

tab.12: Péet odpo¥di na otazkw&.1-muzi obr.50: Graf pou odpowdi na otazk.1-muzi

Pocet
Odpovéd: | osob %
a 9| 18,7
b 39| 79,6
C 1 2
d 0 0

POCET OSOB

tab.13: Poet odpo¥di na otazkw.1-Zeny obr.51: Graf gtu odpovdi na otazkw.1- Zeny

POCET OSOB

obr.52: Gratpoodpowdi na otdzku

¢.1-muzi a zeny

Pocet
Odpoveéd: | osob %
a 2 2,9
b 55| 80,9
C 11| 16,2
d 0 0
tab.14: Poéet odpo¥di na otazku
¢.1-muZzi a Zeny

Pocet
Odpoveéd: | osob %
a 11 9,4
b 94| 80,3
C 12| 10,3
d 0 0

POCET OSOB

Na otazkwislo 1, ktera se tykala pravidelno&sténi zuhi, odpovdélo 94 respondefit
(resp. 80,3 %), Ze sisti zuby dvakrat derin Z uvedenych gréfa tabulek je viét, Ze
vice mui (18,7%) sicisti zuby jednou der) nez Zen (2,9%). Zeny si naopaisti
zuby ftikrat deni a vice (16,2%), oproti mam (2%).
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2. Kdy sicistite zuby rano?
a) kdyz vstanu z postele (jestli snidate, tadsnidani)
b) az po snidani
c) fred snidani i po snidani

d) jak kdy, nebo si zuby ranodistim

tab.15: Poet odpo¥di na otazk&.2-muzi obr.53: Graf piou odpowdi na otazk.2-muZi

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 15| 30,6
b 29| 59,2 o
C 1 2 Oc
d 4 8,2 Od

tab.16: Poet odpo¥di na otazk&.2-Zeny obr.54: Graf gtu odpovdi na otazki.2- Zeny

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 25| 36,8
b 39| 574 o
C 2 2,9 Oc
d 2 2,9 0d
tab.17: Pdet odpo¥di na otazku obr.55: Gratpoodpowdi na otdzku
¢.2-muZi a Zeny ¢.2-muZi a Zzeny

Pocet POGET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 40| 34,2
b 68| 58,1 Ba
c 3] 26 -
d 6| 5,12 od

Na otazkwislo 2, ktera se tykala ranniligténi zuhi, respondenti nejvice odpovidali,

odpowdi b (58,1%), Ze si ran®isti zuby aZ po snidani.
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3. Jaky pouzivate zubni kardak?

a) nmekky

b) polotvrdy

c) tvrdy

d) nevim

tab.18: Pdet odpo¥di na otazkw.3-muzi obr.56: Graf pou odpowdi na otazk.3-muzi

Pocet
Odpovéd: |osob %
a 14| 28,6
b 16| 32,7
C 0 0
d 19| 38,7

POCET OSOB

Oa
Bb
Oc
Od

tab.19: Poéet odpo¥di na otdzkg.3-Zzeny obr.57: Graf gtu odpovdi na otazku.3- Zeny

Pocet
Odpoveéd: | osob %
a 25| 36,8
b 33| 48,5
Cc 3 4,4
d 7] 10,3

tab.20: Poet odpo¥di na otazku

¢.3-muzi a zeny

POCET OSOB

Oa
BEb
Oc
Od

obr.58: Grakpoodpowdi na otazku

¢.3-muzi a zeny

Pocet
Odpovéd: |osob %
a 39| 33,3
b 49| 41,9
C 3 2,6
d 26| 22,2

POCET OSOB

Oa
Bb
Oc
Od

Na otazku ¢islo 3, kterd se tykala typu zubniho kakid nejvice respondeit
odpowdélo, Ze maiji polotvrdy kartéek (41,9%). Z uvedenych tabulek a grgd videt,

Ze muzi nepouzivaji tvrdy katt@k, ale také 38% muznevi, ktery zubni kart&k

pouzivaiji.
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4. Jak¢asto si nénite zubni kart#ek?
a) 1x r@né¢ a ment
b) 2x r@&n¢
c) 3x r&né
d) 4x a vice
tab.21: Péet odpo¥di na otazkw&.4-muzi obr.59: Graf pou odpowdi na otazk.4-muzi

Pocet ,
Odpoveéd: |osob % POGET OSOB
a 7 14,3
b 10| 20,4 oa
c 15| 30,6 ;:
d 17| 34,7 o

tab.22: Péet odpo¥di na otazkw.4-Zeny obr.60: Graf gtu odpowdi na otazki.4- Zeny

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 2 2,9
b 11| 16,3 Da
C 19| 27,9 ;b
d 36| 52,9 o4
tab.23: Poet odpo¥di na otazku obr.61: Grakpoodpowdi na otazku
¢.4-muzi a zeny ¢.4-muzi a zeny
. Pocet POCET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 9 7,7
b 21| 17,9 Oa
C 34 29 mb
d 53| 45,3 e
Od

Na otazcetislo 4, ktera se tykala vyny zubniho karigku za rok, je vidt, ze 14%
muAi si meni kart&ek 1x za rok, zatimco u Zen je to 2,9%. Nejvicposddi (45,3%)

u obou pohlavi je odp&d’ d (vyména zubniho kart&u 4x a vice za rok).
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5.Dbéte na zn&u zubni pasty?
a) ano, mam svoiji oblibenou
b) ne, je mito jedno
) ne, vSechny maji stejny vysledek
d) vybirdm si podleijichug pasty
tab.24: Péet odpo¥di na otazkw&.5-muzi obr.62: Graf pou odpowdi na otazk.5-muzi

Podet POCGET OSOB
Odpovéd: | osob %
a 17| 34,7
b 29| 59,2 Ba
c 1 2 o
d 2 4,1 od

tab.25: Poet odpo¥di na otazk&.5-Zeny obr.63: Graf gtu odpovdi na otazkk.5- Zeny

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 38| 55,9
b 19, 27,9 Da
o 6 8,8 |b
Oc
d 5 7,4 Od
tab.26: Poet odpo¥di na otazku obr.64: Gratpoodpowdi na otazku
¢.5-muzi a zeny ¢.5-muzi a Zzeny
. Pocet POCET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 55 47
b 48 41 Oa
C 7 6 @b
d 7 6 fe
Od

Na otazkucislo 5 odpowdélo 55 respondefit (47%), Ze maji svoji oblibenou zubni
pastu. 29ti respondamh (59,2%) je jedno kterou zubni pastu pouzivajgspondentek
je to 27,9%.
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6. Jak¢asto chodite na preventivni prohlidky k zufia
a) jednou za rok
b) jednou za{d roku
¢) chodim nepravidedn( jak potebuji)
d) nechodim
tab.27: Péet odpo¥di na otazkw&.6-muzi obr.65: Graf pou odpowdi na otazk.6-muzi

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: | osob %
a 7| 14,3
b 33| 67,3 :Z‘
C 8| 16,3 Oc
d 1 2,1 od

tab.28: Poet odpo¥di na otazk&.6-Zeny obr.66: Graf gtu odpovdi na otazki.6- Zeny

Pocet POGET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 13| 19,1
b 48| 70,6 :Z‘
C 7| 10,3 Oc
d 0 0 Od
tab.29: Poet odpo¥di na otdzku obr.67: Grakpoodpowdi na otdzku
¢.6-muzi a zeny ¢.6-muzi a Zeny

Pocet POGET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 200 17,1
b 8l| 69,2 Ba
c 15| 128 o
d 1 0,9 od

Na otazku 6, tykajici se preventivnich prohlidekubbai, odpovdélo 81 respondefit
(69,2%), Ze chodi na prohlidky 1x zalpoku. 0,9% respondeituvedlo, Ze na
preventivni prohlidky nechodiibec. Tuto odpodd’ zvolil vS8ak jenom jeden respondent
(2,1%).
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7. PouZivate mezizubni kaw@ék?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
C) okzas
d) cotoje?
tab.30: Péet odpo¥di na otazkw.7-muzi obr.68: Graf pou odpowdi na otazkg.7-muzi

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: | osob %
a 3 6,1
b 31| 63,3 o
C 11| 22,4 Oc
d 4 8,2 od

tab.31: Pdet odpo¥di na otdzk&.7-Zzeny obr.69: Graf gtu odpovdi na otazkui.7- Zeny

Pocet POCET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 11| 16,2
b 37| 54,4 Ba
c 17| 25 o
d 3 4.4 Od
tab.32: Poet odpo¥di na otazku obr.70: Grakpoodpowdi na otazku
¢.7-muzi a zeny ¢.7-muzi a zeny

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 14 12
b 68 58 Ba

mb

C 28 24 Oc
d 7 6 od

Na otazkucislo 7, ktera se tykala pouzivanim mezizubniho &kut, odpovdéla
vétSina (68) respondeint(58%), Zze mezizubni katdk nepouzivaji. 6% respondént

nevi, co je to mezizubni katgk.
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8. PouZivéte Ustni vodu?
a) ano, pouzivam
b) ne, nepouzivam
C) okzas

d) diive jsem ji pouzival/la

tab.33: Poet odpo¥di na otazk&.8-muzi obr.71: Graf piou odpowdi na otazk.8-muZi

Pocet POGET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 2 4,1
b 36| 73,5 :z
C 10| 20,4 Oc
d 1 2 Od
tab.34: Péet odpo¥di na otazkw.8-Zeny obr.72: Graf gtu odpowdi na otazki.8- Zeny
Pocet POGET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 5 7,4
b 46| 67,6 Oa
c 13| 191 o
d 4 5,9 Od
tab.35: Poet odpo¥di na otdzku obr.73: Grakpoodpowdi na otdzku
¢.8-muzi a zeny ¢.8-muzi a Zeny
Pocet POGET OSOB
Odpoveéd: | osob %
a 7 6
b 82 70 Ba
c 23| 19,7 =
d 5 43 Od

Na otazkucislo 8, ktera se tykala pouzivani Ustni vody, odddha wétSina (82)

responderit (70%), Ze Ustni vodu nepouzivaji
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9. Pouzivate zubni nit?

a) ano, pouzivam

b) ne, nepouzivam

C) okzas

d) diive jsem ji pouzival/la

tab.36: Pdet odpo¥di na otazk&.9-muzi obr.74: Graf pou odpowdi na otazk.9-muzi

tab.37: Pdet odpo¥di na otazk&.9-Zeny obr.75: Graf gtu odpowdi na otazki.9- Zeny

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: | osob %
a 3] 601
b 42| 85,7 Ba
c 4] 82 o
d 0 0 Od

Pocet POCET OSOB
Odpovéd: |osob %
a 121 17,7
b 36| 52,9 Ba
c 17| 25 o
d 3 4.4 od
tab.38: Poet odpo¥di na otdzku obr.76: Grakpoodpowdi na otdzku
¢.9-muzi a zeny ¢.9-muzi a zeny

Pocet POGET 0SOB
Odpovéd: | osob %
a 15| 12,8
b 78| 66,7 oa
c 21| 17,9 =0
d 3 26 o

Na otazkwislo 9, ktera se tykala pouzivani zubni niti, odfatslo 78 respondefit(resp.
66,7%), Ze zubni nit nepouzivaji. U niy2 to 42 respondehiresp. 85,7%), u Zen je to
pak 36 respondentek (resp. 52,9%).
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10. Pouzivate zvykay?

a) ano, pouzivam

b) ne, nepouzivam

C) oktas

d) ano, po kazdém jidle
tab.39: Péet odpo¥di na otazkw.10-muzi obr.77: Graf gtu odpovdi na otazkw.10-muzi

Pocet
Odpovéd: | osob %
a 32| 65,3
b 3 6,1
C 12| 24,5
d 2 4,1

POCET OSOB

tab.40: Poet odpo¥di na otazk&.10-Zeny obr.78: Graf gtu odpowdi na otazk.10-Zeny

Pocet
Odpovéd: |osob %
a 56| 824
b 1 1,5
C 4 5,8
d 7| 10,3

tab.41: Pdet odpo¥di na otazku

¢.10-muzi a Zeny

POCET OSOB

obr.79: Gratpoodpowdi na otdzku

¢.10-muzi a Zeny

Pocet
Odpoveéd: | osob %
a 88| 75,2
b 4 3,4
Cc 16| 13,7
d 9 7,7

POCET OSOB

Na otazkwislo 10, ktera se tyka pouzivani zvykl odpo¥délo 88 respondent(resp.

75,2%), Ze Zvyké&ky pouzivaji. Z tabulek a grafvyplyva, Ze Zvykéky nepouziva vice

mMuAl nez zen. A také, Ze Zeny pouzivaji Zwfsapo kazdém jidle vice (10,3%), nez

muzi.




11. Pra? pouzivate Zvyk&u?(mozno vice odp@di)

a) pro s¥zi dech

b) procistotu zuli a abych nal/-la pH v Ustech v p@dku

c¢) na uklideni

d) nepouzivam
tab.42: Péet odpo¥di na otazkw.11-muzi obr.80: Graf @tu odpovdi na otazkw.11-muZi
Muzi: odpowdi: 59

PocCet
Odpovéd: | odpovédi | %
a 36 61
b 4 6,8
c 17| 28,8
d 2 3,4

POCET ODPOVEDI

Oa
Bb
Oc
Od

tab.43: Poet odpovdi na otazkk.11-Zeny obr.81: Graf gtu odpowdi na otazkg.11-Zeny

Zeny: odpowdi: 95

Pocet
Odpovéd: | odpovédi | %
a 54| 56,8
b 18| 18,9
c 22| 23,2
d 1 1,1

tab.44: Pdet odpo¥di na otazku

¢.11-muZi a Zeny
MuZi a Zzeny: odposdi: 154

POCET ODPOVEDI

Oa
Bb
Oc
Od

obr.82: Graftpoodpowdi na otazku

¢.11-muZi a Zeny

Pocet
Odpovéd: | odpovédi | %
a 90| 58,4
b 22| 143
Cc 39| 25,3
d 3 1,9

POCET ODPOVEDI

Oa
@b
Oc
ad

Na otazkugislo 11, tykajici se wvodu pouzivani zvykiky, vétSina (90) respondeint

(58,4%) odpowdélo, Ze Zvyk&ku pouZzivaji pro sszi dech.
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12. Co zgsobuje tvorbu zubniho kazu?(volna odp@a®)

tab.45: Poet odpo¥di na otazkw.12-muzi
Muzi: odpowdi: 55

Podet
Odpovéd: odpovédi | %
bakterie 14| 25,6
cukry,
sladkosti 7 12,7
Spatné
Gisténi zubd 12| 21,8
nestarani se
0 zuby 5 9
nevim 6| 10,9
ostatni 11 20

obr.83: Graf p6tu odpodi na otazki.12-muzi

POCET ODPOVEDI

O bakterie

M cukry, sladkosti
O3Spatné ¢isténi zubl
O nestarani se o zuby
Hlnevim

Oostatni
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tab.46: Poet odpo¥di na otazkwk.12-zeny

Zeny: odpoedi: 98

Podet
Odpovéd: odpovédi | %
bakterie 18| 18,4
cukry,
sladkosti 27| 27,6
Spatné
Gisténi zubd 15| 15,3
nestarani se
0 zuby 18| 18,4
nevim 5 51
ostatni 11| 11,2
kyseliny 4 4

obr.84: Graf p6tu odpo¥di na otazki.12- Zeny

POCET ODPOVEDI

O bakterie

M cukry, sladkosti

O 3patné cisténi zubl
O nestarani se o zuby
Enevim

Oostatni

B kyseliny
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tab.47: Poet odpo¥di na otazkk.12-muZi a Zeny

Muzi a Zeny: odpaddi: 153

Podet
Odpovéd: odpovédi | %
bakterie 32| 20,9
cukry,
sladkosti 34| 22,2
Spatné
Gisténi zubd 27| 17,6
nestarani se
0 zuby 23 15
nevim 11 7,3
ostatni 22| 144
kyseliny 4 1,6

obr.85: Graf pétu odpowdi na otazk.12 -muzi a zeny

POCET ODPOVEDI

O bakterie

M cukry, sladkosti

O Spatné ¢Cisténi zubd
O nestarani se o zuby
Enevim

O ostatni

B kyseliny

Pro snadné vyhodnoceni byly odgdv otazky 12 a 13 raterény. U otazky 12,
tykajici se tvorby zubniho kazu byly odpov rozctleny do 6ti (u mui) a do 7mi
skupin (u Zen). MuZi si nejvice (14 respondg¢mysli, Ze zubni kaz #gobuji bakterie
(resp. 25,6%), Zeny si nejvice (27 respondentekdlim¥e zubni kaz Zsobuji cukry
a sladkosti (27,6%). 4 zeny (resp. 4%) také odgdly Ze zubni kaz zjsobuji
kyseliny. Tato odpox’ se u muit nevyskytla
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13. Ma¥ n¢éjaké problémy se zuby? NAp zubni kaz, paradontéza, zubni
kamen....atd.?Vypiste je..(volna odpfk)

tab.48: Poet odpo¥di na otazku.13-muzi

Muzi: odpowdi: 54

Pocet

Odpovéd: odpovédi | %

zubni kaz 14| 25,9
zubni kAmen 6| 11,1
paradontdza 2 3,7
citlivost zubu 3 5,6
ostatni 3 5,6
nemam 26| 48,1

obr.86: Graf pétu odpodi na otazki.13-muzi

POCET ODPOVEDI

O zubni kaz

B zubni kdmen
O paradontoza
Ocitlivost zubl

B ostatni
Onemam
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tab.49: Poet odpo¥di na otazkk.13-zeny

Zeny: odpo¥di: 73

Podet

Odpovéd: odpovédi | %

zubni kaz 23| 31,6
zubni kdmen 2 2.7
paradontdza 2 2,7
citlivost zubu 3 4.1
ostatni 3 4.1
nemam 40| 54,8

obr.87: Graf p6tu odpowdi na otazkw.13 - Zeny

POCET ODPOVEDI

O zubni kaz

B zubni kamen
O paradontoza
O citlivost zubl
B ostatni
Onemam
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tab.50: Poet odpo¥di na otazkk.13-muZi a Zeny

MuZi a Zeny: odposdi: 127

Pocet

Odpoveéd: odpovédi | %

zubni kaz 37| 29,1
zubni kamen 8 6,3
paradontoza 4 3,2
citlivost zubu 6 4.7
ostatni 6 4,7
nemam 66 52

obr.88: Graf pétu odpowdi na otazk.13 -muzi a zeny

POCET ODPOVEDI

Ozubni kaz
B zubni kdmen

O paradontoza
Ocitlivost zubl
B ostatni
Onemam

U otazky 13, tykajici se problémy se zuby, byly @dili roztlenény do 6ti skupin (u
muAl i u Zen). \&tSina (37 respondeijt m& problémy se zubnim kazem (29,1%).
Nejvice, a to 66 respondént(52%) odpowdélo, Ze 2zadné problémy nema.
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3.9.3. Zav¥r

Predkladana prace vyhodnocuje nazory 117 respoadent Gymnaziu ve Dve
Kralové nad Labem. Podklady byly zpracovany ve forprocentualnichcetnosti
uvedenych v tabulkach a komentovanych wyraf

Na zéklad vyhodnoceného dotaznikovéhdipkumu je mozno shrnout:

1) VetSi procento muk nez Zen (15-18 let) siisti zuby pouze jedenkrat denn
Naproti tomu Zeny si zubgisti i tiikrat denr. VétSina respondeiitsi zubycisti
dvakrat den&

2) Muzi oproti Zenam uvedli, Ze nepouzivaji tvrdy zukart&ek, ale paradoxni je,
Ze tetina respondefituvedla, Ze nevi jaky zubni kafek pouziva. Co se &g
vymény zubnich karté&kia, Zeny ho mini ¢asgji (4x a vice r@n¢) nez muzi.
Naopak ¥tSi procento mu¥nez Zen uvedlo, Ze siémi kart&ek jedenkrat réné.
Oblibenost zubni pasty je u Ze#t8i, muzim je to jedno.

3) Jako pozitivni vysledek se ukazalo, Ze ¢&@0 % respondefitnavStvuje sveho
zubde na preventivni prohlidky jednou zal poku.

4) Vtéto wkové kategorii neni v @@ o zuby WtSinou pouzivdn mezizubni
kart&ek ani Gstni voda. Zeny pouzivaji mezizubni nieviez muzi.

5) Temegi 75 % respondeaituvedlo, Ze pouzivaji zvykku. Muzi pouzivaji
Zvykatky meérg, Zeny vice. Nejvice respondénpouziva zvykaky pro s\eZzi
dech. Zeny pak vice neZ muzi pouzivaji Zusapro gistotu zuli a aby ndly
pH v Ustech v padku.

6) Muzi nejvice uvedli, Ze tvorbu zubniho kazuigpbuji bakterie, Zeny nejvice
uvedli, Ze tvorbu zubniho kazuigobuji cukry a sladkosti. Je zajimaveé, Ze Zeny
jako @icinu tvorby zubniho kazu uvedly i kyseliny, ale mné&. V této ¥kove
kategorii se ukazalo, Zze nejvice respondeat to 29,1 %, ozkdo za svj
problém zubni kaz. Je ale pozitivni, Ze 52 % redpofi nema problémy se
zuby.
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4. SHRNUTI DOSAZENYCH VYSLEDK U

Predkladana prace seinuje stavB a hygier’ Gstni dutiny. Spravna funkce
vSech sloZek Ustni dutiny a jejich spravna funkekce Uzce souvisi se zdravitloveka.
V teoretickécasti (literarni pehled tématu) je podanrghled jednotlivyche¢asti ustni
dutiny (rty, slinné Zlazy, jazyk, zuby atd.), jdjicsloZeni a funkci. S nedostéateu
hygienou Ustni dutiny souvisferevSim problémy se zuby (zubni kaz, paradentaizp at
Teoretickatést se ¥nuje také progedkim zubni hygieny, ktera je nutna pro zachovani
zdravych zub.
V experimentalnéasti jsme provaidi pokusy, které koresponduji s teoretickou
¢asti, nap. experimenty tykajici se vnimani chuti, slozem, sbzklad a ékazy
sacharid, které jsou fi¢inou zubniho kazu,dinnosti zubnich past. Saasti prace je
také provedeny dotaznikovyigakum tykajici se dentalni hygieny mezi mladymi lidm
ve Wku 15 — 18 let. Shrnuti vysledlexperimentalntasti:
1) Vnimani chuti viiznych ¢astech jazyka se ukazalo pro jednotlivé
osob subjektivni. DalSim zj&tym faktem je, Ze vnimani chuti je
zavislé a uzce souvisicehem. Pokud jeich vytazen je obtizné a
n¢kdy nemozné identifikovat cliu
2) Ve slindch se kromenzymi vyskytuji i dalSi latky. Byla prokazana
piitomnost chlorid, sirari, fosfor&nani, vapenatych iofit a
thiokyanatanu draselného.
3) SloZkou stravy, ktera #gobuje tvorbu zubniho kazu, jsou sacharidy.
Pritomnost sacharid Ize dokézat tznymi zkouSkami a reakcemi.
Dukaz pgitomnosti sacharidu se provadi Molischovou reakteira i
pozitivni reakci dava fialové zbarveni (fialovy kiek). RozliSeni
jednodusSich sachaticbd polysachariil se provadi nitrochromovou.
Redukujici cukry se dokazuji Fehlingovyiimidlem (pozitivni reakce
— oranzové zbarveni).
4) Dokazali jsme, Ze ve slinach jsou obsazeny enzyamyylazy), které
Stepi Skrob na jednodussi sacharidy, které jgdtinpu zubniho kazu.
5) Hodnoty pH v Ustech jsou obgjr¢ povazovany za jeden z fakior
prispivajicich k zubnimu kazu. Zzjistili jsem, Ze hotih pH v Ustni
dutiné u raiznych jedind liSi. Hrangéni hodnoty u rmsfenych jediné

e
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6)

7)

rrrrr

hodnoty pH vzrostly. Ztoho vyplyva, zZ&steni zubn a Zvykani
Zvykatek bez cukru vyt mirné zasadité progédi neutralizujici
kyseliny, které jsouifinou zubniho kazu.

Uginnost zubnich past byla &ena na tstu bakterii Bacillus
atrophaeusa agarové jmé. Nejwetsi inhibiéni (€inky na fist bakterii
byl prokazan u zubnich past , které obsahuji latidlosan. V naSem
piipadt se jednalo o pastu Carlotherm a Colgate totalk®idéchto
past se az do 6 mm od okraje past nevyskytovaln&éblonie
bakterii. U past, které triclosan neobsahuji, shkibitni &inky
projevily v podobg stejné vzdalenosti, ale i v nejblizS§im okoli okraj
pasty bylo moZzno pozorovaésté&ny rist bakterii.

V¢étSi procento muZ nez zen (15-18 let) sisti zuby pouze jedenkrat
denré. Naproti tomu Zeny si zubyisti i trikrdt deng. VétSina
responderit si zubycisti dvakrat deniMuzi oproti Zzenam uvedli, Ze
nepouZzivaji tvrdy zubni kawték, ale paradoxni je, Zefetina
responderit uvedla, Ze nevi jaky zubni katek pouziva. Co se &g
vymeény zubnich kart&un, Zeny ho mini ¢asgji (4x a vice r@n¢) nez
muzi. Naopak ¥tSi procento muznez Zen uvedlo, Ze siémi kart&ek
jedenkrat ron¢. Jako pozitivni vysledek se ukazalo, Ze &m0 %
responderit navsévuje svého zulia na preventivni prohlidky jednou
za pil roku. V této wkové kategorii neni v @@ o zuby \tSinou
pouzivan  mezizubni katték ani Gstni voda. Zeny pouZivaji
mezizubni nit vice nez muzi. Tém 75 % respondetituvedlo, Ze
pouZzivaji zZvykaku. MuZi pouzivaji zvyk&ky meére, Zeny vice.
Nejvice respondefitpouziva Zvyksky pro swZzi dech. Zeny pak vice
nez muzi pouzivaji Zzvyk&y pro ¢istotu zulii a aby ndly pH v Ustech
v paradku. Muzi nejvice uvedli, Ze tvorbu zubniho kazuisobuji
bakterie, Zeny nejvice uvedli, Ze tvorbu zubnihmukapisobuji cukry
a sladkosti. Je zajimavé, Ze Zeny jak@ipu tvorby zubniho kazu
uvedly i kyseliny, ale muzi ne. V tétakové kategorii se ukazalo, Ze
nejvice respondefta to 29,1 %, ozido za svij problém zubni kaz.

Je ale pozitivni, Ze 52 % respondenema problémy se zuby.
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