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Uvod

Tématem nasi prace je kofeni. A co to vlastné kofeni je?

Za kofeni povazujeme pfisady rostlinného pldvodu, pouzivané pfi pFipravé
pokrmU i napoju, ke zvyraznéni jejich chuti a dodani aromatické vané. Jsou to
vétSinou susSené nebo jinak upravené casti rostlin, vyznacujici se zpravidla

charakteristickou vuni, popfipadé vyzna¢nou nebo i ostrou chuti.

Tyto vlastnosti zpasobuji rizné obsahové latky, pfedevsim silice, ale mohou to
byt i alkaloidy, glykosidy, barviva aj. Kofeni nema samo o sobé& vyZivhou
hodnotu, ale je nutnou sloZzkou potravy, protozZe ji dodava lakavou vani, pikantni

chut, podporuje traveni a ma Casto také konzervaéni ucinky.

S ohledem na skladbu obsahovych latek je naprosta vétSina kofeni
I vyznamnymi |éCivymi rostlinami, a to pfedevSim mistniho IéCitelstvi
v oblastech puvodu nebo péstovani. Nékteré druhy jsou vSak i pfedmétem
zajmu farmaceutického primyslu a uzivaji se i v oficialni mediciné. A odkud
vlastné koreni pochazi? Je to hlavné tropicka Asie. Odtud pochazi vétSina
kofeni, které ma také ve vétsSiné pripadl i cenné lécivé ucinky. V této rubrice
bude fe€ o deseti nejvyznamnéjSich druzich, které si Ize opatfit i u nas. Nékteré
jsou v bézném sortimentu potravinaiskych obchodu, pro jiné musime
do specializovanych prodejen s asijskym kofenim a ty nejméné znamé najdeme

pouze na asijskych trznicich, z nichz jedna je napfiklad v Praze - MaleSicich.



Literarni pfehled tématu

Historie koreni

Predpoklada se, ze uz pred 50 000 lety se zaCaly k dochucovani pouzivat listy
nékterych rostlin. Prvni archeologické nalezy, dokladajici uziti kofeni, vSak
pochazeji az z doby neolitu (10. — 4. tisicileti pf. n. I.). V této dobé se pouzival
kmin a mak. NejstarSi zpravy (pisemné) o vyuziti kofeni pochazeji z prvni
poloviny 3.tis.pf. n. I, zCiny. V poloving 2. tis. pf. n. . vyzadovali
staroegyptské recepty skofici, hofcici, anyz, kmin, pelynék, matu, koriandr nebo
$afran. Mnoho zprav se dochovalo ze starého Recka. Zatim co v Mezopotamii
Sumerové péstovali fenykl, kmin, koriandr, Safran a tymian. Indové pouZivali
kardamon, kurkumu, hiebic¢ek, muskatovy kvét, pepf a skofici.

Ve stfedovéku nastava ,zlaty vék®. Obchody s kofenim se rozsifily az
po ukon€eni kfizovych vypravach. V r. 1298 popsal Marco Polo indicky
pepfovnik ve své knize Milion. Kniha se stala podnétem k objevnym plavbam.
Slavni moreplavci méli za ukol naijit lepsi a levnéjSi cestu pro dovoz kofeni do
Evropy.

V roce 1519 s 265 lidmi vyplul Ferndo de Magalhaes na zapad. Objevil Filipiny,
kde také zemfrel.

Kdyz se o tfi roky vracelo zpét 18 muzu, vzali sebou do Evropy pfedevSim
hiebiCek. Kapitan lodi Juan Sebastian del Cano byl povySen do Slechtického
stavu. Ve svém erbu mél 12 hrebicka, 3 musSkatové ofechy a dva pruty

skoricovniku.

Historie skofice

Uz v roce 4000 let pfed n. I. byl znam skoficovnik, v Egypté se vyuZzival jako
léCivo a aromatickou pfisadu. V Recku byla skofice znama a stejné jako
Egyptané ji vyuzivali jako IéCivo. Nebylo v8ak znamo odkud pochazi
a Aristoteles se domnival, ze skofici loupi Arabové z hnizd velkych ptaku, jenz
ji pfinaseji z dalekych neznamych zemi a jeho zak, Alexandr Makedonsky, pfi

svém tazeni do Indie se setkal se skofici.



Historie pepre cerného

Rimané dokonce po dobyvani mésta vyplatili barbardm vykupné ve zlaté,
stfibfe a pepfi. Alexandr Makedonsky po tazeni do Evropy pfivezl pepf. Po cela
staleti byl nesmirné drahy a v Evropé byla rostlina neznama, poprvé ji popsal ve
svem cestopise Marco Polo a €asto se pouzival jako platidlo, platily se v ném

dané, pokuty i tfeba vykupné.



Lécivé ucinky kofeni

Kofeni je nezbytna soucast kuchyné, pouziva se na dochuceni pokrm
a zlepSeni viiné. To ovdem neni jediné vyuZiti. UZ od pravéku se kofeni vyuziva
pro jeho IéCivé ucinky jako lék, prevence, dokaze povzbudit smysly, podpofit
télesné zdravi i povzbudit naladu a ducha. Mnoho druh( kofeni se téz pouziva v
aromaterapii ve formé esence.

Anyz (obr. 1)

Omezuje rozvoj Skodlivych bakterii, ma protiplisnové ucinky, povzbuzuje
cinnost zlaz, ma protikfeCovy ucinek, pomaha IéCit onemocnéni dychacich cest,
podporuje vyluCovani matefského mléka, aktivuje nervovy systém a zvySuje

hormonalni sekreci.

Badyan (obr. 2)

Pouziva se proti kasli - umoznuje odkaslavani a tlumi drazdéni.

Bazalka (obr. 3)

Ozivuje nervovy systém a stimuluje duSevni koncentraci, zlepSuje
soustfedénost. Jeji esence se pouziva proti boleni v krku, migrénam a
zazivacim potizim. Ovliviiuje cinnost hladkého svalstva, povzbuzuje &innost
travicich organt a celkové zlepSuje metabolismus. Ma i dezinfekéni a
antibiotické ucinky. UzZiva se zfedéna a v malych davkach, protoZze je velmi

koncentrovana.

Bergamot (obr. 4)
Ma antiseptické vlastnosti, zklidnujici Uu€inky na nervovy systém a puUsobi
antidepresivné. Jeho esence se pouziva k péci o plet a také jako Iék proti

uzkosti.

Citron (obr. 5)
Odstranuje infekce, pusobi antisepticky. Vdechovani jeho esence snizuje
horeCku. Pouziva se proti chfipce a boleni v krku.

Estragon (obr. 6)
Povzbuzuje chut k jidlu. Jeho esence ma na télo dynamizujici ucinky.



Fenykl (obr. 7)

Podporuje zazivani. Pusobi proti nadymani a zacpé. Ma mocopudné ucinky.

Pouziva se proti celulitidé a nadvaze a je vyborny na osvézeni dechu.

Hrebicek (obr. 8)
Ma antiseptické, posilujici, dezinfekéni a mistné znecitlivujici ucinky. Zklidriuje

zaludek. Pouziva se zejména k utiSeni bolesti zubu.

Kari (obr. 9)

Kari obsahuje oranzové barvivo kurkumin, které plsobi proti starnuti. Pomaha
i jako prevence proti Alzheimerové chorobé. Jeho antioxidaéni ucinky IécCi
nékteré druhy rakoviny, napfiklad rakovinu kize a také se pouziva jako

prevence proti ni. Dokaze I€Cit a zmirnit i roztrousenou sklerozu.

Kmin (obr. 10)
Usnadiuje zaZivani, zmirfuje kieCe ve stfevech a menstruaCni bolesti

a obecné podporuje chut k jidlu.

Koriandr (obr. 11)

Ma povzbudivé psychické ucinky, napomaha uvolnéni. Pouzival se jako Iék
proti otravam z potravy. Pomaha rozpoustét hleny, mirni kfeCe a podporuje
chut K jidlu. Pouziva se také na kozni viedy. V Cinském IéCitelstvi je uznavan

jeji dezinfek&ni ucinek.

Majoranka (obr. 12)
Pouziva se proti nespavosti a také ma protizanétlivé ucinky pfi kasli a zanétu

prudusek. V podobé €aje vyrazné tlumi menstruaéni bolesti.

Mata peprna (obr. 13)
Zahfiva organismus, vzpruzuje. LéCebné se pfedepisuje pfi nevolnosti,
zvraceni, prijmu a zaludecnim kataru, pfi pfili§ malé produkci zlu€i, nachlazeni,

bolestech nervl a revmatismu.



Mugkat (obr. 14)

Ma stimulujici u€inky na organismus i dusi. Maze vyvolavat halucinace.

Paprika (obr. 15)
Podporuje zazivani, povzbuzuje organismus. Ma pozitivni vliv na stfeva,
dezinfikuje je a plsobi proti zacpé, je prevenci kornaténi cév. Vyuziva se i pfi

[éceni srdecnich chorob.

Pepf (obr. 16)

Je mocopudny, urychluje vyluCovani toxickych latek z organismu a podporuje
chut k jidlu. Jeho esence je posilujici, blahodarné plsobi na krevni obéh a
traveni. Uziva se pfi rymé a nachlazeni, |1éCi dychaci cesty. Pomaha proti
jedum, lécCi bolesti zubu, jater a pomaha pfi pohmozdéni &i natazeni svald.
PFiznivé plsobi také na Cinnost srdce a pohlavnich organt a pomaha snizovat

horecku.

Petrzel (obr. 17)
Cisti krev, je vynikajici na zaZivani a upravuje menstruaéni cyklus. Je také

dllezita pro dobry stav zraku, sliznic, pokozky, nehtu, vlasu, kosti a krve.

Pomeranc (obr. 18)

Jeho esence ma uvolfujici u€inky na organismus i mysleni.

Saturejka (obr. 19)
Napomaha odstrafiovat nadymani. Stimuluje zazivani, vzbuzuje chut k jidlu a

zastavuje prijem. LéCi zanéty zaludku a tenkého stfeva.

Skofice (obr. 20)

Je to ucinné antiseptikum, podporuje krevni obéh a zazivani, mirni nadymani,
pusobi proti kie€im v Zaludku a ve stfevech. Nici stfevni parazity a 1€Ci prijem.
Ma povzbudivy ucCinek a pomaha pfi bolestivé menstruaci. PUsobi téz

preventivné proti rakoviné.



Salvéj (obr. 21)
Vzpruzuje télo i ducha. Stimuluje zazivani, zmirfuje kieCe, sniZuje poceni a
tvorbu slin, pomaha zastavovat prijem a ma desinfekéni ucinky. Ve vysokych

davkach vSak pusobi toxicky.

Tymian (obr. 22)

Posiluje organismus i mysl. Doporucuje se v pfipadech deprese Ci ztraty Zivotni
energie. Pusobi proti Spatnému zazivani a nadymani. Jeho esence ma silné
antiseptické ucinky. Jeho rozprasovani ve vzduchu zamezuje Sifeni infekénich

chorob. Je uginny také proti bakteriim, plisnim, stfevnim prvokim a parazitim.

Zazvor (obr. 23)

Je to silné afrodisiakum, usnadnuje traveni, podporuje chut k jidlu a krevni
obéh. Dodava energii, oZivuje télo i ducha. SniZuje hladinu cholesterolu a
preventivné puUsobi proti srde€nim porucham. Pomaha pfi menstruacnich
bolestech nebo pfi Zalude¢ni nevolnosti. LéCi také kaSel, zanéty pridusek a
anginy. Pocinajici virové onemocnéni zazvor eliminuje z 90% do nékolika
hodin.

Kardamon (obr. 24)

Podporuje traveni, plsobi proti nadymani, ma stimulaéni Gcinky, tlumi hojné
moceni a zahustuje stolici. PouzZiva se rovnéz pfi impotenci, pfed€asnému
vyronu semene, prujmu, zvraceni a bolestech bficha. Nesmi se uzivat pfi

zaludednich viedech.
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Asijské koreni

Garam masala (obr. 25)
Vedle kari je nejdulezitéj§im kofenim Indie. Sklada se z hfebicku, pepre,

fimského kminu, skofice a kardamonu.

Kofeni péti vani (obr. 26)
Je to kofenici smés, jejimz zakladem je seCuansky pepf, fenykl, badyan,

hfebiCek a zazvor. Pouziva se zejména do marinad.

Koriandr (obr. 11)
Mdazeme ho koupit na trzistich jako Cerstvou zelenou nat nebo v kvétinaci.
Posypava se jim hotovy pokrm. Koriandrova semena chuti pfipominaji

pomeranc.

Citronova trava (obr. 27)

V obchodech s asijskymi potravinami ji dostaneme suSenou.

Rimsky kmin (kmin kFiZzovy)

Jeho semena se podobaiji kminu luénimu, maji ale odliSnou chut i vani.

Limetové listy (obr. 28)
Jsou velmi oblibené v thajské kuchyni. Prodavaji se Cerstvé nebo mrazené.
Tepelné se upravuji v pokrmu a nakonec se vyjmou. Nahradit je muze citronova

trava.
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Experimentalni ¢ast

Dukazy silic

Pokusy s kdrou pomerance
1. Hoflavost (obr. 29)

Kousek kary prelozime a zmackneme proti plameni kahanu (popf. svicky).
Mackat je lepSi tak, aby se vnitfni ¢ast kary prohnula smérem k dlani. Kapky

silice hofi z toho vyplyva Ze silice jsou hoflavé.
2. Tékavost (obr. 30)

Silici stfikneme na filtraCni papir (stejnym zpusobem jako v prvnim
experimentu). Vznikne prasvitna skvrna, kterou vysusime, bud’ nad plamenem
nebo na plotné vafice. Po vysuseni by méla skvrna zmizet, ale pfi nasem
pokusu zlstala na filtraénim papiru oranzova skvrna. Pravdépodobné to bylo
barvivo, které se neuvolnilo se silici. Skvrna vSak byla sucha, z ¢ehoz vyplyva,

Ze silice jsou tékavé.
Pokusy s hfebi¢kem
1. Cerstvost hrebi¢ku

Nejprve vyzkouSime, jestli je hiebiCek Cerstvy. Je- li hfebiCek stary, plave
na vodni hlading, je- li Cerstvy, potopi se ke dnu. Hiebifek pouZzity pro nase

pokusy uplné Cerstvy nebyl, ale pfesto jesté trochu silice obsahoval.
2. Dukaz eugenolu v hiebicku (obr. 31)

HiebiCek vlozime mezi dva silnéjSi papiry (nebo mezi filtraéni papiry) a pomoci
kladivka rozdrtime. Na papife se objevi mastna skvrna. Na tuto skvrnu
naneseme kapku koncentrované Kkyseliny sirové. Skvrna z&ervena, nebo
alespon zruzovi. V silici hiebiCku je obsazen eugenol. Eugenol se pouziva
v lékafstvi jako lokalni anestetikum a antiseptikum (k zabranéni hniloby nebo

infekce).
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Destilace silic (obr. 32-36)
Ziskavani silic z kofeni destilaci s vodni parou

Silice jsou tékavé, ve vodé nerozpustné, olejovité latky nebo smési latek,

Casto vonné a maji palCivou chut. Jsou tvofené terpeny a terpenovymi derivaty.

Destilaci s vodni parou se vétSinou Cisti latky, které jsou ve vodé malo
rozpustné a pfi teploté varu vody maji znatelny tlak nasycenych par. Pary obou
vzajemné nemisitelnych slozek tvofi pfi destilaci azeotrop, ktery ma nizsi
teplotu varu nez nize vrouci slozka. Tim lze za teploty niz§i nez 100 °C
predestilovat latky o teploté varu podstatné vysSim a vyhnout se jejich zahfivani

na vysokou teplotu, pfi niz by se mohly rozkladat.
Prabéh pokusu

Na sestaveni destilacni aparatury jsme pouzily 3 stojany, 2 varné kruhy, 2 sitky
s keramickou vyplni, 3 svorky, 3 drzaky, gumové hadice dlouhé, gumova
hadiCka, 2 zatky se dvéma otvory, zatka s jednim otvorem, chladi¢, 4 ohnuté
trubicky, sklenéna pojistna trubice, sklenéné kuli¢ky, 2 kahany, sirky, jimadlo,

zkumavka, tfeci miska s tlouckem, 2 varné banky a digitalni vahy.

Pracovni postup

Jemneé rozetfete doneseny pfirodni material v tfeci misce. Do prvni varné banky
nalijte polovinu objemu vody a pfidejte varné kulicky. Do druhé varné bariky
dejte smés vody (80 ml) a rozdrceného kofeni (5 g). Nejdfive zahfivejte prvni
bariku s vodou, ktera slouzi jako vyvije€ pary. Potom zvolna zahfivejte i banku
se smési. Jakmile zaCne smés v barice vfit, mizete barfiku se smési prestat
zahtivat. Po ukoncCeni destilace pfiCichnéte k destilatu, ¢imz ovéfite vysledek

sveé prace.

Zhodnoceni

NaSe silice ziskana ze smési skofice, hiebicku, badyanu a citronové kury méla

pfijemnou a vyraznou vani.
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Extrakce silic

Extrakce z pevné latky do kapaliny pomoci Soxhletovy extrakce

Tato metoda se pouziva hlavné v analyzach v potravinaiském prumyslu pfi
extrakci tuki a oleju. Méné se uplatiiuje v chemickém primyslu. Dale se
pouziva k izolaci latek z pfirodnich materiall. Vybira se co nejselektivné;jsi
rozpoustédlo, aby se v daném rozpoustédle rozpustila pouze pozadovana
slozka a ostatni ne. Extrahovany material se musi ¢asto rozmélnit. NejCastéjsi
extrakéni pfistroj pro tuto metodu je tzv. Soxhletlv extraktor, ktery se pouziva

pro opakovanou extrakci.

Princip Soxhletovy extrakce

Béhem extrakce v Soxhletové extraktoru dochazi k izolaci analytu z tuhého
vzorku. Tato metoda patfi mezi nejstarSi extrakéni metody, také je soucasti
normovanych postupl a byva €asto pouzivana jako standard pro nové techniky.
Prvni Soxhletav extrakéni pfistroj byl vyvinut jiz v roce 1879. Soxhletovou
extrakci Ize docilit vysokych vytézka, ale vSe je na ukor dlouhé extrakéni doby a

velké spotfeby rozpoustédel (napf. vody nebo alkoholu).

Aparatura a postup (obr. 37-38)

Aparatura je sestavena z varné banky, extrakéniho nastavce a chladice.
Extrahovany vzorek je vlozen do patrony. Extrakéni patrona je vyrobena bud
Z papiru, nebo ze skla (vyhoda sklenéné patrony je opakovatelnost pouZiti,
naproti tomu vyhodou papirové patrony je cena). Rozpoustédlo se pfivede ve
varné bance k varu, kondenzuje uvnitf chladiCe a odtud kape do patrony se
vzorkem, kde dochazi k extrakci. Po naplnéni stfedni Casti extraktoru dojde
pomoci prepadoveé trubice k vypusténi extraktu do varné bariky a cely proces se
nékolikrat opakuje. Izolovana latka musi byt stabilni pfi teploté varu
rozpoustédla. Vysledny produkt je nutno zkoncentrovat, z divodu velkého

nafedéni, odpafenim rozpoustédla.
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Extrakce kapsaicinu a kurkuminu (obr. 39)

Aparaturu pro extrakci jsme poskladali z chemického nadobi, které jsme nasli
ve Skolni laboratofi naSeho gymnazia. Museli jsme trochu improvizovat, protoze
jsme neméli chladi€¢ se zavitem. Vyvrtali jsme otvor do patficné velké gumové
zatky, kterou jsme napojili k chladi¢i na extrakéni nastavec. Neméli jsme
patrony, a proto jsme je nahradili smotkem vaty. Do nastavce jsme nasypali kari
fimského kminu, pepfe Cerného a kurkumy. Do varné barnky jsme nalili asi 300
ml ethanolu a zahfivali jsme ji ve vodni lazni asi 8 hodin. Produkt jsme se
pokusili zkoncentrovat, ale bylo to docela obtizné, protoze byl gelovité

konzistence a laboratorni sklo a naradi se velice Spatné od kurkuminu umyvaji.

Podobnym zpusobem jsme izolovali kapsaicin z mleté Cervené papriky.
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Chromatografie (obr. 40)
Pomoci chromatografu se provadi analyza kofeni.

Jednotlivé druhy kofeni (zvlasté namletého) je mozné lehce zameénit, nebyt
senzoriky Clovéka. Senzorika = smyslové vnimani (zrak, Cich, chut, hmat,
sluch). Ale senzorikou jiz nelze poznat dalSi dllezité znaky u kofeni jako je
napfiklad Cerstvost, dostatecné dozrati. Tyto vlastnosti se daji poznat plynovou
metodou provadénou v zafizeni zvané chromatograf. Vysledky analyzy vzorku

se shromazduji v pocitaci a zaznamenavaji se do grafu.
Zjednoduseny postup chromatografu

Nejprve se vzorek rozmélni a malé mnozstvi, menSi jak jeden gram, se vlozi
v nadobce do vstupni €asti pfistroje. Uvnitf je pec a kolona. Kolonu Ize pfirovnat
k civce, tvofenou dutym viaknem ztaveného kifemene a vnitfni strana je
polymerovana. U typu chromatografu, ktery jsme vidéli, méla kolona otvor velky
0,25 mikrometrd. Vzorek se upravi teplotou do kapalného skupenstvi a jeho
pary jsou unaseny nosnym plynem skrz kolonou. V tomto pfipadé je nosnym
plynem helium, protoZe je neteéné a nevadi v detektorech. Jestlize je vzorek v
kapalném skupenstvi jesté prfed vloZzenim do pfistroje, byva vstfikovan
v mnozstvi 10 — 100 mikrolitrli. Poté se nastavi parametry pro pec i kolonu a ta
je ofukovana padesati az dvé sté devadesati stupni celsia. Po prichodu
kolonou putuje vzorek do detektoru, kde je vakuum. Pro zlepSeni vakua je
pomoci pumpy zahfivam olej, jehoz pary se kondenzuji a méfici vlakna neshofi.
Vzorek se pohybuje pfiblizné 1ml/min. Jsou do né&j vpoustény elektrony
rozbijejici jeho molekuly a tak vznikaji ionty. Pfesunuji se dale do magnetického
zafizeni. Zde je napéti. Na ionty plsobi tak, ze zakfivuje jejich drahy. Ne vSak
kazdému stejné. TézSimu iontu se zakfivi draha méné. Touto vlastnosti se
pozna sloZeni iontu. JelikoZ senzor toto zakfiveni zachycuje do vysledného
spektra, které je pocitaCem porovnavano s jinymi a nasledné je latka
identifikovana. Spolu s dalSimi informacemi jako je mnozZstvi dané latky a Cas,

jak dlouho ji to trvalo, se zanasi do grafu.
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Podle délky ¢asu se pozna velikost molekuly. Mala molekula se pohybuje snaze
a rychleji nez velka molekula. Po zpracovani udaju o vSech latkach ze vzorku je
analyza ukoncéena. Ze ziskaného grafu Ize vycist spoustu informaci. Na ose x je
¢as, na ose y je mnozstvi. Plocha jednotlivych pikd odpovida koncentraci latky
ve vzorku. V kofeni, kde je néjaké hledané tfeba vonné latky nejvic a ve velké
koncentraci, je vyhodné extrahovat tuto latku z kofeni a pouzit do novych
smési, kde by tfeba ostatni latky z daného kofeni (napf. s typickou a vyraznou
chuti) nevyhovovaly. Timto zpisobem lIze ziskat pfirodni latky s urcitou funkci
(pf.: protispékavé latky), jejichZ umélé vytvoreni by bylo velice naro¢né a nékdy

mozna i zdravi neprospivajici.
NaSe prace s chromatogramem (obr. 41-42)

My jsme méli moznost seznamit se s chromatografem pfi exkurzi v TRUMFU,
coz je firma pfipravujici kofenici smési a chromatograf vyuzZivaji ke kontrole
kvality odkoupenych surovin a ke zjisténi mnozstvi chténych latek (aromatickeé,
funkéni). Také jsme s nim mohli nepfimo pracovat. Jeden z pracovniku
TRUMFU nam ukazal, jak se s chromatogramem pracuje a poskytl nam

vysledky.
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Fluorescence a koreni (obr. 43-47)

Fluorescence = fyzikalnéchemicky déj, patfi mezi fotoluminiscen¢ni zareni,

které je vyvolano ucinkem jiného dopadajiciho zareni

Pro€ nékteré kofeni pod UV svétlem =zafi? Existuji slouCeniny, které maji
vlastnost fluorescence. To tedy znamena, ze kdyZ na né dopada ultrafialové
zareni, excituje elektrony té slou€eniny a pfi navratu do pldvodniho stavu
elektrony vyzafuji fotony, vétSinou o jiné vinové délce, nez na dennim svétle.
Latky s touto vlastnosti se vyskytuji i u nékterych druht kofeni. A my jsme jich

par vyzkouseli.
Vzorky: rozmaryn, mafinka, paprika, kari
Rozpoustédlo: lih

Abychom zjistili, zdali ma kofeni tuto vlastnost je nutno praskové kofeni upravit
na roztok. A v tmavém prostiedi si na néj posvitime UV zafenim (Ize koupit
specialni zarovku). Do nékolika ampulek (ampulka = mala plastova zkumavka
s uzavérem) si nalijeme lih a do kazdé vsypeme jeden druh kofeni, mnozstvi
odpovida asi tak Spicce Izicky. U rozmarynu a mafinky vybirame mensi kousky,

a kdyz tak je rozdrobime. MUzeme protfepat, aby se urychlila difuze.

fv s

Nejvyraznéjsi je kari, které fluoreskuje Zluté a za denniho svétla ma stejnou
barvu, coz neni pravidlem. Je to velice barevné syty roztok. Tip: fluoreskuje i
filtraCni papir, kdyz na néj roztok Stétcem naneseme. Latka obsazena v Kari
zpusobuijici tuto vlastnost je nepolarni. Vyvodili jsme to diky zopakovani tohoto
pokusu, ale rozpoustédlem byla voda. Pfi posviceni UV zafenim bylo dobfe
vidét, Ze nesvitil roztok, ale drobné CastecCky plovouci v roztoku, pficemz ty vétsi
se usadily na dno. Stejné reagovala i paprika. Svitila Cerveno-oranzové, ale jeji
fluorescence neni pfili§ vyrazna. | u papriky jsme zkouSeli pfipravit roztok s
vodou a dosli jsme ke stejnému zaveéru jako u kari a to, ze latka zpUsobuijici tuto

fluorescenci je nepolarni.

DalSi uspésné svitici vzorek byla mafinka. AvSak na rozdil od pfedchozich dvou

vzorku sviti odliSnou barvou od svého bézného vzhledu. Témér bezbarvy roztok
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ze zelené rostliny nam zafil Cerveno-ruzové. Svou intenzitou preddil papriku, ale

ne kari.

Posledni kofeni, rozmaryn, je spiSe na sporné hranici fluorescence. Jeho zare

je velice slaba, lehce Zluta. Clovék se na ni musi soustiedit.

Pozn.: U téchto fluoreskujicich latek plati, Ze jsou nepolarni. To ovSem neni
obecné pravidlo. Napfiklad vétvicka Jirovce madalu (neni to sice kofeni)

uvolfuje modre fluoreskuijici latku jen ve vodé. Tato latka tedy je polarni.
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Exkurze TRUMF s.r.0. (obr. 48-50)

V utery 5. bfezna jsme si prohlédli firmu, ktera se zabyva kofenim. Trumf s.r.o.
pfipravuje kofenici smési prevazné pro velké odbératele v Ceské republice i
v zahrani€i. Zasobuje hlavné firmy, které vyrabéji masné vyrobky. Ochotné se
nas ujali a ukazali nam vybaveni laboratofi. Vidéli jsme, jak se pfipravuji vzorky

pro analyzu na chromatografu a vlastni analyzu skofice a hiebiCku.

VyzkousSeli jsme si test rozpoznani chuti (sladka, slana, kysela, horka a umami)
a asociacni test. Popisovali jsme své dojmy z vani i zapachu nanesenych na
Cichacich prouzcich. (D-karvon, L-karvon, D-limonen, bacon dithiazin a 1-okten-
3-ol).

Museli jsme si obléct ochranny oblek (Cepici, plast a navleky na boty) a pak nas
zavedli do provozu, ktery je velmi automatizovany. Do skladu jsme nahlédli jen
ode dvefi a po fotografovani v mistnosti, kde se mele kofeni jsme museli

spéchat na autobus, ktery nas zavezl opét do Prerova.
A jak nam které latky vonély?

1-okten-3-ol - houbovita viiné

bacon dithiazin - viné pecené slaniny

D-limonen - citrusova vané

D-karvon - matova vané

L-karvon - kminova viné
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Zajimavosti

Komary zabiji skofice

Zajimavym souCasnym objevem, publikovanym v seridznich védeckych
Casopisech, je pfekvapivy u€inek skoficové silice. Pokusy ukazaly, Ze Ctyfi ze
slozek skoficové silice, cinnamaldehyd, cinnamyl acetat, eugenol a anethol,
dovedou usmrcovat komafi larvy — konkrétné druh Aedes aegypti, ktery prenasi
Zlutou zimnici. Cinnamaldehyd je dokonce dvakrat ucinnéjsSi nez hlavni slozka

insekticidy.

Silice je tékava, plUsobi proto i na dospélé komary. Pfijemné voni a zakoupime

ji v Iékarnach €i v obchodech s bylinnymi pfipravky jako étericky skoficovy ole;.

Nezfedéna silice drazdi k0zi. Proto s ni spiSe postfikame odév, nebo ji
nafedime v olivovém slunecCnicovém, sezamovém ¢i jiném oleji a poté muzete
potfit pfimo kizi. V domacnosti je vyborna i aromalampa, ktera silici postupné

uvoliuje.
Kurkuma zabiji rakovinotvorné buriky

Kofeni kurkuma neboli také indicky Safran je znamé nejen jako vyborné
dochucovadlo sladkych i slanych pokrmu, ale i jako Iék, jez je doporu€ovan pfi
nemocech Zaludku, Zluéniku i slinivky bfiSni. Podle nejnovéjSi anglické studie si
latky obsazené v tomto kofeni dobfe poradi i s rakovinotvornymi burikami, které
jsou jinak odolné vac&i chemoterapii. Uzivani kurkuminu by tedy mohlo zvysit
ucinnost chemoterapie a zvétsit radikalné Sance na uzdraveni osob postiZzenych

zhoubnymi nadory.
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Pepf

Klasicky ¢erny pepif ma pavod v Indii a do Evropy se dostal az Alexandrem
Velikym. Pepf byl v Evropé natolik obliben a cenén, Ze se v nékterych oblastech
pouzival jako platidlo. Dnes ma pepi mnoho druh liSicich se nejen barvou, ale i
vuni a chuti. Je to napfiklad pepf bily, zeleny, rizovy, pepi kubeba nebo
secuansky pepf. Pepf pry pomaha pfi Ié€eni sexualnich chorob. ZvySovani
sexualni touhy bylo pfipisovano i klasickému ¢ernému pepfi. Proto bylo toto
kofeni ve stfedovéku zakazano v klasterech, aby mniSi nahodou nepodlehli
pokuSeni. | kdyZ pepf zname jako kofeni do spiSe slanych jidel v minulosti se

pfidaval i do perniku.

Kari
Kari je oblibenym dochucovadlem jidla nejenom v Indii, ale i u nas a po celém
svété. Kari je smés nékolika druhd korfeni, obsahuje kurkumu, chilli, pepf,

zazvor, koriandr, kardamon ale i muskat a skofici.

Skofice

Malokdo si dokaze predstavit Vanoce bez viné skofice, ale vite co to skofice je
a odkud vlastné pochazi? Skofice je klra tropického stromu a jako prvni ji
pouzivali jiz obyvatelé starovéké Ciny. Jeji hojivé Gginky znali jiz starovéci
Egyptané a starovéci Rekové, objevily jeji antibiotické Gg&inky. Kvdli pfijemné

vlni se také vyuziva i pfi vyrobé parfémd a mydel.

Chilli

Spousta pokrmU se dnes neobejde bez palivého kofeni chilli. To se vyrabi z
riznych druhd chilli papri¢ek. Za charakteristickou palivou chut chilli mize latka
zvana kapsaicin. Kromé této latky jsou chilli papricky bohaté na vitamin C a B.
Latky v chilli dokazou podrazdit moCové cesty a pohlavni soustavu. Nékterée
kultury pouzivaiji chilli papri¢ky jako spolehlivé afrodiziakum.

Lékafi zase dokazali z chilli vyvinout u€inné anestetikum, které navic nema
mnoho vedlejSich ucinkd. V budoucnu by se tak mohly chilli papri¢ky vyuzivat v
nemocnicich k tlumeni bolesti. Péstitelé papricek mezi sebou zase radi soupefi
o to, kdo z nich dokaze vypéstovat nejpalivéjsi chilli.
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PFilohy

Pfiloha 1 — Léciveé ucCinky kofeni

(obr. 2) Badyan

(obr. 3) Bazalka
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(obr. 4) Bergamot

(obr. 5) Citron

(obr. 6) Estragon
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(obr. 9) Kari
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(obr. 10) Kmin

(obr. 11) Koriandr (nat’ a plod)
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(obr. 13) Mata peprna
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(obr. 14) Muskatovy ofiSek

(obr. 16) Pepf
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(obr. 18) Pomeran¢

(obr. 19) Saturejka
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(obr. 22) Tymian

30



(obr. 23) Zazvor
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Pfiloha 2 — Asijské koreni

(obr. 26) Koreni péti vlni
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(obr. 28) Limetkove listy
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Pfiloha 3 — Dukazy silic

(obr. 29) Pokusy s kGrou pomerance - Hoflavost

(obr. 30) Pokusy s kirou pomerance — Tékavost
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(obr. 31) Pokusy s hiebickem - Dlkaz eugenolu v hiebicku
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Priloha 4 — Destilace

poiistna trubice

spojovaci trubicka

sestupny chladi¢

. jimadlo
VyRie=pary frakeni barika s
délenou smési

(obr. 32) Destilaéni aparatura — Nakres

(Obr. 33) Destilacni aparatura
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(obr. 35) Frakéni barika se smési z drcené skofice a vody



(obr. 36) Ukladani vydestilovanych silic
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Priloha 5 - Soxhletliv extraktor

Zpétny chladié
Extrakéni nastavec Ny

Varna banka 1|

Soxhletuv extraktor

(obr. 37) Nakres Soxhletova extraktoru
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(obr. 38) Soxhletlv extraktor firmy Trumf
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(obr. 39) Extraktor GJS - Extrakce kurkumou

41



Pfiloha 6 — Chromatograf

(obr. 40) Chromatografy firmy Trumf
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File : C:\MSDCHEM\2\DATA\01141430.D

Operator : gg

Acquired : 15 Jan 2013 15:20 using AcgMethod HSDLOUHA
Instrument : Instrumen

Sample Name: Skorice mleta R-10851
Misc Info : 0.1995 g
Vial Number: 2

Abundance TIC: 01141430.0

f

100000, | I
A A (LAY LI 7 .

Time--> 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 1000 11.00 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 23.00

(obr. 41) Vysledek — Skofice

File : C:\MSDCHEM\2\DATA\12070700.D

Operator MN

Acquired 7 Dec 2012 7:16 using AcqMethod HSDLOUHA
Instrument Instrumen

Sample Na: Hrebicek mlety

Misc Info 0.0200 g

Vial Number: 2

Abundance TIC: 12070700.0

961 __10.451110222 125388 14GTEARAd  TB26@8 100,54
Time-> 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 17.00 1800 1900 2000 2100 2200 2300

(obr. 42) Vysledek — Hiebicek
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Priloha 7 — Fluorescence a koreni

Obr. 43) Kari, paprika, mafinka na dennim svétle

(obr. 44)Kari pod UV lampou
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(obr. 45) Kari na filtraCnim papiru pod UV

(obr. 46) Sladka paprika pod UV lampou
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(obr. 47) Mafinka pod UV lampou
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Pfiloha 8 - TRUMF

(obr. 48) Poznavani chuti

(obr. 49) Poznavani vani
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(obr. 50) Exkurze TRUMF s.r.o.
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