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Anotace

Cilem prace bylo, abychom alespori ¢astecné osvétlili pohled na dnesni mladistvé
ve véku 15-18 let v ramci jejich vztahu k alkoholu, marihuané a tabaku. Shromazdili
jsme teoretické informace a stvofili dotaznik, ktery jsme nasledné rozdali 85

respondentiim a vyhodnotili.
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1. Uvod
U zrodu podnétu k napséani nasi prace staly okruhy témat do chemické soutéze, které
zaptiCinily, ze jsme se chtéli dozvedét odpovedi na téma, zdali ty neustalé nardzky, které
denn¢ slychavame - jak jsme ,,mladez zkazena alkoholem a koufenim* - jsou zalozeny na
pravdé. Kazdy z nas autorti v téchto spolecenskych vrstvach zijeme, ale na druhou stranu
mame kazdy své urcité okruhy piatel, které zkresluji nds objektivni posudek.

To v nés rozpoutalo mnoho otazek, které jsme nakonec zformulovali do dotazniku. Jak
moc mladistvi piji, kouti cigarety ¢i uzivaji marihuanu? Kde a od koho k témto ndvykovym
latkdm maji ptistup? Jak moc souvisi jejich naplii volného €asu s ¢asem prozitym nad sklenici
alkoholu ¢i cigaretou v ustech? Vyzaduje snad po nich toto chovani jejich okoli?

Na tyto a podobné otazky jsme se snazili nalézt co nejefektivnéjsi odpovédi a vysledkem je

nasSe prace, diky které mame nejen my, ale snad budete mit i vy jasnéji v daném tématu.

2. Charakteristika navykovych latek
Navykovou latkou® — (drogou) rozumime piirodni nebo syntetickou latku, kterd v lidském
organismu zpiisobuje fyzické a psychické zmeny. Lze je délit:

a) Podle dostupnosti (pro nasi praci dle legislativy CR)

o Legdlni - kofein, nikotin, alkohol, tlumivé latky (antidepresiva, morfin aj,
pouze pod lékarskym dohledem
o Nelegalni — v§echny ostatni (marihuana, kokain, THC, hasis aj.)

b) Podle ucinku na tlumivé latky, které zpomaluji procesy probihajici v organismu. Patii
sem alkohol ¢i barbituraty (drive léky na predpis pouzivané na spani). Trankvilizéry,
kam patri benzodiazepiny (zklidnujici leky na lékarsky predpis). Halucinogeny, které
maji schopnost meénit vnimani, mysleni a pocity uzivatele, tedy piisobit halucinace.
Patii sem LSD, MDMA a Extdze, Mescalin, Phencyclidin (piivodné anestetikum),
psylocybin (v houbach lysohlavkach). Opiaty (opiody), jez navazuji stav tichého
oblouznéni a potlacuji vnimani bolesti, patii sem kodein, morfin, heroin, metadon a

opium. Dale pak stimulancia (budivé latky) zrychlujici ¢innost organismu, jako

! Citovano z: UNIVERZITA KARLOVA. PEDAGOGICKA FAKULTA (PRAHA, CR).
Informacni prirucka k problematice zneuzivani navykovych latek: Pripraveni pro Zivot.
Havlickav Brod: Nakladatelstvi TOBIAS, 2004. ISBN 80-7311-052-9.



napriklad kofein, nikotin, amfetamin, antidepresiva, pervitin ¢i marihuana. 4 nékolik

dalsich mensich skupin, které se vyuzivaji v hlidaném a zdravém mnozstvi v lékarstvi.

V nasi praci se zaméfujeme na tabak, THC a alkohol.

3. Zavislost

Pti uzivani kazdé navykové latky se za néjaky ¢as u uzivatele vytvori zavislost. Tim je
mysleny stav, kdy ¢loveék dava ndvykové latce piednost pied hodnotami, které pro néj byly
V piipadé, Ze chce navykovou latku vysadit, se objevuji odvykaci potize, které ¢asto neumi
ovladat vlastni viili, a proto v uzivani nadale pokracuje. Zavislost se déli na fyzickou (po
vysazeni se objevuji zdravotni problémy) a psychickou (touha po navykové latce).

Zavislost se miiZze objevit u jakéhokoliv jedince a prvni pohnutkou k jejimu zacatku byva
vétsinou prostiedi uZivatele, ve kterém ho navykova latka zatazuje do spolecnosti, nebo
touha navykovou latku vyzkousSet na vlastni ktzi. Zavislym se muze stat kdokoliv, u déti a
mladistvych vznika zavislost rychleji. Jedinou moznosti jak se nestat zavislym je tedy se
vyhybat nadvykovym latkdm obloukem a radsi se pohybovat ve spolecnosti, kde po nas
uzivani navykovych latek nebudou vyzadovat.

V prubéhu uzivani si organismus zacne vytvaret toleranci, ktera se u kazdé navykové latky
zvysuje jinou rychlosti. Obrana proti zavislosti v pfipad€ ob¢asného uzivani navykovych
latek neexistuje, protoZe uZivatel ve vétSin€ piipadt udava, ze zavisly neni a Ze nad uzivanim
navykovych latek ma kontrolu. Po vysazeni téchto latek miiZzeme u uZivatele pozorovat
pfiznaky abstinen¢niho syndromu.

Svoji zéavislosti uzivatel neohroZuje nejen sebe, ale i své okoli. V ptipadé kouteni vypary
vdechuje 1 abstinujici okoli. Pod vlivem névykovych latek dochazi k mnoha trestnym ¢inlim
¢1 dopravnim autonehodam, cemuz se vénujeme o par stranek dale. Dale pak zmény

v chovéni zplsobuji konflikty s jinymi osobami, vCetné rodiny a ptatel.

4. Odvykani a abstinenéni syndrom
Odvykaci syndrom (,,abst’ak*) nastava po vysazeni jakékoliv navykové latky. Dochézi
k nému az pfi vysazeni po vzniku siln&jsi zavislosti. Muze se projevovat fyzicky (napf.

bolest hlavy) nebo dusevné (napft. problémy se zvladanim svého chovani).



Vyraznost ptiznaki abstinencniho syndromu je u kazdé navykové latky odlisna. Rozdil je
u odvykani pti psychické a fyzické zavislosti, jezto se ale velmi Casto objevuji soucasné.
Ndahlé vysazeni drog je nekdy nazyvano ,,going cold turkey ', protoze zavisli mohou prozivat
takové stavy bolesti, az maji husi a chladnou kiizi.

Abstinencni priznaky se zpravidla projevuji po 6-8 hodinach po podani posledni davky. Po
této dobé masivné naroste stav tézké vuzkosti a projevuje se jako horecnaté napéti, objevuje
se vzruseni a agresivni jednani, impulzivni a bezdiivodné, casto nevysvétlitelné. Napadné je
rozsifent zornic, ties a pocity horka i zimy, zvySena potivost, ktera kontrastuje s pocity
vnitiniho chladu ,,az mrazu . Priznaky se velice rychle rozvijeji, objevuji se hluboké brisni
krece, které dotycny charakterizuje, jako by meé nékdo rval vnitrnosti, pocit nevolnosti a
zvraceni jsou take velice casté. Nekdy se projevuje i prudky prijjem, vedouct k odvodnéni a
metabolickym porucham. Prchavé bolesti ruznych casti téla dopliuji i bolesti kloubni,
svalové kirece a kontraktury, mravenceni az bolesti na koncetinach. Stav vrcholi totalni
poruchou spanku.

V psychickém obraze dominuje uzkost a nekdy i zmatenost, misty snového, misty
halucinatorniho charakteru, pripominajici velice stav opilosti. Vrchol abstinencniho
syndromu se objevuje treti den, pak ponekud ustavaji bolesti, uzkost a unava trvaji déle a
ustupuji pomaleji, i nékolik dnii. Tyto stavy se mohou dostavit zcela neocekavané i za Sest
mésicu az za jeden rok po poslednim poziti drogy a zcela bez predchoziho varovani.
Suverénnim lékem pri tomto abstinencnim syndromu je injekce diazepamu do svalu.’

U pervitinu ¢i kokainu jsou stavy jesté t€¢Z§i. Aby mohlo dojit k odvykaci 1é¢bé, je nutné,

aby uzivatel chtél. Formy odvykaci 1écby mohou byt bud’ ambulantni ¢i Gstavni.

Odvykani

Diive se oznacovali zavisli lidé jako nebezpecné kriminalni osoby a pomoci je jen mrhani
casu. Podle Svétové zdravotnické organizace je zavislost povazovana za nemoc. Dnes vime,
ze dulezitym aspektem odvykani je dozor nad odvykajicim, a i piestoze je boj se zavislosti
pro mnoho uzivatell velkou zivotni zkouskou, 1ze nad ni zvitézit.

Odvykdni Ize délit na ti fize®:

2 Citovano z: POLICEIJNI AKADEMIE CESKE RUPUBLIKY, katedra kriminologie. Drogy,
kriminalita a prevence. Prvni. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 1997. ISBN 8085981-64-5.

3 Zpracovano dle: UNIVERZITA KARLOVA. PEDAGOGICKA FAKULTA (PRAHA, CR).
Informacni prirucka k problematice zneuzivani navykovych latek: Pripraveni pro Zivot.
Havlickav Brod: Nakladatelstvi TOBIAS, 2004. ISBN 80-7311-052-9.



o Intervence — V pripade, zZe se zavisly rozhodne k lécbe, se v tomto stadiu planuje
postup rodiny, pratel a nekdy i spolupracovnikii. Vyhledavaji se odbornici a radi se s nimi,
Jjak zavislému pomoci.

o Doporuceni ke specializované lé¢bé — poskytuje se, jestlize intervence k zvladnuti
problémii nepostacuje a dochazi ke zhorsovani stavu a jsou pritomna prilis velka rizika
(predavkovani, psychoticke stavy, sebevrazedné tendence aj.)

Formy specializované 1¢¢by mohou byt ambulantni (riznd pomocna ¢i kontaktni
centra), Gstavni (detoxikace a pobyt ve specializovaném pracovisti, nasledna doléovaci
ambulantni ktira) nebo v uzaviené terapeutické skupiné (obvyklé u tézkych zavislosti. Délka
jednotlivych 1é¢eb je vzdy rizna v zavislosti na velikosti zavislosti, pacientové viili a mnoha
dalsich faktorech. VSechny formy 1é€by se mohou délit na individudlni a skupinovou.

Pro celkovou Gspésnou 1éEby se doporucuje spolupracovat s rodinou, coz vede i
k dalsimu bodu, a to k celkové zmén¢ zivotniho stylu. Lé¢eny by si mél najit ¢innosti, které
mu nahradi ¢as a pocity, které diive obstaravala navykova latka, opustit pratele navykové
latky uzivajici a vyhnout se mistim, kde by s témito latkami mohl pfijit do styku. Pokud
tohle dodrzi, je pravdépodobnost recidivy 0 mnoho procent nizsi.

Problémem vsak ziistava, ze viile cloveka je slaba a i ptes propracované 1écebné
programy se mnoho zavislych k navykovym latkam opét vraci. Pomoci mohou byt naptiklad
neziskové organizace, a specializuji se na pomoc lidem zavislym na navykovych latkach
Vv prubéhu dlouhodobého pobytu ve spole¢nosti s velkym podilem uZivatelt drog.

o Resocializace — navazuje na specializovanou lécbu, napr. na lécbu v terapeutické
komunite. Cilem resocializace je odléceného zpétné zaclenit do spolecnosti — zapojit ho do
rodiny, vrdtit ho do skoly nebo do pracovniho procesu apod. ProtozZe zavisli maji tendenci
znovu sklouznout zpét ke svym drogovym navykum., potrebuji neustalou podporu, aby se uz
k drogam nevratili. Zavisli v tomto obdobi mohou navstévovat specidalni skupinové terapie,
které se konaji kazdy tyden — nékdy i kazdy den, kde si vzajemnée pomahaji udrzet se mimo

drogovou zavislost.

5. Prevence
Slovo prevence vyhdzi z latinského praeventus — zakrok pfedem. V $ir§im slova
smyslu znamena ,,pfedchéazeni nezadoucimu jevu a ochrana pted nim*, oznacuje v podstaté

vSechny aktivity, jejichz cilem je zabrafovat negativnim jeviim ve spole¢nosti. Na realizaci




prevence se vyclenuji kazdorocné nemalé financni prostiedky ze statniho rozpoctu. V ramci
navykovych latek je dilezité sezndmit spolecnost s riziky jejich uzivani a moznosti vzniku
zavislosti. Pouc¢ovani, obvinovani nebo vyhrozovani nema smysl a mize vést jen ke zhorSeni
situace. Je dulezité o problémech mluvit, poznavat je a fesit ¢i vyplnit volny Cas
smysluplnymi aktivitami, které daného jedince pozitivné obohacuji. Myslime si, ze se jedna
o nejefektivnéjsi ochranu pied ndvykovymi latkami.

U deti alkoholikii je zvysené riziko vzniku zavislosti, i kdyz sami alkohol neuzivaji.
Mohou mit strach a neditveru k dospélym, mohou se obvinovat z problémui, kterymi trpi
rodice, mit pocit, Ze oni sami musi vSechno ,,napravit*“ nebo se postarat o problémy rodicu,
neustale hledat souhlas dospélych, mit obavy ze zloby a kritiky, mit velmi nizkou sebediiveru,
mit strach si stat za svym, skryvat problémy, které je trapi ¢i mit strach si pripustit, Ze
prozivaji pocity zlosti ¢ studu. A proto je zde nutné dbdt zvysené prevence.*

o Dulezité je, aby protidrogova prevence byla komplexni (plsobila na kognitivni,
emociondlni a socidlni schopnosti) a ptsobila jiz od utlého véku (samoziejme prizpisobena
véku jedince)

J V Ceské republice Ize zazadat o podporu na projekt v ramci prevence kriminality
ministerstvo vnitra, které na néj v ptipadé schvaleni ptispéje v ramci koncepce ,,Strategie

prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2012 az 2015,

6. Alkohol

Alkohol je chemicka latka s tlumivym G¢inkem, ktera ma vyrazny vliv na psychiku
¢loveka, na jeho mysleni, citéni i chovani. Alkoholické napoje s obsahem kolem 40%
etanolu je mozno ziskavat destilaci. V CR je legalni prodej alkoholu dosp&lym osobam
starSim 18 let.

Alkohol je uzivan usty, jicnem se dostava do zaludku a stfev. Odtud rychle vstupuje do
krevniho fecisté a ovliviiuje C¢innost fady télesnych organt. Jatra a ledviny filtruji jedovaté
produkty, které vznikaji pii pfeméné alkoholu v organismu.

Vliv alkoholu na organismus a zdravi:

* Citovano z: UNIVERZITA KARLOVA. PEDAGOGICKA FAKULTA (PRAHA, Cesko).
Informacni prirucka k problematice zneuzivani navykovych latek: Pripraveni pro Zivot.

Havli¢kav Brod: Nakladatelstvi TOBIAS, 2004. ISBN 80-7311-052-9.



Alkohol ma nepiiznivy vliv na organismu a zdravi, naptiklad tim, ze jeho vétsi mnozstvi
narusuje ¢innost mozkovych center pro koordinaci pohybu a udrzovani rovnovahy.
Dlouhodobé a ¢asté piti alkoholu postupné a nevratné zni¢i mozkové bunky. Dale pak
uvolnuje ocni svaly a znesnadiiuje zaostieni zraku, omezuje mnozstvi krve ptichazejici do
srdce a ze srdce a tim oslabuje jeho ¢innost, zvySuje krevni tlak a mize tak zptsobit srde¢ni
arytmii, malé davky mohou zvySovat tepovou frekvenci, zatimco velké davky dychani
naopak zpomaluji. U t€hotné zeny prostupuje placentou piimo do plodu, coz mize u plodu
zpusobit mnoho vrozenych vad. Pravidelné a nadmérné piti alkoholu je spojeno
S podvyzivou, oslabenou imunitou, poruchami ¢innosti t€lesnych organti a rozvojem dalsich
zavaznych onemocnéni. Pii otravé (vypiti véts§iho mnozstvi nez konzumentovo télo ustoji —
dle experti Svétové zdravotnické organizace 16g pro Zzenu, 24g pro muze) nastava hluboké
bezvédomi a hrozi riziko zastavy dechu a zaduSeni.

Alkohol ma i vliv na chovéni, ovSem u kazdého jedince je to individualni. Naptiklad
ovlivituje mysleni konzumenta, jeho naladu, pamét’ a zdravy tsudek. Oslabuje pozornost,
zvySuje hovornost, zapficinuje impulsivni jednani ¢i agresi, nasili, ktera ¢asto vede ke

kriminalité.

7. Marihuana

Pfirodni latka se stimula¢nim t¢inkem ziskavana z rostlin konopi (Cannabis sativa nebo
Cannabis indica) Pouzivaji se rozdrcena kvétenstvi, listy, vétvicky a semena. Obvykle se
kouii ve form¢ ru¢né balenych cigaret, tzv. jointl (marihuana smichand s tabdkem). Nekdy
se také kouii v dymce nebo se ptidava do pokrmti a napoji. Marihuana obsahuje vice nez
420 raznych chemickych latek, z toho vice nez 60 patii do skupiny kanabinoidii (jedi
narusujici ¢innost zivych bunék — v¢etné mozkovych -, které ni¢i). Nejskodlivejsi je THC
(tetrahydrocanabinol).

MtiZe mit stimulacni G€inky a zrychlovat srde¢ni ¢innost. Zarovent miize zpomalovat
¢innost mozku, zhorSovat postieh a koordinaci pohybi. Podobné jako halucinogeny nékdy
zpusobuje, Ze ¢lovek vidi véci a slysi zvuky, které ve skutecnosti neexistuji. Zneuzivani
marihuany byva provazeno pocity euforie a zvysenou citlivosti na urcité podnéty.

Negativné ovliviluje uzivatelovu pamét’, pozornost, naslouchani, mysleni, schopnost ¢ist,
mluvit, fesit problémy a rozhodovat se. U experimentujicich se mohou nepiedvidatelné
objevit uzkostné a jiné neptijemné stavy prechodného razu (panika, uzkost, deprese). Mladi
lidé, ktefi uzivaji marihuanu pravidelné, mohou mit problémy se Skolnim prospéchem a i s

béznymi kazdodennimi ¢innostmi. Dlouhodobé zneuzivani vede ke kolisani nalad,
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zhorSenému soustiedéni, k citovému otupéni a ke ztraté zivotnich hodnot. Dospivajici maji
tendenci drogy z konopi podcenovat.

Ridit po koufeni marihuany je velmi nebezpeéné. Prodluzuje reakéni &as a oslabuje
pamét’, vede k niz8i schopnosti rozliSovat barvy (semafor). Zptsobuje poruchy periferniho
pfijimaji drogu dlouhodobé¢, maji zhorseni postieh i v dobé, kdy nejsou pod vlivem drogy.

V r. 1974 méla marihuana obsah THC nizsi nez 1%. Nyni se obsah THC zvysil na 17%.

24

8. Tabak

Navykovou latkou obsazenou v tabaku je nikotin. Tabak je soucasti cigaret a doutniki.
Také je prodavany jako tabak do dymky ¢i tabak uréeny ke zvykani (tabakové listy smichané
S riznym kotfenim) nebo Sfiupani (jemny prasek). Tabakovy kout, ktery je kutdky
vdechovan, obsahuje tisice chemickym latek, z nichz pfiblizné sto je rakovinotvornych.
Prodej tabakovyh vyrobki je détem mlad$im 18 let protizdkonny.

Nikotin §kodi mozku, kde zuZuje cévy, omezuje mnozstvi krve, které do néj ptichazi a
narusuje jeho ¢innost, dychaci soustave, kde pisobi casté chronické onemocnéni dychacich
cest — zanéty pradusek, zapaly plic, rozedma a rakovina plic, na kterou pfed¢asné umira
vétsina kufaki. Casta je i rakovina rtu, ust nebo krku. Dale $kodi srdci, ve kterém zuzuje
cévy, zvysuje krevni tlak. Casté onemocnéni srdce véetné infarktu & reprodukei, u niz
poskozuje plod matky pii té¢hotenstvi diky priichodu placentou a zvysuje riziko rakoviny
délozniho ¢ipku. U muzi zpisobuje poruchy potence. Dale snizuje imunitu a zvysuje vyskyt
infekénich nemoci. Tabakovy kouf vyvolava alergii a astma. Zptsobuje starnuti pokozky (na
konci cigarety je teplota asi 1000°C), Casté onemocnéni tepen dolnich koncetin. V dusledky
poskozeni srdce a plic snizuje celkovou vykonnost.

Kuf4ci se stavaji na nikotinu zavisli zhruba po dvou letech. Prvni styk s drogou zpravidla
zpusobuje nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy a zdvraté. Stav miZeme nazvat mirnou otravou
nikotinem. U pravidelnych kuiakt potlacuje nikotin pocit unavy, navozuje piijemné
uvolnéni a zlepSuje soustfedéni. KdyZ ucinky nikotinu odezni, nastupuje u kuidka nervozita
a psychicky neklid v disledku silné potieby zapalit si dalsi cigaretu. Nékteti lidé sice fikaji,
ze kouii, protoze je to uklidiiuje, ale ve skutecnosti pouze koufenim udrzuji takovou hladinu

nikotinu, na niz jsou zavisli. Kurdci si zKracuji zZivot o 20 let. Denné v Ceské republice umird

63 lidi na nasledky koureni tabdku.
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V soucasné dobé se pocet kurakii vyrazné snizil. V roce 1935 vice nez polovina dospélych
kourila cigarety. Nyni 3 z kazdych 4 dospélych nekouri a mnozi dospély, kteri kouri, se snazi
prestat.” 1 piesto se z koufeni stala spolecenska droga stejné jako z alkoholu, coZ vede
sami nekoufi. Zit vedle bezohledného kuiéka v jedné domacnosti znamena vykoufit dvé
cigarety denné, protoze V cigaretovém koufi je mnoho Skodlivych latek, véetné téch
rakovinotvornych. Proto mohou byt za par let plice nekutéka za par let stejn¢€ zni¢ené jako

kufaka. Nejvétsi riziko je u déti. Cim mladsich, tim vétsi.

9. Navykové latky a mladistvi

Mezi nejohrozenégjsi skupinu mladistvych uzivateli navykovych latek patii ti s
nedokoncenym zakladnim vzdélanim a ti s problémem v ohledu prospéchu. Také je dilezité
prostfedi, kde dany jedinec pobyva, uz samotny rozdil mezi méstem a vesnici je markantni.
Uzivani téchto latek se také nikdy nevyskytuje samostatné, ale je soucasti pyramidy
poskladané i z jinych socialnich probléma. Casto jsou viak cihlami této pomysIné stavby i
nezménitelné, vrozené atributy, jako sounaleZzitost s nékterou z etnickych skupin, pohlavi,
nebo mistem pobytu.

V posledni dob¢ se EU snazi proti t¢émto problémi bojovat v mnohem $ir§im thlu, jelikoz
pomoc postizenym timto modernim neduhem pouze v tom, Ze jich této zavislosti zbavime, je
Casto bezvysledna a vyléceni po n¢kolika tydnech opét upadaji do stejnych problémi, proto
vznikaji projekty na podporu takto zasaZenych a zlepSeni jejich zivotni urovné. Také
probéhlo mnoho pokusti zjistit procentudlni vyskyt mladych tihnoucich k nebezpecnym
latkam, ovSem tyto se nesetkaly s valnym tspéchem, jelikoz opravdu velka cast zavislych a
problematickych ptipadi patii zrovna do té urovné spolecnosti, kde se tyto vyzkumy
provadéji jen ztézka. To je divodem, pro¢ naptiklad odhady z Danska hovofi ptiblizné o 15-
20%, zatimco Norové dosli pouze k ¢islu 5-10% dospivajicich pod siln€j$im nadvykem.

Obrana a prevence pied vznikem sklonu k drogdm (mezi které zajisté mizeme zaradit i
alkohol a nikotin) by méla pravdépodobné fungovat v nékolika vrstvach. Za prvé je to z

pohledu statu a tedy politiky. Je nutnosti dorostu neustale dokazovat, Ze ma ¢eho dosahnout

* Zpracovano z: UNIVERZITA KARLOVA. PEDAGOGICKA FAKULTA (PRAHA, Cesko).
Informacni prirucka k problematice zneuZivani navykovych latek: Pripraveni pro Zivot.

Havli¢kav Brod: Nakladatelstvi TOBIAS, 2004. ISBN 80-7311-052-9.
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a ze s témito cily je uzivani drog neslucitelné. Neodvracet tvat, nybrz podporovat aktivni
piistup. Za druhé na irovni komunit. Ty by se m¢li snazit o nastoleni jisté soudrznosti a
pocitu identity, zlepSovani mezipersonalni komunikace a ochuzovani o pocit samoty. Jako
takovéto komunity mizeme nazvat napiiklad krouzky a uskupeni pro déti, Skoly a podobné.

Déle je to zalezitost rodiny. Tady sehrava dalezitou roli opét soudrznost, spojena s
nezanedbanim péce a absence téch jiz tolikrat omilanych neduhti dysfunkénich rodin. Je
dilezité vybudovani pevného pouta mezi rodici a jejich ratolestmi.

A nakonec je tu nahlédnuti do moznosti prevence jednotlivce samotného. Samotné
pouceni ¢asto uz v tu dobu aspoii trochu zavislému pomoc nepfinese. V tomto ohledu je
opravdu velice dilezita samotna motivace. Proto je docela dilezita vzristajici podpora prave
aktivit podporujici dusevni vyvoj jedince. Ten by se mél také vyvarovat prebyvanim s lidmi,

wr o cev g . ; . -6
kteti jsou jiZ zavislosti zasaZeni.

10. Vliv navykovych latek na kriminalitu

Navykovymi latkami jsme se ve své praci zabyvali mimo jiné proto, Ze maji zna¢ny vliv na
kriminalitu.

Je jasné, Ze uzivani navykovych latek ma vliv na kriminalitu. A ne maly. Mnoho lidi, ktefi
uzivaji navykoveé latky jako je napft. alkohol, THC, nikotin ¢i tvrd$i navykoveé latky, pachaji
trestnou ¢innost proto, aby si je mohli pofidit. S tim souvisi 1 trestnd ¢innost prechovavani a
distribuce drog.

Alkohol ¢i jina navykova latka byvaji nejcastéjsim podnétem pro mladistvé k pachani
trestné ¢innosti, jelikoZ zvysuji agresivitu chovani. Takovato trestna ¢innost se vyznacuje
nadmérnym vandalismem a neimérnou tvrdosti. Charakteristickym prvkem u trestné ¢innosti
déti ¢i mladeze je skupinovost. Na mladistvé maji velky vliv vrstevnici. TudiZ se vytvari
rizné skupinky. NejcastéjSimi prestupky mladistvych jsou rozkradani, vandalismus, opilstvi,
vytrznictvi, toxikomanie.

K uzivani konopi (THC) se poji trestna ¢innost jako nedbalostni trestné ¢iny (napf.
autohavarie u fidict ovlivnénych konopim), pfechovéavani, paSovani a distribuce THC,

kradeze za icelem ziskani prostfedkill na opatieni konopi.

® Informace Cerpany z: STASTNA, Lenka a Mata§ SUCHA. CENTRUM ADIKTOLOGIE,
Psychiatricka klinika, 1. Iékatské fakulta, Univerzita Karlova v Praze. Drogy a ohrozené
skupiny mladych lidi. Praha, 2010.
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RozliSujeme nasledujici skupiny kriminality

1. Opatrovaci trestna ¢innost. Jejim cilem je predevsSim opatiit si prostiedky na navykové

latky nebo hazard.

2. Nasilné a jinak rizikové chovani béhem intoxikace. To byva Casto iracionalni. Agrese je
nekdy smérovana viici osobam, které intoxikovana osoba nezna, piipadné kterym by pachatel

ve stiizlivém stavu neublizil, napt. détem.

3. Nedbalostni trestna ¢innost pod vlivem psychoaktivnich latek. Typickym piikladem je
dopravni nehoda pod vlivem alkoholu nebo poruseni zakladnich pravidel bezpecnosti prace

Vv zaméstnani pii intoxikaci marihuanou.

4. Nasilna trestna ¢innost vii¢i osobam intoxikovanym alkoholem nebo drogou. Lidé¢ pod
vlivem navykovych latek byvaji ¢asto neopatrni a agresi bezdécné vyprovokuji. Navic byvaji

pachateli povaZovani za zranitelnéjsi a piedpoklada se u nich hor$i schopnost se branit.

5. Jina ekonomicky motivovana trestna ¢innost osob, které netrpi navykovou nemoci.
Typické ptipady zahrnuji prodej alkoholu nebo umoZznovani hazardu osobam pod 18 let,

vyrobu a paSovani drog, organizovanou kriminalitu atd.

Uvedené skupiny se ¢asto prekryvaji. Napf. jeden mladik intoxikovany pervitinem a
vloupal se do ciziho obydli. Tam ho spiciho nasli pfekvapeni majitelé bytu. Mohlo se jednat o
opatfovaci trestnou ¢innost 1 o0 nesmyslné jednani pod vlivem drogy. Tak ¢i onak byl pozdé;i

stithan pro vloupani.
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Tabulka 1: Dané navykové latky a typicka rizika ve vztahu k trestné ¢innosti

Alkohol Vytrznictvi, nasilna trestna ¢innost véetné vrazd, pasovani, nedovolena
vyroba, prodej nebo podavani alkoholu nezletilym. Casté byva ovlivnéni
alkoholem u obéti nasilné i majetkové trestné ¢innosti.

Tabak Danové uniky, pasovani, prodej tabakovych vyrobkli osobam pod 18 let.
Nedbalostni trestna cinnost, koufeni tabaku napt. odvadi pozornost od
fizeni motorového vozidla nebo zvysuje riziko pozaru.

Konopi (hasi§,  Opatfovaci trestna ¢innost, prodavani a pasovani drog. Nedbalostni trestné

marihuana ) ¢iny, napi. dopravni nehody u fidi¢t ovlivnénych konopim. Ekonomicky
motivovand kriminalita.

Tlumivé latky Ilegélni obchod s Iéky na Iékatsky predpis. Pfidavani tlumivych 1€kt do
alkoholickych napoji a nasledné okradani intoxikovanych. Kombinace
benzodiazepini a alkoholu ptisobi obvykle tlumivé (rizika tézkych otrav),
ale nékdy paradoxné¢ vyvolavé agresi.

Opiaty (napf. Opatiovaci trestna ¢innost véetné prodavani a pasovani drog. Ekonomicky

heroin) motivovana kriminalita. Mén¢ Casto agrese pii odvykacich stavech.

Pervitin a kokain Opatiovaci trestna ¢innost, kradeze, loupeze atd. Agresivni nebo jinak
nebezpecné jednani osob ovlivnénych drogou. Nasilna trestnéd ¢innost vici
osobam pod vlivem téchto drog je Castd uz proto, Ze se chovaji neopatrné a
nekdy agresi vyprovokuji. Ekonomicky motivovand kriminalita, vyroba,
prodéavani a pasovani drog...

Halucinogeny Opatfovaci trestna ¢innost, nebezpec¢né a nesmyslné jednani v souvislosti s

(LSD, MDMA  aplikaci drogy. Prodavani a pasovani drog, ¢asto dochazi k zaménovani

atd.) ruznych latek, napt. pervitin se prodava jako MDMA. Ekonomicky
motivovana kriminalita.

Tekavé latky Nebezpecné a nesmysIné jednani v souvislosti s aplikaci drogy. Opatfovaci

trestnd ¢innost (typicky kradeze doma).

Hazardni hry Kradeze, zpronevéry, podvody, neplaceni vyzivného, méné Casto nasilna
(hazardni trestnd ¢innost (napft. loupeze). Nasilna trestna ¢innost vici zadluZenym
automaty, patologickym hradtim neschopnym splacet dluhy. Casta byvéa nezakonna

sportovni sazky = hazardni hra osob ve véku pod 18 let a jina ekonomicky motivovana

atd.) kriminalita v€etné organizovaného zloc¢inu.
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Tabulka 2: Prokazatelnost latek po dnech

Latka Prokazatelné po (dny)

Amfetaminy 1-2

Barbituraty dlouhodobé piisobici 10- 14

Barbituraty kratkodobé ptsobici 3-5

Diazepam 2-4

Kokain 0,2-05

Opiaty (morfin, kodein) 1-2

Konopi (THC) 2 - 8 (nechronické uzivani)

14 - 42 (chronické uzivani)

11. Drogy a kriminalita
Negativni disledky nealkoholové toxikomanie se promitaji v trestné pravni roviné do
nékolika oblasti a 1ze je zhruba rozdélit na delikty:

- Jejichz cilem je vytvofit nabidku drog (§§ 187, 188 188a)

- Pachané pod vlivem drog (nej€astéji trestné Ciny proti majetku, proti svobod¢ a lidské
duastojnosti, proti zivotu a zdravi). Rozsah trestné pravni odpovédnosti mize byt
stanoven za pouziti § 12, pfipadné § 201 TZ

- Zaméfené na ziskavani drog v souvislosti s abusem (nejcastéji trestné Ciny proti
majetku)

- Pachané na drogovée zéavislych (nej€astéji trestné Ciny proti svobodé¢ a lidské

duastojnosti)

I kdyz ,,domaci vyroba* drog, zejména pervitinu (metamfetamin) se neustale rozrista,
velké problémy v Ceské republice piisobi téZ tranzit drog pres nase Gizemi a v posledni dobé i
jejich nartistajici uplatnéni se na doméacim trhu. Uzemim CR prochézi severni vétev
Balkéanské cesty, po niz se paSuji drogy (pfevazné heroin) ze zemi ,,zlatého trojuhelniku*
(Myanmar, Thajsko, Laos) a ,,zlat¢ho pilmé&sice* (Iran, Pakistan, Afghdnistan) do pfevazné
&asti zapadni Evropy. Stale vice se vyuziva Ceské republiky jako skladisté a prekladisté pro
nelegalni zasilky heroinu uréené pro zépadni Evropu a pfepravci kokainu soustfed’uji zase
pozornost na prazské letisté, které jim za pomoci Ceskych statnich piislusnika slouzi po tranzit
a jako prekladisté kokainu. Dalsi vyznacné trasy vedou z oblasti zemi SNS a z Polska, odkud

se pasuji pfevazn¢ amfetaminy a s dalSimi novymi cestami je tfeba stale pocitat, o cemz
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sveéd¢i zabaveni zasilky drog na riznych hranicnich pfechodech. Prestoze odpovédné urady
Vv nasi zemi dosud nedisponuji dostatecné kvalifikovanymi odhady nezdkonné
pfepravovanych drog, daii se policejnim i celnim orgdnim ve stale vétsi mife zasilky drog ze

zahranic¢i 1 domaci provenience zabavovat.

12. Alkohol a kriminalita
Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, ktera je piehlizena a podcefiovana. Pocty
zéavislych na alkoholu ve svéte jdou do desitek miliontl a jejich pocet stoupa. Patii
k nejstar$im prostfedkiim, ovliviiujicim lidskou dusevni ¢innost. V historii bylo nejdiive
znamo vino, pozd¢ji u Babylonand a Egyptanti pivo, destilace se rozsifila teprve v 11. Stoleti.
Nas pravni fad za alkoholické népoje povazuje lihovin, destilaty, vino, pivo a jiné napoje,
které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.

Alkohol patii do skupiny hypnosedativ (jsou latky, které navozuji zmény bdélosti
smérem ke zklidnéni az ke spanku. Jsou to latky tlumici Centralni nervovy systém a podle
chemickych skupin mohou mit i dalsi uc¢inky napt. protikifeCové, anxiolytické nebo
myorelaxac¢ni) s kratkodobym ucinkem, zasahuje do metabolismu bunék nervové
soustavy.

e SniZuje rozpoznavaci a ovladaci schopnosti

e Potencuje negativni rysy osobnosti (agresivita, hostilis, nezdrzenlivost,

negativismus, zarlivost)

e Vede k nepfimétené euforii a zvySenému ttlumu kritiky (ruseni no¢niho klidu,

porusovani vefejného poradku, konflikty v roding)

e Uvoliuje agresivni tendence (nésilné ¢iny 1 osob ve sttizlivosti neagresivnich)

e Tlumi korektivni mechanismy chovani (poruSovani pravidel slusného chovani,

nezachovani spolecenského odstupu)

e Odstranuje spolecenské zabrany (defekce na vetejném misté, exhibicionismus,

znasilnéni, pohlavni zneuZiti)

e Tlumi autokritické postoje (pro¢ bych nedokazal tidit auto, kdyZ jsem vypil jen...)

e Nekritické hodnocenti situace (podstupovani nepfimefenych rizik, nedbani

varovnych signalli, nesmyslné sazky)

e Stimuluje megalomanické tendence (vychloubani, provokovani, rvacky i se

siln€j§im soupetem)
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e Me¢ni podstatné postoje k zivotnim hodnotam (zivot, zdravi, rodina, prace,

mezilidské vztahy)

Do 60. let se v Ceskoslovensku kriminalita pachana v souvislosti s alkoholem
pohybovala kolem 5-6 procent v§ech objasnénych skutkii. Se vzristajici spotiebou
alkoholu v Ceskoslovensku stoupala trestna ¢innost pod jeho vlivem. V sedmdesatych
letech se podil v souvislosti s alkoholem pohyboval kolem 30 procent vSech objasnénych
skutkd.

Zneuzivani alkoholu zavinuje kazdou druhou dopravni nehodu projednavanou pied
soudem. Vyzkumy bylo prokdzano, ze pravdépodobnost dopravni nehody je pti hladiné
alkoholu v krvi 0,3 — 0,9 % sedmkrat vétsi nez u stiizlivého fidice, pti hlading od 1,0 -
1,4% jedenatticetkrat vétsi a pii hladin€ od 1,5% stodvacetosmkrat vétsi.

Podle veékového slozeni jsou na prvnim misté stithanych a vysetfovanych osob pro trestnou
¢innost pod vlivem alkoholu osoby ve véku od 20 do 25 let, pak od 18 do 20 let, dale 25
az 30 let. Nasleduji mladistvi od 15 do 18 let. Nejméné pocetné jsou zastoupeny osoby
nad 50 let véku.

Z vyse uvedeného je nad slunce jasné, Ze kriminalita nejen mladeZe je t€sné spjata
s navykovymi latkami. Zejména problematicky a ptistupny je alkohol. Zavisli, ale 1 pouzi
konzumenti ohrozuji sebe i okoli svou nevyzpytatelnosti. Je to velmi ¢asta pfi¢ina
autonehod, loupezi, domaciho nasili i vrazd. Toto téma je velmi zavazné a v budoucnosti

se bude jesté Casto fesit.

13. Vyzkumna ¢ast

Z nasich teoretickych znalosti jsme se rozhodli ovéfit jejich platnost a zjistit, jak je na tom

nasem okoli, tedy vrstevnici ve véku 15 — 18 let, s uzivanim navykovych latek. Zvolili jsme

dotaznikovou metodu a nami vypracované dotazniky jsme rozdali 85 teenagerim. Vysledky

jsou shrnuty v grafech, viz piiloha. Zjistili jsme nasledujici.

Ad. 1 - Alkohol

1) Vétsina respondentt zkusila nebo pfilezitostné pije pouze slabsi alkohol. 36,47% pouze

alkohol zkusilo, zatimco 63,53% se i ptilezitostné napije. Oproti tomu 48% respondentti

ptilezitostné pije tvrdy alkohol. 3,53% respondentl nikdy alkohol nezkusilo. Odpovédi na

otazky se prolinaly, z ¢ehoz plyne, ze nékteti z dotazovanych nejspise prilezitostné piji slabsi

1 tvrdy alkohol.
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2) Prvni zkuSenost s alkoholem méli lidé nejéastéji ve véku 14 let a to presné 17
respondenttl, o druhé misto se déli s poétem 13 dotazovanych vék 13 a 15 let.

S deviti respondenty byl tieti nejcastéjsi veék 12 let, poté nasledovalo 10 a 11 let. Dalsi
odpovédi mély mezi 1. az 4. rokem a zbytek respondenti neuvedl odpovéd'.

3) Z nasledujici otazky vyplynulo, Ze naprosta vétSina, a to 42,35 % respondentd, se
pohybuje v okoli tvofeném pievazné lidmi, ktefi si pfilezitostné daji alkohol, coz mize davat
vazny predpoklad k pozivani alkoholu mladistvymi. 40 % respondenti je obklopeno z
poloviny lidmi, ktefi si alkohol daji, a z ptilky abstinenty. Z toho se da vyvodit, Ze okolo
sedmdesati procent okoli vSech respondentii uziva alkohol. U 3,53 % respondentt tvoii okoli
abstinenti coz je pochopitelné, ale u stejného procenta tvoti okoli pfevazné abstinenti, coz se
zda byt jako pfili§ malé procento na stav, ktery by mél byt bézny. U 9,41 % dotazovanych
tvoti okoli lidé¢, kteti alkohol konzumuji pravidelng, coz je stav, ktery by pravdépodobné
mohl nastat u respondentti ve v€ku blizicimu se osmnacti. U mizivého, ale pfesto zminéni
hodného procenta 1,18 % se v okoli vyskytuji lidé, kteti jsou na alkoholu zavisli.

4) 10,59 % respondentl vypoveédélo, ze nemaji ptistup k alkoholu, 30,59 % ma pfistup od
rodicil, naprostd vétsina, tedy 51,76 % ma pfistup k alkoholu od starSich pratel, coZ odpovida
predpokladanému vysledku.

5) 31,77 % dotazovanych kupuje alkohol v riznych obchodech a supermarketech. Zbylych
7,06 % ziskava alkohol od star§ich sourozenct nebo rodi¢t, dohromady tedy od rodiny
ziskava alkohol celych 37,65 %. Dale se vyskytly ¢etné odpovédi v prostoru pro jinou
odpovéd’ poukazujici na symbioticky vztah dotazovanych a stejné starych ptatel.

6) 70,59 %, tedy naprosta vétSina dotazovanych, uziva, mimo jiné, alkohol na akcich s
kamarady, Ize tedy fici Ze konzumace alkoholu ma u téchto dotazovanych zvysit proZitek z
danych spolecenskych udalosti, mezi nimiz jsou kromé akci s prateli, oslavy 58,82 % a plesy
29,41% . Mimo to 8,24% zde uvedlo ze alkohol neuzivaji.

7) U 47,06 % tazanych rodi¢e o konzumaci alkoholu vi, ale toleruji to s mirou, hned v
zéavesu celym 38,82% rodi¢tim konzumace alkoholu jejich déti nevadi a obcas se s nimi sami
napiji. U 5,88% jsou rodice zasadné proti a u 4,71% o konzumaci alkoholu nevi. 3,53%
tvrdi Ze nepiji, z toho vyplyva, ze 8 % abstinenti z predchazejici otazky nemusi presné
odpovidat skutecnosti.

8) Na otazku, zda se dokazi bavit bez alkoholu, odpovédéli vSichni az na jedinou vyjimku,
7e ano. Bud’ tedy vétSina opravdu neni na alkoholu v tomto smyslu zavisla, nebo si to

nedokazi pfiznat.
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9) 36,47 % respondentl povazuje konzumaci alkoholu pfed osmnactym rokem Zzivota za
spravnou, 63,53% si naopak mysli, ze konzumace pied 18 rokem spravna neni, ale 47,06%
ptesto alkohol konzumuje. Z toho Ize vyvodit, ze téméf polovina konzumentt vlastné pije
alkohol tém¢éf proti své vili.

10) Mnoho respondentti uvedlo velmi pestrou Skalu moznych zdravotnich problému
plynoucich z alkoholu, ale nékolik dotazovanych také vypovédélo, ze vi dost, aby poznali,
kolik si mzou dovolit.

11) Ze 60% procent se respondenti shodli, Ze hranice legalni konzumace alkoholu by se
neméla snizit. Dale se ndzory rozchazeji, ale vesmes se shoduji v tom, Ze at’ uz by se hranice
zménila jakkoliv, mladez bude konzumovat alkohol ve stejném véku a ve stejné mire.
Naptiklad jeden z nazort fika, Ze kdyby se hranice snizila na 16 let, bylo by pouze

zlegalizovano to, co uz se stejné déje.

Ad.2 - Marihuana

1) Z nasich prizkumi je jasné, ze marihuanu nikdy nezkusilo 52,94%, tedy vice nez
polovina respondentti. Tento stav je pravdépodobné zavinén silnou kriminalizaci této
navykové latky ve spolecnosti, zvlasté v minulosti. Dale pak marihuanu jednou zKusilo
14,12% dotazovanych a vicekrat 25,88 %. Zbylych 7,06 % ji uziva prilezitostné.

2) Z dotazovanych, kteti zkusili marihuanu, ji dva respondenti zkusili ve 12 letech, deset
ve 14, patnact v 15, devét v 16 a ¢tyfi v 17. Vek ve kterém nejvice respondentt zkusilo
marihuanu je 15 let, coz siln¢ ptipomina v&k prvni zkusenosti u alkoholu.

3) Dale 58,82 % odpoveédelo, ze marihuanu neuzivaji a nemaji k ni pfistup, coz priblizné
potvrzuje odpoveédi na piedchozi otazky. 38,82 % mé k marihuanég ptistup od znamych, 2,35
% uvedlo jinou mozZnost.

4) Vétsina respondentl je za jedno, Ze uzivani marihuany neni spravné (50,59%) dale si
34,12% mysli, Ze obcas je potfeba se uvolnit, tedy jeji uzivani je spravné, 4,71 procenta se
pfiznalo, Ze by bez ni nebyl Zivot tak krasny, coZz mlze vypovidat o zavislosti, 10,53%
uvedlo jinou moZnost.

5) Okoli respondentt je velmi pravidelné rozlozeno zhruba na tfetiny mezi ty, ktefi
marihuanu nezkusili, zkusili, a obfasn€ ji uzivaji. Zbyla tfi a pul procenta dotazovanych jsou
obklopeny lidmi, kteti marihuanu uzivaji pravideln¢.

6) 23,52% nesouhlasi s legalizaci marihuany, 32,94% s ni souhlasi, ale pouze pro 1écebné

ucely, coz by nejspis neovlivnilo konzumaci marihuany mladistvymi. 30,59% souhlasi S
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legalizaci, ale pouze pro vlastni potfebu. To by podle nas zpusobilo velky narust uzivatelt
marihuany. 12,94 % je pro uplnou legalizaci marihuany.

7) Nasledovala volna otazka na 1é¢ebné ucinky marihuany. Mezi mladymi je podle
dotaznikl v podvédomi, zZe aspon proti nékterym neduhtim miize pomahat.

Ptedchozi otazka byla nasledovana otazkou tykajici se Skodlivych u¢inki marihuany.
Tady se odpovidajici déli na sympatizanty a odptirce, jedni tvrdi, Ze neskodi v podstaté
vibec, a druzi pravé naopak. Obé skupiny si uvédomuji jakys takys negativni vliv na plice a
mozek.

8) Co se tyka nazoru mladych na jejich vlastni poucenost v tomto ohledu, 5 tazanych z 85
si mysli, ze jsou dospivajici pouceni nedostateéné, a proto marihuanu uzivaji. DalSich
Sestnact ma podobny ndzor s tim rozdilem, Ze po pouceni by v ohledu uzivani nedoslo k
74dné razantni zméné. DalSich 24 si mysli, Ze poucenost je dostate¢nd, ale mladez to bere
jako zpuisob vzdoru. A poslednich 34 nepodcenuji poucenost, ale viili vzdorovat. Poslednich
6 ma jiny nazor. Z toho plyne, Ze vétsina si nemysli, Ze by byl problém v poucenosti.

9) Dalsi otazka zn¢la, diky ¢emu jsi se dostal/a do styku s marihuanou? U 45 jedinct doslo
k prvnimu styku s touto navykovou latkou diky prateltm, tfi se s ni setkali diky a dalsi tfi
jinde. Zjistili jsme, Ze nejéastéji se s marihuanou jeji uzivatelé setkaji diky svym
vrstevnikiim. Celkové z toho plyne, Ze vétSina mladych marihuanu pocita k zabavé na akcich
a podobné¢ jako alkohol se stava stale vSedné&jsi. Otazka, zda je to dobte ¢i nikoli, uz je na

kazdém samotném.

Ad. 3 - Cigarety

1) Na otazku "Co si myslite o koufeni cigaret?” vétSina dotazovanych ( tj. 89,41 % neboli
76 z 85) odpovédela, ze skodi zdravi, a proto se této nefesti vyhybaji, potom 8,24 % cili 7
dotazovanych odpovédelo, Ze i piesto, Ze vi, ze koufeni zdravi skodi, koufi. 2 jedinci
odpovidajici (2,35 %) nebyli rozhodnuti. Nikdo neodpovédél, Ze zdravi cigarety neskodi.
Tato zprava miize byt indicii k myslence, Ze informovanost dnesni mladeze je zase o krok
lep$i nez u téch minulych a mladi si uvédomuji nebezpeci vdechovani cigaretového kouie.
Stejné tak pouze néco malo pies osm procent kuidkd, nebo aspoii téch, kteti svlij navyk
vetejné pfiznaji je poméerné pozitivni tidaj oproti predchozim lettim.

2) Optimismus z vysledkt minulé otazky je okamzité zapomenut hned po piecteni
nasledujicich odpovédi, jelikoZ nadpolovicni vétSina (75,29 % a tedy 64 z 85 odpovidajicich)
se pfiznala, Ze si lidé v jejich okoli pfilezitostné zapali. Stejné tak 12,94 % (11 tazanych)

muselo uznat, Ze vétsina z jejich okoli koufi. Tuto skupinku uzavira s 8,24% usvédcujicich
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pouze své spoluzaky. Pouze tfi jedinci (3,53 %) kufaka ve svém okoli nenasli. Nabizi se
myslenka, ze sice mnoho dotazovanych tvrdi, Ze nekoufi, ale ptilezitostné si zapalit prosté
musi. Mnoho takto postizenych svou zavislost nepfizné ani samo sob¢.

3) Na otazku ohledné spravnosti 18. roku Zivota jako hranice pro legalni koufeni 62 0sob
(72,94 %), Ze je spravna. K nim se zapocitalo dalSich 17,65 % (15 mladistvych), kteti by
dokonce uvitali zvyseni této hranice. Jen zbyvajicich 8 lidi bylo pro snizeni této laté.
Vidime, ze vétSina dospivajicich si uvédomuje, ze koufeni neni spravné.

4) Co se tyka kufactvi rodi¢u a zavislosti na nikotinu, rodi¢e 76,47 % dotazovanych (65 z
85) a dalSich 15,29 % (13) si jen obcas zapali. Pouhych 7 z naSich odpovidajicich ptiznalo
zavislost svych rodi¢t. Ac¢koli tyto informace jsou piiblizné, svéd¢i o tom, ze generace
nasSich rodi¢t si uvédomovala Skodlivost koufeni a snazi se tento zlozvyk kvili détem
omezit.

5) Dalsi otazka se zaméfila na to, jestli dany respondent uziva nikotin. Vé&tSina (66 z 85),
tedy 77,65 % tekla razné ne. Zbylych 22,35 % se k uzivani nikotinu ptiznalo. Deset z nich si
prilezitostné zapali, 6 napsalo, Ze kouii cigarety a 3 osoby mluvily o jiné formé, nez je forma
cigaret. Nejsme si jisti, zda t€émto vysledkiim miizeme véfit, kdyz vezmeme v potaz, ze v
¢ajovnach na uzivatele nikotinu kazdou chvili narazime, ulice jsou plné zarputilych déti
vykutujicich Sedy kouf a na akcich mladistvych se to hemzi kazdé rano nedopalky.

6) Pokud koufis, podporuji to rodice? Znéla dalsi z otazek. Podle o¢ekavani nikdo
neodpovédél, Ze ano, a pouze u 5,88 % respondentti (5 lidem z 85) to rodice toleruji. U
dalsich 6 lidi (7,06 %) se je rodice snazi odradit. U péti dotazovanych (opét 5,88 %) o tom
rodi¢e nevi. Zbytek neodpoveédél, protoze nekouti. Prvni a posledni odpoveéd’ musi potésit
mnoho odpirct koufeni.

7) V dalsi otazce nas zajimaly divody vdechovani koute. Jelikoz 69 dotazovanych uvedlo,
ze nekouii (81,18 %) budeme tyto ignorovat. Zbylych 16 se rozdélilo na dvé rovnomérné
rozlozené skupinky po 8. Jedna uvadi, Ze jim to chutna, dalsi svij dtivod taji a skryvaji pod
odpovédi "Jina". Nabizené odpovédi, Ze je to in, jako protest proti rodi¢tim, anebo pod
vlivem pratel nikdo neuvedl. Jelikoz naptiklad vodni dymka je chutové obecné brana jako
chutnéjsi, tak 1 pfesto tihle davaji pfednost cigaretdm. Osobné bych byl spis proto, Ze to bude
jedna z odpovédi, které nejsou brany moc vazné.

8) V dalsi otazce se tazani pfiznavali k prvni cigareté a véku, kdy ji zkusili. Kdyz
odecteme 50 odpovédi nikdy, kraluje kriticky veék 14. a 15. roku zivota. Pak uz jen vy¢niva

rok 11. Nejmladsi dokonce okolo 8 let.
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9) Poté nas zajimalo, kde ziskali svou prvni cigaretu. Znovu opomeiime 50
neodpovidajicich a dalsi 4, co to méli z jinych zdrojii, nez jsme jim dali na vybér. VétsSina (.
24) dotazovanych ji ziskala od pratel, dva si ji koupili na vlastni pést a od vlastnich rodi¢u ji
dostalo dokonce 5 respondenti. Neéekal bych, Ze rodi¢e budou ke svym ditkam tak vstiicni,
predev§im sama mezi sebou.

10) Posledni otazka se soustfedi na misto, kde si dani zapali. 67 si opét nezapaluje, jinou
moznost uvedl jeden odpovidajici, sdm koufi také jen jeden. Zbyvajicich 16 si zapali s
ptateli. To znamenad, Ze jsou i1 urcité skupinky pratel, kde vSichni koufi a zapali si spolu,

takze se zde kouteni stava spole¢enskou nutnosti.

14.Zavér

U tabakovych vyrobki a tetrahydrocanabinolu nebyli vysledky pfili§ prekvapivé. Naopak
byla statistika velmi mirna, z ¢ehoz Ize soudit, Ze v ¢eské spole¢nosti neni uzivani alkoholu
natolik kriminalizovano nebo Iépe feceno tabuizovano jako marihuana. Pro tabak sice nebyla
Cisla pfili§ Sokujici, ptesto nebyla nizka, a proto nelze nikotin vyloucit ze skupiny casto
uzivanych navykovych latek.

NaSe dotazniky jen potvrdily domnénku vSeobecné povédomi o tom, ze vétSina mladeze
uz tyto latky méla a to ¢asto nejednou, 1 pies velkou snahu je od nich za kazdou cenu odradit
za uZziti vSech moznych metod, které se v nasi spole¢nosti vyskytuji.

TéZ ovSem vyplynulo, Ze mladeZ je ve vétSiné piipadi dostatecné informovanych o
rizicich spojenych s uZivanim danych latek. Coz je na jednu stranu dobré, ale na druhou

stranu tu evidentné velmi puisobi charakteristicky rys tohoto obdobi — vzdor.
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