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Neni alkohol jako alkohol

1. Uvod

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz znamena jemnou substanci. Je jakymsi
predpisem na relaxaci, kterému rozumi vSechny kultury svéta. Je to droga s rozpornymi
ucinky. V jedné minuté v nés vyvolava pocity lasky, ktera se snadno miize zménit

V agresivitu a zufivost. Odstraiuje zabrany a muze tak vyvolat problémy. Alkohol
musime povazovat za tvrdou, siln€ navykovou drogu, obzvlasté v psychicky tézkych
obdobich, kdy se stava oporou. Jeji nebezpecnost spoc¢iva v tom, ze je vSude, je legalni

a neodmyslitelné patii k riiznym oslavam, svatbam apod.
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2. Historie alkoholu

2.1. Historie

Ke kontaktu ¢loveéka s alkoholem doslo ziejmée jesté diive, nez se nas predek vibec stal
¢lovékem. Ke kvaseni (fermentaci) plodu a listd rostlin dochazi v pfirodé samovolné a jiz
pred miliony let se tedy predkové clovéka setkavali s ethanolem. Ziejmée jeste pied
vznikem ¢lovéka nalezli prvni tvorové 1 potéSeni ze stavi, které jim alkohol navozuje.
uzivat ndvykové latky. Dokazi zazivat pfijemné pocity 1 pfi ¢innostech, které nesouvisi

s uspokojovanim biologickych potteb (dokonce se jim Casto ptici). Nékolik prikladi:
Sloni byvaji posedli nakvaSenym ovocem, v jizni Africe si libuji zejména v plodech
zvanych marula a opili pak tan¢i na jedné noze. V zoo pry dokonce nékdy predstiraji
nemoc, aby dostali 1éky rozpusténé v alkoholu. Sklon k alkoholismu maji krysy, naproti
alkohol udélat cokoliv, plasi lesni tvorové typu jelent se plizi kolem hospod. Alkoholu
ptivykali 1 koné, pracujici diive v pivovarech ¢i v lihovarech. Opili papousci se dokonce
chovaji dosti podobné jako 1idé, rizn¢ drmoli a nesouvisle artikuluji. Nasi nejblizsi
pribuzni, lidoopi, s oblibou konzumuji nakvasené tropické ovoce, které mtze udajné
doséhnout az hranice 5 % alkoholu — tedy jako pivni lezak. Skute¢né pravidelny kontakt
s alkoholem si ovSem nasi pfedkové dokazali zajistit aZ relativné pozdé. Odpoveéd’

na otazku, ktery napoj byl tim prvnim je dosti obtizna. Aby se v primitivnich podminkach
podatilo pfinutit néco zkvasit, bylo pfedevsim potteba pouzit plodinu o vysokém obsahu
jednoduchych cukrii. Tuto podminku nespliiovaly prvni obilniny ani plana vinna réva ¢i
vétSina ovoce. Napftiklad pland vinnd réva byla hodné rozsifena na vychodnim pobieZi
Severni Ameriky — natolik, Ze Vikingové, kdyZ tuto zemi objevili, ji nazvali Vinland —
ovSem mistni Indiani kvaSené népoje viibec nepili. Dokonce méli diky genetické mutaci
sniZzenou i samotnou schopnost alkohol odbouravat, coZ bylo jednou z pfi€in, pro¢ s nimi

pozdéji zatocila tzv. ohnivé voda evropskych osadnikd.

2.2. Pivo
K pijékim piva patfili stafi Sumerové, Babylonané, Egyptané, Germani

I Slované.Sumerové i Egyptané varili jiz na konci 4. tisicileti pf. n. 1. pivo ze sladu ¢i
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chlebového tésta, nékdy nechavali chleby také prazit a pozdéji kvasit ve velkych
dzbanech. Namisto chmele ochucovali Sumerové napoj hoicici ¢i sezamem. Pivo bylo uz
tehdy lidovym pitim, zatimco vino bylo dostupné jen bohat§im vrstvam. A protoze pivo
je napojem pomérné slabym a ne kazdy se dokaze vyporadat s velkymi objemy,
vymysleli stati Vikingové dokonce jakousi obdobu destilace piva — vymrazovani. Ethanol
ma nizsi bod tani nez voda, proto zmrzla slozka obsahuje relativné vice vody a zbytek

piva se z hlediska alkoholu koncentruje.
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3. Opilost

3.1. Prosta opilost
Projevy opilosti jsou zcela individualni. Nékdo ziska dobrou naladu, uvolni se, jiny

naopak muze ziskat depresivni ndladu nebo upadnout do utlumu.

3.2. Komplikovana opilost
Nastava zpravidla po poziti vétstho mnozstvi alkoholu. Dochazi jiz k porucham védomi.

Projevuje se vypadky paméti. Mize dojit i k del§im poruchdm védomi.

3.3. Patické opilost

Tato opilost neni vzdy zptisobena pozitim nadmérného mnozstvi alkoholu. Miizeme
pozorovat napiiklad u lidi s poruchou osobnosti nebo trpicich lehkou mozkovou
dysfunkci. Takto opily ¢loveék se miize chovat agresivné, ale také pro své okoli naprosto
nendpadné. Tato forma opilosti je vzdcna, neméli bychom ji vSak podceniovat. Alkohol
pusobi jako spoustéci mechanismus, po poziti alkoholu se mize projevit i u nealkoholikii.
U takto postizeného ¢lovéka se mizeme setkat s takovymi projevy chovani, které nejsou

pro néj typické (hrubé nasili, sebevrazdy,...).

3.4. Ptiznaky

Obtizna koordinace pohybi, otevienost, lepsi navazovani znamosti, zvyseni "sexualniho
apetitu", ztrata sebekontroly, ztrata schopnosti dodrZovat spolecenské normy, sniZeni
sebekriti¢nosti, zvySeni sebevédomi, pfecenovani svych schopnosti, zarudnuti v obliceji,

nepravidelny tep, neztetelna vyslovnost, ospalost.

3.5.  Prvni pomoc pfti opilosti
Je-1i opilost leh¢iho stupné, staci zamezit ptisunu dalSiho alkoholu, miiZzeme podat kavu,

u silné opilosti se obratime na odbornika, zvlasté je-li opily clovek agresivni, budi
veifejné pohorseni, déla vytrznosti, je siln€ neklidny. V téchto pfipadech se mizeme
obratit na zachytné stanice.

Pti otrave alkoholem okamzité vyhleddme pomoc lékate, miZe dojit k duseni

nebo vdechnuti zvratku.
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4. Faze zavislosti

4.1. Pocatecni faze
Pijak zjistil, ze alkohol mu pfindsi piijemnou naladu, pomaha odstranovat obavy a
dodava sebedtivéru. Vyuziva jej k tomuto ucelu a zvyka si na néj, takze piestavky mezi
jednotlivym pitim se zkracuji. Pije rychleji, zejména kdyz za¢ind pit, aby rychle dosahl
hladiny alkoholu. Neopiji se, pije jen tolik, kolik potfebuje.

4.2. Varovna faze
Pijak snasi stale vétsi davky alkoholu a také vétsi davky potiebuje, aby dosahl zadouci
nalady. Piti je stale ast&jsi a diivody k nému jsou stale méné zadvazné. Vyskytuje se jiz

Cast¢j$i opilost.

4.3. Rozhodna faze

Pijak se stdva na alkoholu zavislym. Nedovede se ovladnout, nedovede piestat. Nékdy
pije 1 nékolik dni po sobé. Ke staviim opilosti dochazi ¢asto. Objevuji se "okénka", tj.
mezery ve vzpominkach na to, co se udalo predchozi den v dob¢ opilosti. Vznikaji
problémy s okolim. Lid¢ kritizuji alkoholikovo piti, ten to citi jako kfivdu a mé dalsi
diivod k napiti. Casto se téZ rozhoduje nebo slibuje, Ze piestane pit nebo bude pit méng,

ale nedokaze to dodrzet.

4.4. Konecnd faze
Jedinec zavisly na alkoholu jiz bez alkoholu nedokaZze Zit. Dava si i "ranni dousky", aby

byl schopny pracovat. Bez alkoholu se citi zle, Spatné se soustied’i, tfesou se mu ruce,
boli ho hlava. Mala davka alkoholu tyto pocity odstrani. Tolerance viici alkoholu se
snizuje. Osoba zavisla na alkoholu se jiZ opije daleko rychleji nez dtive. Opije se i ve
zcela nevhodné situaci. Dochézi k celkovému tpadku osobnosti v pracovni, spolecenské i

rodinné oblasti.

4.5. Lécba zavislosti
Stejné jako jiné zavislosti, téZ alkoholovou zavislost je mozné 1€éc€it. Stejné vSak také jako

u ostatnich navykovych latek je tato 1écba narocna a dlouhodoba. Doporucuje se tedy,
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obratit se na specializovana pracoviste, ktera maji s 1écbou zavislosti na alkoholu

zkuSenosti.

Mohou to byt tato pracoviste:

4.6.

Ambulantni (nevyzaduje celodenni pfitomnost, pacienti do ambulantni ordinace
dochazeji. Vyhodou je moznost dale pracovat ¢i studovat)

Ustavni lé¢ba (pro pokroéila stadia zavislosti nejéastéji v psychiatrickych
oddé¢lenich a 1é¢ebnach)

Terapeuticka komunita

Skupina anonymnich alkoholikti (svépomocna skupina, anonymni alkoholici
vznikli v USA dfive neZ terapeutické komunity, prace ve skupiné je zalozena na
programu 12 krokti, na anonymité, vyuziva se ucasti rodinnych piislusnikd,

blizkych ptatel, na tzv. patronstvi - pomoc pokrocilejsiho v 1é€b¢ zacinajicimu)

Konzumenti
Osobu zavislou na alkoholu oznacujeme jedince ve treti a ctvrté fazi vyvoje

zavislosti; nedokaze jiz piti ovladat, pies zavazné problémy, které mu plisobi.
Pijaka oznacujeme jedince v prvni a druhé fazi, ktery piti potfebuje k dosazeni
zadouci nalady, ale jesté je dovede kontrolovat.

Spotrebitel (konzument) pije ptilezitostné, na Zizen nebo ze spolecenskych
davodi; neopiji se a bez alkoholu se dobte obejde.

Abstinent ze zasadnich diivodi odmita veskeré alkoholické napoje.

Muzi zavisli na alkoholu zpravidla péstuji piti ve spole¢nosti, chodi mezi podobné

zaméien¢ pratele do hospod nebo organizuji "pitky" v byté €1 na pracovisti.

Zeny zavislé na alkoholu Castéji piji doma o samoté a své piti skryvaji. Za svou zavislost

na alkoholu se stydi, ldhve s alkoholem si schovavaji do riznych skrysi. Ve stiizlivém

stavu se obvinuji, placi a slibuji si ndpravu.

V Ceské republice se obecné piijima piesvédceni, Ze osoba zavisla na alkoholu se jiz

nemuze stat pijdkem ani spotiebitelem. Nedokéaze uz pit s mirou a svoje piti ovladat. Jeji

problém muze vyfesit jen trvald a iplnd abstinence. K tomu potiebuje odbornou

protialkoholni 1é€bu. Po 1é€bé pak na rozdil od "zdravych" lidi nesmi uz nikdy pit ani

kapku alkoholu.
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Obr. 1 Vyvoj primérné spotieby alkoholu na jednoho obyvatele CR
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5. Uéinky alkoholu na lidsky organismus

5.1. Obecné
Utinky metanolu i etanolu jsou riizné — jak negativni, tak pozitivni. Zalezi také na
které konzumujeme. Individualita organismu je rozhodujici v tom, jak rychle se télo
vypotada s alkoholem. N¢kteti jedinci mohou byt opili jiz po prvni sklence, kdezto ti

,0doIn¢jsi jich zvladnou vypit vice v relativné normalnim stavu.

5.2. Methanol

Diky methanolové aféfe, kterou jsme minuly rok mohli v CR zaznamenat, vzrostl zajem
lidi o sloZeni alkoholu, ktery piji. VSichni se bali (a asi jesté boji) obsahu methylalkoholu
ve svych napojich. Pritom je pro alkoholické napoje pfirozené (hlavné ty palené), ze malé
mnozstvi metanolu obsahuji. Metanol se pti alkoholovém kvaSeni tvofi prvni. Az za nim
se objevuje ethanol. Rozdil mezi témito dvéma latkami je v tom, jaké mnozZstvi nas miize
otravit. U methanolu mize mit smrtelna davka vysi 30 ml. Kdyz dojde k poziti vétsiho
mnozstvi methanolu, télo za¢ne alkohol rozkladat. Methylalkohol se rozklada pomaleji
nez ethylalkohol a tak vic organismus poskozuje. Methanol se rozlozi v jatrech pomoci
enzymu alkoholdehydrogendzy na formaldehyd. Ten je dal rozkladan na kyselinu
mravenc¢i. Odbouravani metanolu poskozuje nejen jatra, ale také sitnici, proto otraveni
trpi slepotou. Kyselina mravenci se dale hromadi v téle a télo kvilli toxicité latky umira.
Typickymi znaky pfi otravé metanolem je slepota, opilost, bolesti hlavy a bficha,
zmatenost, dochazi i k obéhovému selhani. Pti otravé methanolem se da ¢lovek zachranit
vypitim destilatu s vét§im procentem ethanolu, ktery je tak lékem proti methanolu.
Zpomaluje vznik kyseliny mravenci a formaldehydu. Mezi dalsi pouzivané 1éky pfi

otravé pouzivame kyselinu listovou, fomepizol anebo hemodialyzu.

5.3. Ethanol

Ethylalkohol pozitivné plisobi na organismus jen v ur¢itém mnozstvi, a kdyz se
konzumuje dlouhodobé¢, ne jenom narazove. Zdravé denni mnozstvi alkoholu je 20-30
gramd, coz jsou asi dvé deci vina nebo jedno pivo. Nejlépe plisobi na obéhovy systém.

Cervené vino je v tomto sméru nejlepsi a je prokdzano také snizené riziko onemocnéni
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rakovinou plic. Mirnd konzumace alkoholu snizuje krevni tlak a u konzumentti se méné
casto vyskytuji zluCové kameny. Kratkodob¢ etanol zplisobuje euforické stavy a také
deprese. Piisobi na centralni nervovy systém, hlavné na mozecek. Proto opily ¢loveék neni
schopen jit rovn¢, neudrzi rovnovahu. Také ma problémy s udrzenim pozornosti, mluvi
nezieteln¢ a mize upadnout do bezvédomi. Opily jedinec ma po pozieni vétsiho

mnozstvi alkoholu tendenci zvracet nebo mit prijem.

5.4. Dlouhodobé tcinky

Dlouhodobych negativnich Gc¢inkt alkoholu na organismus je daleko vice, tykaji se
hlavné alkoholikii. Ethanol ma v prvni fad¢ vliv na nas nervovy systém, urcité¢ kazdy
slysSel nejen od rodi¢t, ze mu po alkoholu ,,odumfou nervové bunky a bude blbej*.

U dlouhodobych alkoholikii zanika aZ 20% neuronti a tento proces je nenavratny. Kvili
etanolu dochazi i k poskozeni nervi, protoze alkoholikiim vétSinou chybi vitamin B,
ktery je velmi dilezity pro ¢innost nervové soustavy. Pti akutnim jaternim selhani

a jaterni cirh6ze, o které bude fe¢ pozd¢ji, se zaroven rozviji i jaterni encefalopatie. Je to
soubor neuropsychickych ptiznaka vznikajicich pti zvySené koncentraci latek
zpracovavanymi jatry, které pasobi v CNS inhibici nervového pienosu. Encefalopatie se
rozd¢€luje na Ctyfi stadia — jde od mirné zmatenosti s poruchami spanku, ptes poruchy
osobnosti a dezorientaci, az ke komatu. Onemocnéni se fesi transplantaci jater a
omezenim piijmu bilkovin. Nemocnému se pak podava laktuldza, laktotil a dalsi 1éky.
Alkoholici maji téZ zmenSeny pfedni mozkovy lalok, ktery je pitim nejvice postiZen.
Etanol v alkoholickych napojich plisobi u alkoholikil na hypotalamus, ktery tidi také
pocity zizné, proto maji pijaci vétsi potebu Casto pit. Obchova soustava ma

S dlouhodobym plisobenim alkoholu také problémy. Vytvafti se anémie, kdy ma alkoholik
nedostatek Zeleza, dale pak hlavné vitaminu B12 a kyseliny listové. Alkoholik ma
nevyvazeny piijem dilezZitych slozek potravy a proto k anémii dochazi. DalSim velmi
castym onemocnénim je hypertenze €ili vysoky krevni tlak, ktery je nebezpecny sdm o
sob¢ a dokaze zpusobit 1 dalsi zadvazné€js$i onemocnéni. Jednim s téch zavaznéjSich
onemocnéni je chemické choroba srde¢ni (ICHS), kdy se srdce nedostate¢né prokrvuje.
Ptiznakem je angina pectoris a hlavnim diivodem vzniku onemocnéni je aterosklerdza.
Hypertenze zptisobena alkoholismem uz pak toto onemocnéni vice zhorSuje. Nemocny

muze dostat infarkt myokardu. U alkoholiki je typickd sekundéarni kardiomyopatie, coz je

10
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skupina onemocnéni srde¢niho svalu. Vznika jako dasledek jiného onemocnéni, proto
oznaceni sekundarni. Vyskytuje se pfi neléceni vysokého krevného tlaku, po tachykardii
(vyssi Cinnosti srdce), po prodélaném zanétu srde¢niho svalu a u pokrocilé chlopenni
vady. Mitralni insuficience je dal$i z onemocnéni, které alkoholici maji. Jedna se 0
nedomykavost mitralni chlopné, ktera v srdci odd€luje levou sin od levé komory.

K akutni insuficienci vede infarkt myokardu nebo také zanét chlopné. Sekundarné

Vv chronické verzi k tomuto onemocnéni vede napt. ICHS, hypertroficka kardiomyopatie a
dalsi. S jaternim onemocnénim zpiisobenym alkoholismem se tvofi tzv. pavouckové névy.
Jedna se o rozsiteni podkoznich cévek. Stane se tak plisobenim zZenského hormonu
estrogenu, ktery jatra odbouravaji. Kvuli plisobeni Zenskych hormont, které jatra
nezvladaji odbouravat, se alkoholikiim zvétsuje prsni tkan, tento jev se nazyva
gynekomastie. Dale se u alkoholikti vyskytuje postizeni tepen dolnich koncetin. Srde¢ni
vadu zplisobenou alkoholem vSak mize jedinec ziskat, i kdyz alkohol nepije. MiiZe za to
alkoholismus matky v t€hotenstvi, ¢ili se tak jedna o vrozenou srdeéni vadu. Portalni
hypertenze je dost obvykla pravé u alkoholikti. Dohromady se vyskytuje s cirh6zou jater
a zpusobuje jicnové varixy, které mohou zapficinit krvaceni do traviciho

traktu. Portalni hypertenze je ptetlak ve vratnicové Zile, kterd se nachazi v btiSe a ptivadi
krev do jater. Pfi portalni hypertenzi si krev hleda jinou cestu pro pritok a tak
abnormalné zvysi mnoZzstvi krve ve sténach jicnu. Zde se pak tvofti jicnové varixy, coz
jsou rozsifené zilni pletené ve sténé jicnu. Varixy jsou dost nebezpecné, hlavné ve chvili,
kdy zptisobi vnitini krvaceni. Uinky na dychaci soustavu ¢lovéka souvisi mnohdy s
jinou organovou soustavou a nemoci. Alkoholikovi se Spatn¢ dychad, jak v klidu, tak 1 pfi
namaze a tento problém muze ptsobit i potize se srdcem. Potize s dychanim souvisi i s
vysokym krevnim tlakem. Kosti dlouhodobym plisobenim alkoholu ztraci svou pevnost a
dochazi i k ubytku kostni hmoty, fidnuti kosti. Tato osteopordza pak ma za nasledek
Castéjsi vyskyt zlomenin a pomalé hojeni kosti. Etanol plisobi toxicky na kostni butiky,
osteoblasty. Dal také plisobi zmény hladiny vapniku v kostech a snizuje tvorbu

vitaminu D. Nadmérni konzumenti alkoholu maji také vétSinou nedostatek télesné
aktivity a tak mohou téz vzniknout problémy s kosterni soustavou. Jednou

Z nejpoSkozenéjsich ¢asti lidského organismu je travici soustava. Po bilém ving se ¢asto

vyskytuje paleni zahy, které je ptiznakem refluxni choroby jicnu neboli proniknuti ¢asti

11
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obsahu zaludku zpét do jicnu, kde pak mize nicit buniky. Je zde riziko i karcinomu jicnu,
které je u alkoholikl 15krat vétsi nez u normalnich jedincii. Pii alkoholismu se v jicnu
vyskytuji jicnové varixy spojené s portalni hypertenzi. V zaludku se tvoti viedy, které
alkoholika ohrozuji prasknutim a nasledn€ vnitinim krvacenim. Zvy$ena konzumace
alkoholu vyvolava drazdéni zalude¢ni sliznice. Zde se miize vyskytnout gastritida, nebo
také zanét zaludku. Drazdéni zaludecni sliznice zvySuje jeji nachylnost k piisobeni
zalude¢nich $tav. Riziko rakoviny zaludku je pravé i pti gastritidé zvySené. Alkoholikové
trpi malnutrici, nedostatkem nékterych dilezitych latek v potrave. Tato hypovitaminoza
az avitamindza zahrnuje hlavng vitaminy skupiny B, vitaminu A. Radu alkoholiki
postihuje malabsorp¢ni syndrom — porucha vstfebavani Zivin z potravy. Tyto stfevni
divody jsou pak diivodem toho, pro¢ ma fada alkoholikti problém s travenim a také
vyprazdnovanim. U slinivky bfisni (pankreas) se vyskytuje akutni i chronicka
pankreatitida. Akutni pankreatitida mize vzniknout i po jednordzovém poziti vétSiho
mnozstvi alkoholu, avSak nenti jisté, jestli tato komplikace nevznikla jiz z predeslé
chronické konzumace. Chronicka pankreatitida ma nejcastéji pficinu v chronickém
alkoholismu, kdy zalezi na pravidelnosti a mnozstvi konzumace. Pankreatitida je zanét
slinivky bfi$ni, kdy zadrzeni enzymi ve slinivce vyvola jeji otok az samonatraveni.
Nejpostizené€jsim orgdnem u alkoholik jsou jatra. Jatra jsou hlavnim orgdnem piemény
alkoholu a u chronického alkoholika jatra velmi trpi. Prvnim stupném poskozeni jater je
steatdza. V jaternich buiikach se pii steatéze hromadi tuk a zelezo. Steatoza je
reverzibilni (vratnd). Pozd¢ji se vytvoii steatohepatitida, kterd je také reverzibilni, je to
Casty nalez u pokrocilejSich steatdz. Poté se v jatrech objevi fibroza, kdy se zvysi
ukladani pojivové tkané€ v jatrech.

Nakonec se v jatrech vytvaii cirhdza. Ne u vSech tézkych alkoholik se rozvine. Cirhoza
je ireverzibilni ¢ili nevratnd. Pfi jaterni cirhdze mizeme pozorovat zaroveil portalni
hypertenzi, encefalopatii, viedové onemocnéni, kardiomyopatie a dalsi. U jaterni cirhoze
dochézi k uzlové prestavbe jaterni tkané€ a cévniho fecisté v jatrech. Znakem ptitomné
jaterni cirhdzy je téz ikterus (zloutenka), Zluté zabarveni klize, sliznicich a sklivce.
Ptitomnost cirhézy v jatrech alkoholika vyrazné snizuje dobu jeho Zivota. Komplikaci
jaterni cirhdzy je Zieveho syndrom, ktery zahrnuje zloutenku s hyperlipoproteinémiti

(metabolickd onemocnéni — zvySena hladina lipida a lipoproteini v plazmég) a anémii. Po
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o 24

rizikové faktory patii chronicka virova hepatitida (B a C) ve stadiu jaterni cirhdzy a dale
také alkoholicka cirhoza. Zluénik ma také problémy s nadmérnou konzumaci alkoholu. U
alkoholikli se objevuje cholestdza, stav, pfi kterém normalni mnozstvi zlu¢i nedoséhne
duodena (zacatek tenkého stieva). Pfiznakem cholestazy je ikterus. V ledvinéach se ¢asto
objevuje hepatorenalni syndrom, ktery je definovan jako ledvinné selhani komplikujici
selhdni jater s portalni hypertenzi. Pti hepatorenalnim syndromu je vétSinou pfitomen i
ascites, coz je zvysené mnozstvi volné tekutiny v bfi$ni dutiné pfesahujici 150 ml. Tento
stav se u alkoholikli velmi ¢asto vyskytuje. Pti alkoholismu také mizeme pozorovat
problémy s potenci a pohlavnimi organy. Zeny maji problémy s menstruaci, u muzi to je
atrofie varlat a impotence. U Zen se také zvysuje riziko vzniku rakoviny prsu. Nemocem
a vsem komplikacim s nimi se da ptedejit abstinenci, ktera je vSak pro alkoholiky velmi
uvazovat o transplantaci jater. Na nemoci zptisobené chronickym pitim alkoholu v CR

ro¢né zemie asi 4000 muzu a 2000 zen.
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6. Toxicita

6.1. LDS50
Toxické tcinky latek se ve véde zjistuji biologickym pokusem (vétSinou provadénym na
zvitatech, napt. my$i, morcata, krysy, opice). Toxicitni parametry jsou statistické
veliCiny, které charakterizuji ucinky toxické latky na zivy organismus, na néjz pasobi.
Z téch nejznaméjsich jsou to napt. parametry LD50, LC50, LT50. Hodnota LD
(z angl. lethal dose) oznacuje davku, ktera zpisobi smrt daného procenta uréeného druhu
zvitat po jejim podani. Cislo 50 tedy znadi, Ze pii poziti daného mnozstvi latky uhyne
praveé 50% zivych organismi, napt. po pozieni jedu zemie 50 ze 100 pokusnych krys,
pfi¢emZ vSem krysam byla podéana stejna davka. Substance se mohou podédvat vSemi
moznymi zpiisoby, nejcastéjsi je vSak oralni. Letalni davka se uvadi v gramech, nebo
miligramech na 1 kilogram zivé hmotnosti. Bylo zji§téno, ze LD50 etanolu je zhruba
10,3 g/kg u mysi. Smrtici davka pro dospélé je 150-250 ml, pro déti jen 3 g/kg télesné
hmotnosti. U metanolu je letalni davka niz8i.LD50 metanolu u mysi je 0,4 g/kg.
Minimalni toxicka ddvka metanolu pro dospélé je 0,1 ml/kg , to je asi deset mililitrQ
¢istého metanolu. Smrtelnd davka se uvadi od 0,5 ml/kg, tj. 30 ml a vice

koncentrovaného metanolu.
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7. Lécba otravy methanolem

Jako prvni pii otravé methanolem je vypumpovan zaludek, ale pouze v ptipad¢, ze
pacient ptijde bezprosttedné po poziti, coz se nestava moc Casto. Potom se otrava 1é¢i
podanim kompetitivniho inhibitoru (ETOH,fomepizol), ktery zabrani enzymu
alkoholdehydrogendze (ADH) metabolizovat METOH a ADH radsi metabolizuje ETOH
nebo fomepizol, coz zptsobi, ze METOH je vylucovan z t€la moci. Pokud je v téle uz
velkd cast METOH metabolizovéna, tak se navic pouziva dialyza, kterd pomize odbourat
nezadouci metabolity. Fomepizol také prodluzuje biologicky polocas ETOH, proto se
podava v jeho kombinaci, aby se nemuselo podavat tolik ETOH bez pouziti fomepizolu.
Tahle varianta je pro t€lo mnohem pfijatelnéjsi, nez podavani ¢isttho ETOH. Déle se pfi
1é¢be pouziva kyselina listova, kterd odbourava kyselinu mravenci a tim zabranuje jejimu
hromadéni v tkénich. Denné se podava intraven6zné (do zily) 10 mg. Dale jsou lid¢,
piijati s diagnozou otravy METOH, pfefazeni na jednotku intenzivni péce, kde jsou
popiipad¢ pfipojeni i na plicni ventilaci. Na jednotce intenzivni péce jsou kontrolovany
veskeré zivotné dilezité funkce, protoze piekyseleni organizmu kyselinou mravenci
muze vést i k selhani organismu.

Pti 1écbeé otravy METOH fomepizolem neni potieba kontrolovat hladinu 1é¢iva v krvi,
protoZze netlumi centralni nervovy systém jako ETOH, pfi podavéani neni riziko
hypoglykemie. Podavani Fomepizolu se upfednostituje u t€hotnych Zen, pacientt s
poruchou védomi, jaternim onemocnénim a u déti, které nemaji schopnost odbourédvat
ETOH, takZe by jim konzervativni varianta 1é¢by spise ublizila. Ale doposud byl v Ceské
republice zaznamenan pouze jeden ptipad otravy nezletilé osoby (14 let). Pro pacientku
by lécba ETOH jisté nebyla tak u¢inna jako fomepizol. Pacientka byla bohuzel piijata jiz
v pokrocilém stadiu otravy a nepodafilo se ji zachranit.

Pro uspésnou lécbu je zasadni véasné odhaleni, cozZ je velmi téZké, protoZe ze zacatku se
otrava projevuje jako silnd opilost. Bohuzel i v€asné odhaleni a zah4jeni 1écby nemusi byt
bez nasledki. Velmi Casto vyléCeni pacienti odchazeji s vaznym poskozenim zraku, ¢i v
nejhorsich ptipadech se otraveného nepodafi zachranit.

Otravy methanolem v Ceské republice byly ojedinglé. V minulych letech se objevily 3-4
ptipady roéné. Rozsahlejsi ptipady se objevily v roce 1968, zemftelo 5 lidi a v CR na

podzim roku 2012, kdy zemftelo zhruba 38 lidi
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8. Chromatografie
V ramci projektu Véda je zadbava jsme navstivili Katedru Analytické Chemie,

Piirodovédecké Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Nasim cilem bylo zjistit,
jakym zptisobem mtize byt methanol rozpoznan ve vzorku alkoholického napoje. Diky
Casu ochoté pana docenta RNDr. Petra Bartaka, Ph.D. jsme se seznamili s metodou
plynové chromatografie.

Chromatografie je metoda slouzici k separaci a analyze slozitych smési.
Chromatografické analyzy se zpravidla pouzivaji pro slozité smési latek, které maji
navzdjem dosti podobné chemické a fyzikalni vlastnosti a které by se jinymi metodami
kvalitativné a kvantitativné analyzovaly jen velmi obtizné€, pokud by to viibec bylo
mozné. Chromatografie je separacni a soucasné analyticka fyzikaln¢ chemicka metoda
pro separaci a analyzu smési latek, jejimz zakladnim principem je rozdélovani slozek
smési mezi mobilni a stacionarni fazi. Mobilni faze je ta, ktera se v chromatografickém
systému pohybuje. Stacionarni faze je v chromatografickém systému ta faze, ktera je
nepohybliva.

Vzorek se vsttikne do vyhtivaného prostoru chromatografu, kde se ihned zplyni a je
unésen proudem nosného plynu do chromatografické kolony. Kolona je umisténa

Vv termostatovém bloku, ktery je vyhiivan na pfibliznou stfedni teplotu bodu varu
délenych latek. Délené latky se na pocatku vazi na stacionarni fazi a poté se vymyvaji
nosnym plynem. Tento proces ustalovani rovnovéhy se stale opakuje, dokud slozka
vzorku neopusti kolonu. Latky, které se sorbuji malo, vystupuji z kolony nejdiive.
Opakem jsou latky, které vystupuji z kolony jako posledni, ty

jsou vazany pevné na sorbent a jejich vymyvani je tim pomalejsi.

Vzorky domaci slivovice, které jsme na Katedru Analytické Chemie pfinesli, byly
analyzovany a zjistili jsme, Ze domaci slivovice neobsahuje zdaleka pouze ethanol, ale
obsahuje velké mnozstvi latek a je to komplikovand smés alkoholtl, organickych kyselin,

esteru a dalSich latek
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Obr. 4 Automaticka davkovaci hlavice chromatografu

Obr. 5 N4as tym v laborato¥i anaiytické chemie
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9. Reakce alkoholu a produkty téchto reakci

9.1. Esterifikace
Esterifikace je reakce alkoholii s anorganickymi nebo karboxylovymi kyselinami.

Vznikaji pti ni estery a voda. Opacny postup, ktery je kysele katalyzovany, se nazyva

hydrolyza.
Vi I
R,—OH + R2‘< - /\O/RZ + H,O
R
OH !
alkohol karboxylova kyselina ester voda
Obr. 6 Obecné schéma esterifikace
9.2. Estery

Estery jsou funkénimi derivaty karboxylovych kyselin (modifikovana je funkéni skupina
—COOH), které nejsou rozpustné ve vod¢. Pti piipravé 1ze pouzit misto kyseliny jeji stl
nebo anhydrid, amid, halogenid apod. VétSina estert zapacha. Muze jit o piijemny i
nepiijemny zapach.

V primyslu nachézeji tyto slouceniny vyuZiti pfi vyrob¢ plasti — polyakrylath (estery
kyselin akrylové a methakrylové), dalsim ptikladem mize byt vyroba esenci (rumova,
hruskova, ananasovd) pro potravinaiské ucely. Vyznamné jsou také estery kyseliny
salicylové, konkrétné je to kyselina acetylsalicylova a methyl-salicylat.

Kyselina acetylsalicylova je bily prasek Spatné rozpustny ve vodé, ktery piisobi jako
analgetikum, antipyretikum a antiflogistikum. Obchodni nazev je Aspirin.

Methyl salicylat je bezbarva, slabé Zluta nebo nacervenalé tekutina, kterd se pouziva k

lokalni aplikaci ve form& masti a mazadel.
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OH O___CHj
]

O

Obr. 7 Vzorce kyselin salicylové a acetylsalicylové
Estery vyssich karboxylovych (mastnych) kyselin (palmitova, stearova, olejova, linolova)
s glycrolem, jsou nazyvané tricylglyceroly (diive glyceridy) a jsou zékladnimi slozkami

tukti a rostlinnych oleja.
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=
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Obr. 8 Obecny vzorec triacylglycerolu
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10. Experimentalni ¢

10.1. Piiprava benzoanu ethylnatého
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Obr. 9 Priprava benzoanu ethylnatého

o] OH
AN O\ O\/CH3
H+
+ H3C—\ _— + H,0
OH
kyselina benzoova ethanol ethylbenzoat wvoda

Obr. 10 Priibéh chemické reakce
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Obr. 11 Detail aparatury

2t

Obr. 12 a Obr. 13 Exaktni prace v laborato¥i
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Obr. 14 A voni...

24



Neni alkohol jako alkohol

10.2. Ptiprava ethylesteru kyseliny mravenci

Obr. 16 Aparatura
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Vi H I
H C~< + HC — * +  NaOH
3 AN H Yo7 ch,
O—Na OH
mravencnan sodny ethanol ethylformiat hydroxid sodny

Obr. 17 Pribéh chemické reakce

Tn s e
M e Ry

- RS T e = T Y Y A £ SR e

Obr. 18 Detail apa

ratury (ethylester kyseliny mravenci)

26



Neni alkohol jako alkohol

11. Dotaznikova ¢€ast
Naseho dotaznikového Setfeni se zacastnilo 100 respondentu ve véku 15 az 26 let, z toho

52 muzii a 48 Zen. Nasim respondentiim jsme ptedlozili dotaznik, ktery naleznete

v Priloze.

11.1. Prvni zkuSenosti s alkoholem
Ze statistiky vypliva, ze prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu jsou muzu v 10 letech

a u divek ve 12,5 letech.

Primérny vek, ve kterém dotazovani vypili:

o sklenici piva: 13,3 let; 17% dotazovanych nikdy nevypilo sklenici piva
o sklenici vina: 13,9 let; 21% dotazovanych nikdy nevypilo sklenici vina
o tvrdy alkohol: 14,4 let; 15% dotazovanych nikdy nevypilo tvrdy alkohol

33% dotazovanych nejméné jednou n€kdy nékdo nutil pit alkohol

Prvni zkuSenosti s alkoholem

6% 4%

O s rodidi

W s prateli

Oo samoté

36% 54% O neméli alkohol

Tab. 1 Prvni zkusSenosti s alkoholem

11.2. Koufeni

34% respondentd kouti, z toho 62% jen pfilezitostn€, u 44% z nich mé koufeni spojitost s
konzumaci alkoholu. 59% dotazovanych zkusilo n€kdy marihuanu, 19% z nich ji zkusilo

jen proto, ze byli pod vlivem alkoholu.
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11.3. Frekvence, objem a misto piti alkoholu

Frekvence piti alkoholu

12%

O nékolikrat do roka

W nékolikrat do mésice
O nékolikrat tydné

O viibec

Tab. 2 Frekvence piti alkoholu

Objem vypitého alkoholu za rok

21% 12%

O o litrh

B méné nez 1litr
0 2-10 litrd

0 10-20 litrd

M vice nez 20 litrd

Tab. 3 Objem vypitého alkoholu za rok

28



Neni alkohol jako alkohol

Nejcastéjsi misto konzumace alkoholu

25%
33%

O doma
@ bar, restaurace, klub

O soukromy vecirek

42%

Tab. 4 Nejéastéjsi misto konzumace alkoholu

11.4. Druh alkoholu

44% dotazovanych zminilo pivo jako jeden z druhti alkoholu, které piji nejcastéji,
45% vino, 44% tvrdy alkohol, 20% michané napoje, 5% likéry.

Z Cehoz vyplyva, ze pom¢ér piva, vina a tvrdého alkoholu je pfiblizné stejny.

11.5. Zavislost prohibice na piti alkoholu
22% dotazovanych uvadi, Ze je omezila lofisk4 prohibice.

Na 47% dotazovanych méla prohibice vliv na mnozstvi jimi zkonzumovaného alkoholu

0 24% dotazovanych kvuli prohibici nepilo Zadna alkohol

0 23% dotazovanych kvuli prohibici pilo lihoviny s obsahem alkoholu niz§im nez 20%

0 14% dotazovanych prohibice neomezila, protoze vzdy piji jen lihoviny s obsahem
alkoholu niz§im nez 20%

0 39% dotazovanych pilo stejné mnozstvi alkoholu vSeho druhu, jako pted prohibici

9% dotazovanych pilo nékdy védome alkohol neznamého ptivodu, 29% si neni jisto.

32% dotazovanych ovliviiuje pii koupi alkoholu jeho cena.
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13. Priloha

Ptiloha uvadi podobu dotazniku, ktery jsme pouzili pro naSe statistické Setfeni.

Tento dotaznik je anonymni. Odpovidejte, prosim, na otazky pravdivé. Muzete oznacit i

vice odpovédi.

Pohlavi: muz zena

1. Moje prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu (vék): ..........

2. Kolik let vam bylo, kdyz jste si dal/a poprvé (pokud nékdy):
a) pivo (alespon jednu sklenici) ..........

b) vino (alespon jednu sklenici) ..........

¢) tvrdy alkohol ..........
3. S kym jste poprvé pil/a alkohol?
a) s rodici b) s prateli c) sam/sama
d) nikdy jsem nezkusil/a alkohol
4. Kourite?
a) ano b) ne, nikdy jsem nekoufil/a c) jiz nekoufim

d) jen prilezitostné
5. Ma u vas koureni spojitost s alkoholem? (Koufite jen v baru, v klubu, ...?)
a) ano, koufim jen, kdyz konzumuiji alkohol b) ne

¢) nekoufim vubec

6. Zkusil/a jste nékdy marihuanu?
a) ano b) ne
7. ZKusil/a jste ji proto, Ze jste byl/a opily/a?
a) ano, za normalni situace bych ji nezkusil/a b) ne
c) nezkusil/a jsem ji
8. Byl/a jste nékdy opravdu opily/a?
a) ano, jednou b) dvakrat az pétkrat
C) vice nez pétkrat d) nikdy
9. Jak €asto pijete alkohol?
a) nékolikrat do roka b) nékolikrat do mésice
c) nékolikrat tydné d) nepiji
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Pro€ pijete alkohol?
a) chutna mi b) protoze ho piji ostatni c) dokazu se potom uvolnit

d) aby byla vétsi zabava €e) jen proto, ze je to zdvorilé (oslavy, pfipitky)

f) jiné dlvody g) nepiji
Kde pijete alkohol?

a) doma b) v baru, v restauraci, v klubu, na diskotéce

c) na soukromém vecirku d) nepiji
Jaky alkohol nejéastéji pijete?

a) pivo b) vino c) tvrdy alkohol

d) likéry €) michané napoje f) jiny g) zadny
Kolik alkoholu pfiblizné vypijete za rok?

a) vibec zadny b) méné nez 1l c)2-101

d)10-201 e) vice nez 20 |

Nutil vas nékdy nékdo pit alkohol?
a) ano, jednou b) ano, nékolikrat c¢) nikdy
Omezila vas néjak lofiska prohibice?
a) ano b) ne
Méla prohibice vliv na mnoZstvi vami zkonzumovaného alkoholu?
a) ano, nepil/a jsem zadny alkohol
b) ano,pil/a jsem jen lihoviny s obsahem alkoholu niz§im nez 20 %
) ne, vzdy piji jen lihoviny s obsahem alkoholu niz8§im nez 20 %
d) pil/a jsem stejné mnozstvi alkoholu, jak pfed prohibici
Pil/a jste nékdy alkohol neznamého plvodu?
a) ano, védomé b) nejsem si jisty/a c) nikdy
Ovliviuje vas pfi koupi alkoholu jeho cena?

a) ano b) ne c¢) nekupuiji alkohol
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