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Uvod
Do soutéze jsme se piihlasili, protoze nas zaujalo téma letoSniho ro¢niku projektu Véda je
zébava. Ze Sirokého pojeti Vyziva lidstva jsme si vybrali t¢éma med a ostatni sladidla. Toto
téma nds zaujalo, protoze mnoho z nas ma v piibuzenstvu nékoho, kdo péstuje vcely a med
vyrabi, ptestoze nektefi z nds med nejedi. Chtéli jsme se dozvédet néco blizsiho o slozeni
medu, jeho chemickych vlastnostech a v neposledni fadé¢ i o vyuziti medu mezi naSimi
znamymi.
V prubéhu prace jsme zacali také patrat po jinych produktech vcel a jejich vlivu na lidské
zdravi.
Také bylo zajimavé zamyslet se nad jinymi variantami cukru, ktery témet kazdy ke slazeni
pouziva a zjistit, jak tyto produkty ve srovnani s medem dopadnou.
V neposledni fadé¢ jsme zjiStovali néco malo o historii vyuzivani medu a o vcelach

samotnych.



Med v cizich jazycich
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Med (Cesky)
Honey (anglicky)
Honig (némecky)

Mel (latinsky)
Miel (francouzsky)
Mél (fecky)
Miele (italsky)
Asali (svahilsky)
M¢éz (mad’arsky)
Hunang (islandsky)
Eztia (baskicky)
Madu (bengalsky)
19 (thajsky)
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Historie Medu

Historie medu a medoviny sahé az do dob prehistorickych. Malby v jeskynich dokazuji, Ze jiz
pred 15-20 tisici lety praveky ¢lovek vybiral divokym véeldm med.

V nékterych komunitach byl pak uzivan k [é¢ebnym uceliim a vyrobé napoja.

Cile védomy chov véel je zaznamenan v Sumeru, Egypté i Cing.

Ten, kdo se o v¢elstva staral a vybiral med, se nazyval brtnik.

V celé tisicileté historii byl med dobfe cenénym vyrobkem a rtizné prohfesky vici véelstvim
(napt.: kraddez, zniCeni 0la) byly tvrd¢€ trestany.
Dolozeno je i prastaré uzivani medového vina (z doby bronzové) v Dansku, kde se medovina

pila az do zacatku 17. stoleti.

V nasi zemi se medovina také hojné uzivala v obdobi Velkomoravské tise (6.-9. stol.) az do
doby, kdy na Cesky trin usedl Karel IV. V 15 stol. Nastava Gipadek vyroby medoviny a
Vv roce 1626 je naposledy medovina zmifiovana ve vetejné listin€ Ferdinanda II. Divody, pro¢
se tento napoj vytratil, jsou rizné. Nedostatek medu v povale¢ném obdobi, nebo snad

nevyrovnana kvalita — jednou byla dodand medovina na nejlepsi rovni, jindy absolutné

podiadna. Vyroba je technologicky mnohem choulostivéjsi nez jak je tomu u vina nebo piva a

nejvetsi tlohu sehravala financni stranka pti vyrobé tohoto zlatavého moku a doba vyroby.

Vcela medonosna



Vcela medonosna [Apis mellifera] patii mezi blanokiidly hmyz. Jedna se o jednoho z
nejzndméjsich zastupct spole¢enského hmyzu.

Sva hnizda stavi na chranénych mistech, pficemz jsou jednotlivé plasty umistény vedle sebe.
Mezi ostatnimi druhy vcel je nejvice hospodaisky vyuzivéna.

V¢ela patii do kmene ¢lenovei (Arthropoda). Jeji télo se sklada ze tii hlavnich ¢asti — hlava,

hrud’ a zadecek. Tyto ¢asti jsou od sebe oddélené zuzenim, které jim umoziuje pohyblivost.

Véely ziji ve spolecnosti, kterou nazyvame vcelstvo. To je zpravidla sloZzeno z jedné matky,
mnoha délnic, a uréit¢tho mnozstvi trubcl, zavisejictho na sile vcelstva, dostupnosti
bilkovinné potravy (pylu) a ro¢ni dobé. Do urcité miry je odchov trubcli podminén i
genetickymi vlastnostmi a stafim matky. Jednotlivi ¢lenové vcelstva jsou na sobé zavisli tak,
ze jeden bez ostatnich nedovede plnit svou funkci a nasledné zahyne (napt. osaméla délnice,

matka, Ci trubec, nebo plod). Mezi véelami funguje dokonald délba prace:

w7

. Matka — jeji tlohou je klast vajicka, ¢imz zabezpecuje obnovu véelstva.

. Trubec — jeho ulohou je oplodnit mladé matky. V piipadé potieby pomaha zahtivat
véeli plod, protoZe ma vyssi télesnou teplotu nez délnice.

. Dé¢lnice — jsou nejpocetnéjsi slozkou vcelstva. Vykondvaji pro vcelstvo vSechny
ostatni potfebné prace, jako je: vyhledavani a pfinaSeni potravy (nektar, medovice, pyl,
voda), zpracovavani medu z nektaru a medovice; konzervovani pylu; stavbu plastd;
krmeni matky, trubctl a plodu; stfezeni vchodu do ulu; tklid a €iSténi; vétrani a udrzovani
spravné teploty v tlu a fada dalSich ¢innosti.

Vyznam chovu véel

Lidé je chovaji ze dvou hlavnich divodu:

. ziskavani véelich produktt (med, vosk, propolis, mateii kasicka, jed, pyl)
. opylovaci c¢innost. Existuji totiz plodiny (napi. ovocné stromy), kde bez opyleni
veelami neni zajisténa troda. Vcelafi proto pifisunuji véely v kocovnych vozech ptimo do

kvetoucich porostti v dob¢ kvétu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Blanok%C5%99%C3%ADdl%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmyz
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Spole%C4%8Densk%C3%BD_hmyz&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clenovci
http://cs.wikipedia.org/wiki/Med
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%8Del%C3%AD_vosk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Propolis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99%C3%AD_ka%C5%A1i%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jed
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pyl
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ovocn%C3%BD_strom

Viely

»Darkyné medu*

V¢ela saje nektar, medovici a sladké $tavy sosackem nebo je vylizuje jazyCkem z rostlin
(pozn. véela ma lizave-saci ustni Ustroji).

Naplni si medovy vacek — objem vacku cca 55- 60 mma3.

Tyto stavy dale obohati o latky z vlastniho téla. Jakmile pfileti do hnizda, uskladni je
Vv pléstech, kde dozravaji.

Med je dvojiho druhu podle toho, zda vznikl z medovice nebo z nektaru. Z nektaru vznika

kvétovy, nebo téz "lu¢ni" med, kdezto z medovice tmavy, lesni med.

Nektar - sladka a vonici tekutina, kterou vylucuji kvéty, piipadné i listy rostlin.
Kdyz vcela naplni sviij medny vacek nektarem, pfileti do Glu a obsah vyd4 tfem az Ctyfem
dal$im vcelam, které pracuji v ule. Nasledné si odpocine, vycisti si o¢i, tykadla a hrudnik a
znovu leti na totéz misto (za den vykona 7-16 lett).

V tle zatim vcely odpafuji z nektaru vodu, pfidavaji vyméSek hltanovych zlaz a med
zahust'uji.

Poté ho ulozi do bunék a pfendsenim z bunky do buiiky med dozrava. Dozravani probiha 1 po

zavickovani bunky voskovym vickem.

Medovice - sladka tekutina podobnd nektaru, kterd vznika zpracovanim mizy stromd.
Tu si ale vcely nechdvaji piedzpracovat mSicemi, Cervci, mery a dokonce i houbou
(palickovici nachovou). Medovici donesou do ulu a pak je zpracovana stejné jako nektar.

Barva medu zéavisi na druhu stromti a kvéti, ze kterych véely medovici nebo nektar ziskaly.
Kvétovy med je obvykle svétly, kdezto lesni med je tmavy. Sbiraji-li véely jak nektar, tak

medovici, vznikd med smiSeny.

Zpracovani medu



e Med se vytaci za slunného pocasi (za desté obsahuje velké procento vlhkosti)
e Nechodi se vytacet pred bouikou (Vcely bouiku citi a jsou neklidné)
e Po skonceni sntsky je med zraly — mtzeme ho déle zpracovat

o nezraly med zkvasi

o zralost je dulezita pro jakkost medu

Druhy medu:
1. kvétovy (kvéten-Cerven)
2. lipovy (po dobé kvétu lipy)
3. medovicovy (mSice vytvaieji povlak na listech a kvétech stromt, veely jej ,,opyluji*

— med mé vyraznou chut))

Ptiprava:
e Medomet
o nyni se vyrabi nerezové
o Vetsi jsou pohanéné motorem nebo elektrickou energit
o my vlastnime 60 let stary ru¢ni na 3 plastvy pro malovcelate
e Konve

o specialni se dvéma sitky
o s mensimi a vét§imi otvory, aby nepropadaly zbytky vosku —¢iry med
e Kufdk (dymak)

o pomoci plynu omamuje vcely, které jsou poté klidnéjsi a nejsou utocné

Zpracovani:

Vyndame opatrné plastvy s medem z tlu. Trochu okoutime, opatrné ometeme véely z plastvu
husim brkem nebo smetaCkem. Tyto plastvy vlozime do bedny na pfenaSeni. Plastvy
pfeneseme do uzaviené mistnosti, kde je pfedem ptipraveny medomet. Odvickujeme plastvy
pomoci specidlni vidlicky, kterd je k tomuto specidlné uréend. Dilezité je odvickovat bunky
Z obou stran. Poté vloZime do medometu. Na ru¢nim medometu to¢ime klikou, plastvy uvnitf
se otaci a med stéka dolu do konve. Pak plastvy oto¢ime a vyto¢ime i druhou stranu. Takto
vytocené plastvy (tzv. souse) vracime zpét do Ulu a vcely si je ,,opravi® a nasledné pouziji

znova. VytoCeny med nechame vyvétrat nékolik dni a stacime ho do sklenic.



Za 1éto se vytaci 2x — 3x. Zavisi to na pocasi, na tom jak rostliny meduji, na sile vcelstva a na
rojeni. Posledni vyta€eni (vétSinou Cervenec — srpen) se vytocené plastvy medu davaji vycistit

od zbytkii medu. Polozi se pted ul. Vysusené souse vysitfime a uschovame na dalsi rok.




Propolis

Propolis je pryskyfi¢na latka piijemné aromatické ving. Je produktem stavebni Cinnosti vcely
medonosné. Nabyva riiznych barevnych odstini od zelenozluté az k temné hnédé podle stari a
pivodu. Surovinu k tvorbé propolisu sbiraji v€ely na rostlinach produkujicich pryskyfi¢né
latky. Pfi zpracovani misi nasbiranou hmotu s vymésky hlavovych Zlaz. Véely propolis
vyuzivaji jako stavebni a ochranny materidl. Propolisem vystylaji a vyztuzuji bunky plasti a
zatmeluji trhliny a otvory ve sténdch tlu. Téla usmrcenych vetfelci vétSich rozméru
jako mys nebo rejsek nejsou véely schopny z Glu odstranit. Proto je pokryji silnou vrstvou
propolisu a takto zabrani jejich rozkladu. VSechny vnitini stény Ulu jsou potaZeny souvislou
tenkou vrstvou propolisu. Pfi vyssi teplot¢ se z néj uvoliuji tekavé latky, které prosycuji
atmosféru ulu a plsobi antibakterialn€. Antimikrobialni vlastnosti jsou zuzitkovany formou
masti nebo roztokd. Jako povrchové anestetikum se uplatiiuje ve stomatologii, v koznim

1€katstvi se propolis osvédcil proti houbovym onemocnénim.




Med jako prevence nemoci, ochrance imunity a lék

Co med obsahuje?

Zaklad medu tvoii cukry, a to pfedevsim tzv. jednoduché, fruktoza, glukoza a sachardza. Pro
nas organismus jsou dobfe zpracovatelné s rychlym uvoliiovanim do krve, pusobi tak jako
okamzity zdroj energie. Med je také zdrojem bilkovin, jejich mnozstvi je zavislé na druhu

medu, v§eobecn¢ se uvadi, ze vyssi obsah bilkovin ma med nektarovy (kvétovy).

Med obsahuje dlouhy seznam dulezitych vitaminG a mineralli, jsou to naptiklad vitaminy
A, C, n¢které vitaminy skupiny B (B1, B2, B6, B12),vitaminD, K, E. Z minerala
napt. vapnik, draslik, fosfor, hoi¢ik, sodik, kifemik, zelezo. Dale v ném najdeme latky
jako mateti kasicka, aminokyseliny, pyl, éterické oleje, z celkového pohledu je to tedy Gizasny
koktejl Zivotné dilezitych a zdravi prosp&snych latek. Uginky medu na lidské zdravi jsou vice
nez blahodarné, Casto je proto nazyvan elixirem zdravi a dlouhovékosti. Pojd'me se tedy

podivat, co vSechno umi.
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Med jako pfirodni antibiotikum

Med je povaZovan za jedno z nejsilnéjSich prirodnich antibiotik, je znamy

predev§im svoji schopnosti niit baktérie. Predtim, nez lidé zacali pouzivat

chemicky vyrobena antibiotika, med byl nedilnou soucasti domaci lékarny. VSichni

urcité zname alespon jeden ze Starych a osvédéenych receptii pro lé¢eni nemoci

dychacich cest, kdy se med podava samotny nebo v kombinaci napriklad

S bylinkovymi ¢aji, cibuli, ¢esnekem, lékoFici, zazvorem, citronem, teplym mlékem

a mnohymi dalSimi ingrediencemi, urychlujicimi 1é¢eni. Tyto recepty se mohou

lisit doslova 'dim od domu', jisté je, Ze funguji. Med diky svému sloZeni

prokazatelné ni¢i pomérné velkou skupinu mikroorganismii, se kterymi si nase

télo neporadi, pritom nema neblahé vedlejsi ucinky chemickych antibiotik.
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Med a obranyschopnost organismu



Pravidelnym uzivanim medu ale mizeme také onemocnénim piedchazet, med je u¢inna
prevence nachlazeni, angin, zanétl pridusek a hornich cest dychacich, rymy a pod. Protoze
mikroorganismy zpusobujici tyto nemoci dokéze ni¢it uz v samém zéarodku, zabrafuje jejich
rozmnozovani a Sifeni v naSem téle. Zarovei ale diky mnohym, vySe jmenovanym obsazenym
latkdm c¢inné posiluje nasi imunitu, zasobuje nas vitaminy, mineraly, aminokyselinami

apod., zlepsuje funkci naSich vnitfnich organd a télo tak ¢inni celkové odolnéjsim. Med je

povazovan za Gcinnou prevenci takzvanych civilizaénich chorob, ato idiky dalsi jeho

schopnosti, kterou je ¢isténi organismu od usazenin a volnych radikald.




Med 1é¢i i nasi kizi

Diky svym antibiotickym ucinkiim je med uz po nékolik tisicileti uznadvanym lékem 1 pfi
vnéjSim uziti. Pouziva se na Spatné se hojici poranéni kize, na léCeni riznych viedovych
onemocnéni kize, urychluje hojeni popalenim a omrzlin, prolezenin, rychle regeneruje napft.
suché rty a pokozku celého téla. Ptitom jeho pouziti je uplné jednoduché, staci ho v tenké
vrstvé nanést na kiizi a nechat plsobit, u komplikovanéjSich ptipadl, které vyzaduji delsi
1é¢bu, ho muzeme pouzivat i po dlouhou dobu ve formé obkladt a zabald. Jeho téinek pii
léc¢eni kiize je dvoji. Postizené misto dezinfikuje, nici vetielce a brani jejich rozmnozeni, je
tedy protizanétlivy. Zaroven vSak kuzi hydratuje a vyzivuje diky svému bohatému slozeni, je
tedy regeneracni.

Pro své ucinky med ziskal na velké oblibé také v kosmetice. Vyrabéji se z n&j pletové krémy,
pomady na rty, Sampony a kondicionéry na vlasy, sprchové gely a mydla, pletové masky

a pod.




Seznam piiznivych a 1é¢ivych ucinkii medu na nas organismus

Rejstiik U€inkGt medu je opravdu dlouhy, uvedme si proto nékteré dal§i z nich alespoit

V jednoduchém piehledu:

e pomaha pii nespavosti, nervovém vypéti, stresu, depresich a migrénach nervového
puvodu, uklidiiuje a zlepSuje naladu

e je ucinny jako podplrny prostiedek pii rekonvalescenci po nemocech, operativnich
zakrocich €i pii jiném vyrazném vypéti organismu

e urychluje 1é¢eni zalude¢nich viedu, zlepSuje traveni

e pusobi jako prevence nékterych druhii rakoviny (napft. rakoviny tlustého stieva)

e je povazovan za afrodiziakum a "zivotabudi¢"

e Cisti naSe télo od volnych radikald, detoxikuje ho, pomaha napi. is kocovinou
a nasledky otrav

o lé¢i zanéty Zlu¢niku a regeneruje naSe jatra

e upravuje vysoky krevni tlak, rozsifuje a Cisti cévy a posiluje srdce

Nedavno jsem slySela poznamku jedné ddmy v obchodé¢, stézovala si, jak je ten med drahy, ze
to si radéji koupi nckolik kilogramli cukru. Med ale neni jen obycejné sladidlo, med je
koncentrovany extrakt z kvéti arostlin, je to Cist¢ pfirodni elixir zdravi, ktery by nemél
chybét v nasem jidelnicku, protoze jeho U¢inky na nase zdravi se s né¢im takovym, jako je

bily rafinovany cukr, absolutné nedaji srovnavat.




Nepriznivé ucinky, alergie, jedovatost

Zcela nevhodny je pro déti do 18 mésicii. V medu totiz mize byt bakterie tvofici jedovaty
botulotoxin (jeden z nejacinngjsich jedu, z ptirodnich nejjedovatéjsi). Dité nema na rozdil od
dospélého tak kyselé prostiedi v zaludku, aby ji znicilo. Jiné bakterie obvykle nejsou v medu

schopné zit, tudiz kvalitni med Zadné bakterie neobsahuje.

Existuje ovS§em moznost, Ze med bude jedovaty. To se stava, kdyz vcely sbiraji med z kvéti
jedovatych rostlin, naptiklad oleandri, rododendrond, snéZenek ¢i narcisi. Po pouziti
jedovatého medu nastdvaji rGzné nepfijemné stavy, svédéni po celém téle, nevolnost,
zvraceni, zavrati a mdloby. Tyto stavy mohou trvat nékolik hodin az nckolik dnl. Ve

vzéacnych ptipadech byly zaznamenany i piipady umrti cloveéka po pouziti takového medu.

Podobn¢ jako med mohou vyvolat u citlivych lidi alergii také dalsi véeli produkty - propolis a
mateti kaSicka. Propolis je mazlava latka, kterou vcely Cisti stény ulll a povrch plasti. Kryji
jim medové bunky, tim zajisti, Ze se med ani po dlouhé dob& nezkazi. Lidé propolis pouzivaji
pro jeho silné antibakterialni €inky, zvySuje také obranyschopnost téla.

Mateti kasiCkou vcely krmi vceli larvy, je to i1 potrava pro v€eli matku po cely jeji Zivot.

Mateti kaSicka se pouziva v kosmetice, jako potravni doplnek i soucést 1éka.

I kdyZ se dtive tradovalo, Ze med zmiriuje alergii na pyl, vyzkumy potvrdily opak. Produkty
vcel mohou vyvolat alergii u jednoho aZ dvou lidi z tisice. Alergii na med, propolis a matefi
kasicku mivaji lidé, ktefi jsou alergicti na vceli bodnuti. Alergické ptiznaky muizou byt
riznorodé - od nechutenstvi ptes prijem, zvraceni, afty v puse, svédéni, paleni, otoky kiize az

po kopfivku, ekzém, kychani, kasel a astma.

Velmi vzacné se mliZze objevit 1 zZivot ohroZujici anafylakticka reakce. Alergie na propolis se
da jednoduse zjistit - ruka se natfe propolisovou tinkturou a necha zaschnout. Kdyz plocha do
24 hodin zarudne, svédi nebo se udélaji pupinky, ma clovek alergii a nemél by propolis
uzivat. Také astmatici by si méli dat obrovsky pozor na vceli produkty a obzvlasté mateti

kasSicky se zcela vyvarovat.



Produkty z medu

e Medovina -je kvaseny alkoholicky napoj vyrobeny z medu a vody, voda se vSak da
nahradit ovocnou S§tdvou. Néazev medovina pochdzi ze spojeni medové vino.
Medovina je dnes pomérné malo rozsifeny alkoholicky népoj.

e Medovy sirup

e Medova lizatka

e Medové bonbony

e Pernik - sladké pecivo tmavé hnédé barvy, jehoz plvodni receptura se skladala
z medu, mouky, vody a pepfe.

o Turecky med -je tradi¢ni tvrda cukrovinka, ktera se pfipravuje z cukru, medu,
vajecn¢ho bilku, vody a sekanych ofiskii. Za zemi pivodu byva u nas obvykle
povazovano Turecko.

e Marlenka - medovy dort podle staroarménské rodinné receptury.

e Medovnik -je druh dortu medové-karamelové chuti. Sestava z tenkych

medovnikovych plati, které jsou spojené hustym krémem. Tésto se sladi medem.




Vyrobky z medu

e Pletové krémy — vyzivuji, zlepSuji prokrveni pleti, jsou to moderni kosmetické

pfipravky urcené k regeneraci unavené pleti s véelim medem, ktery dodéd pleti
potfebné vyzivné latky. Jsou uréeny pro suchou plet’.

e Sampony — vyzivuje, regeneruje a piisobi blahoddrné na vlasy a pokozku, zpeviiuje
vlasovy kofen, omezuje tvorbu lupt

e Péna do koupele — zvlaciuje a vyzivuje pokozku a obohacuje pokozku o glykogen,

dodava svézest a sametovou hebkost celému télu

e Voda po holeni — osvézuje, zjemiuje, zanechava svézi, pfijemny pocit s jemnou

ptirodni viini

e Mydla — zajiSt'uji okamZitou regeneraci kozniho filmu a naslednou vla€nost a hebkost
pokozky i pfi myti v tvrdé vodé&, nevysusuji pokozku

e Masti¢ky — dobfe se uplatiiuji na pokozku nachylnou na ekzémy, plisné, po ozafovani,
rymé apod. Nandsi se na pokozku v tenké vrstveé a peclive se vetie.

e Pletova mléka — pouzivaji se k Cisténi, ochrané a regeneraci pleti, o kterou je tieba

pecovat velmi Setrnym zplisobem
e Zubni pasta — zpeviiuje dasné, ma osveézujici a uklidnujici ucinky, pouziva se pii

onemocnéni paradentézou




Alternativy cukru

Cukr bily nebo hnédy je vysoce rafinovand potravina s mnoha nezdravymi vlivy na

organismus. Mizeme jej ovSem nahradit jinymi, zdravéj$imi produkty.

Med (nerafinovany) — uvolfiuje pomalu cukr do krve, mize obsahovat i vitaminy a mineraly
Melasa — extrakt z cukrové titiny, obsahuje cca 50% cukru

— dobra nahrada cukru v mou¢nicich atd.

— vyznamny zdroj B1, B2, B3 a Zeleza, vapniku a drasliku
SusSené ovoce — obsahuje mnohem vice cukru, nez Cerstvé
Cerstvé ovoce — idelni druh p¥irodniho sladidla
Sladovy sirup — vyroba z jeémene nebo ryze

— zdroj vitamini — B, A, C a K - a minerala

Kofen Iékofice
Stevia — sladky extrakt z jihoamerické rostliny

—200x sladsi nez cukr — pfitom bez kalorii

Stevia rebaudiana




- rostlina z Celedi hvézdicovitych, piivodem ze subtropickych a tropickych oblasti jizni a
sttedni Ameriky, dortsta vysky 50 — 100cm

- jako prvni ji pouzivali indidni v Brazilii a Paraguaji na paleni zahy, jako pfirodni sladidlo a
jako ustni vodu

- ma antivirové a antibakterialni vlastnosti

- poméha eliminovat zubni kaz a snizuje chut’ na cigaretu, zfejm¢ ma pozitivni ucinek na
cukrovku a hypertenzi

- je nekalorickd, obsahuje glykosid steviosid, ktery je asi 300x sladsi nez sachar6za (napt. v
Japonsku méa 40% podil na trhu s umélymi sladidly), v CR ji Ize prodavat, ale nesmi byt
oznacena jako potravinovy dopln¢k

- nejsou presné popsany jeji ufinky na zdravi, nicméné v jizni Americe je pouzivana jiz
stovky let, v Japonsku od let 70. a Zaddné zdravotni komplikace se neprojevily

- Ize ji koupit ve velkych kvétinaistvich, doporucuje se péstovat venku a zajistit dostatek tepla
a svétla. U¢inné latky jsou obsazeny v celé rostling kromé kotent, lze ji pouZivat erstvou,

mrazenou nebo susenou.




Uméla sladidla

Sacharin E95
e velmi sladky, bez energetického obsahu
e vyroba - z uhli (vedlejsi produkt), z toluenu

e potraviny — Staropramen (slazena piva), Farmaisky salat...

Aspartam E951

e velmi negativni u¢inek na lidské zdravi — piivodné ho mél Pentagon v archivech
jako zbran!!

e potraviny — Coca Cola, mlééné vyrobky Activia, mlééné vyrobky Jogobella,
mineralni voda Podébradka, zvykacky Orbit, vitaminy Mart’anci...

Cukraldéza E955

e 600x! sladsi nez cukr, ma velmi nizky glykemicky index
e potraviny - zvykacky bez cukru, Frapko...
Xylitol E967
e mén¢ sladky neZ cukr, velmi hojn€ pouzivan, zdravy neSkodny
e vyroba — z rostlinné hemiceluldzy (z kukuftice, malin, Svestek)

e potraviny — velké mnozstvi zvykacek, v mnoha vyrobcich

Acesulfam E950

e ve vét§im mnozstvi toxicka latka, uvadi se jako zdravi Skodlivé sladidlo
e vyrobky — Airwaves, Ice Tea, ml. vyrobky Jogobella, Jupi piticka, Tang,
Pod¢bradka. ..




Experimentalni ¢ast

1) Chemické vlastnosti medu
2) Dotaznik
3) Navstéva muzea

4) Upe¢me si medovnik (sladka tecka)



1) Chemické vlastnosti medu (sacharidi)

1. Kyselost

Pomiicky: vzorky medu, pH papirky

Postup: Pomoci pH papirkil jsme zjistovali pH vzorkti medu.

Zavér: Vsechny nami zkoumané vzorky mély pH v rozmezi 4-5. To znamend, ze med je
kysely. Nizké pH zabranuje ristu bakterii, a proto se med ani pfi dlouhodobém skladovani

nekazi.

2. Porusovani medu sachar6zovym sirupem

Pomiicky: varnd aparatura, kddinky, vzorky medu, 1zicka

Postup: Ve vodni 1azni jsme rozehtali med, ktery jsme nasledné nalévali do kadinky se
studenou vodou. Pravidelné skladani svédcilo o tom, Ze med je kvalitni, neporuseny.

Zavér: Ze 12 vzorkl byly poruseny 3 z nich. V této zkousce uspély i medy ze supermarketd.

3. Redukujici sacharidy
Pomiicky: zkumavky, kahan, Tollensovo a Fehlingovo ¢inidlo, med

Princip: Fehlingovo ¢inidlo obsahuje 2 roztoky, které se smichaji bezprosttedné pred

reakci — roztok NaOH a roztok CuSO,4.5H,0 (+roztok vinanu draselno-sodného)
Cu® v roztoku se Gi¢inkem redukujiciho sacharidu zredukuje na Cu”* nebo cu’a modry roztok
zméni svou barvu na zlutou aZ oranZovou.

Tollensovo ¢inidlo obsahuje 2 roztoky, které se smichaji bezprostiedné pred

reakci — roztok AgNO3 a roztok NaOH.

Ag" v roztoku se u¢inkem redukujiciho sacharidu zredukuje na Ago a bezbarvy roztok zméni
svou barvu na ¢ernou nebo se vytvofti stiibrné zrcatko.

Postup: Med jsme rozpustili ve vodé a rozd¢lili do 2 zkumavek. Do jedné jsme piilili 1 ml
Fehlingova ¢inidla a do druhé 1 ml Tollensova ¢inidla. Ob& zkumavky jsme zahtali. Sledovali
jsme prabéh reakce.

Zavér: Sacharidy obsazené v medu (glukoza, fruktdza) jsou oznacovany jako redukujici
sacharidy — vystupuji v reakci jako reduk¢ni ¢inidla (slouceniny, které ostatni latky redukuji a
samy se oxiduji). Dlikaz Fehlingovym a Tollensovym ¢inidlem byl tedy pozitivni. Titinovy
(fepny) cukr je tvotfen sachar6zou, ktera neni redukujicim sacharidem, proto s vyse

zminénymi Cinidly nereaguje.
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Fehlingovo ¢inidlo — zkumavka €. 1
Fehlingovo ¢inidlo po reakci s medem
(obsahuje redukujici sacharidy) — zkumavka ¢.

2

Tollensovo ¢inidlo — zkumavka €. 1
Tollensovo ¢inidlo po reakci s medem

(obsahuje redukujici sacharidy) — zkumavka ¢.
2




Nase laboratorni cvicisté

Nas tym pied piipravami na
laboratorni analyzu

Zjistovani kvality medu




Zkoumani kyselosti medu



Ptiprava roztoku medu



2) Dotaznik - Med

Pohlavi Muz/Zena Vék

1. Konzumujete med?
ANO/NE

2. Pouzivate med jako sladidlo?

ANO/NE

3. Jaka jiné vyuziti ma med ve vasi domécnosti?

4. Kde kupujete med?

a) u veelare b) v supermarketu ¢) mam vlastni

5. Vyuzivate 1 jiné vcCeli produkty? Jakeé?

6. Je pro vas med cenové dostupny?

ANO/NE

7. Jaka je ptiblizn¢ vase rocni spotteba medu (cca)? (Pro kolika ¢lennou rodinu?)

Spotteba (litry):  Kolik ¢lenti rodiny:

8. Preferujete med

Svétly/Tmavy

Dékujeme za vas Cas straveny vyplnénim tohoto dotazniku.



Vyhodnoceni dotazniku:

1) Celkovy pocet respondenti: 81

=  Muzi: 33
= Zeny: 48

2) Cenova dostupnost medu:
=  Muzi: 100%
= Zeny: 100%

3) Kupovani:
= Nekupuje: 6 lidi

= Kupuje v supermarketu: 31 lidi

=  Kupuje u véelare: 21 lidi

= Vlastni: 23 lidi

4) Druh medu:
= Zadny: 12,5%
= Svétly med
Muzi: 36%
Zeny: 48%
* Tmavy med
Muzi: 64%
Zeny: 40%

5) Jiné pouziti medu:

Sladidlo: ANO
=  MuzZi: 54,56%
= Zeny: 17%
Ostatni:

= Peceni: 32X
= Mast: 2x
= Lupénky: 43x

NE
45,44 %
83%



6) Primér spotieby:
=  Muzi: 8,27 l/rok
= Zeny: 6,95 l/rok



3) NasSe navstéva ve véelaiském muzeu v Hranicich

V bieznu jsme navstivili Vcelafské muzeum v Hranicich. Prohlédli jsme si vystavené
exponaty a zapaleny hranicky vcelat nés provedl historii vyroby medu. Dozvédéli jsme se
mnoho informaci o zptisobu Zivota v¢el, zpracovani medu v minulosti a v soucasnosti. Mohli
jsme si ,,0sahat* nastroje k vyrobé medu (medomety, dymaky), dale také rizné typy ull a
dokonce i1 zazimované vcely. Dostali jsme medaile z pravého vceliho vosku a ochutnali jsme
pastovany a svétly med. Nejvétsi radost z néj mély dcerky nasi pani ucitelky, ktera si téz

pochutnala.

Ochutnavka medu



Véelatské pomticky



NadsSeni navstévnici véelarského muzea
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4) Upecme si medovnik i my ©:

Tésto:

1 vejce

150 g cukru
tuku

1Zice medu
mléka

1zicka sody
hladké mouky

Krém:
masla
mletého cukru

vanilkovy cukr

Zloutek
mléko

puding

Postup:

Vejce, cukr, tuk, med, mléko a sodu za stalého michani varit 2 minuty, odstavit, teplé nalit do
misy a promichat s moukou. Ihned vyklopit na val a zpracovat pomoci mouky v hladké tésto,
vyvélet 4 tenké placky a pfendat na plech, vidlickou tésto propichat aby se nevytvoftily
puchyfte. Péct rychle do lehkého zhnédnuti, tésto pokapat rumem a sesunout na rovnou desku.
Po hodiné naplnit maslovym krémem ve tiech vrstvach. Krém se pfipravi tak, ze vSechny

ptisady se uslehaji do pény, ptida se husty puding, vySlehd se a necha se zchladnout.



Zavér

Pfi préaci na tomto projektu jsme se naucili mnoho nového a také jsme se naucili pracovat
Vv tymu. Bavi nas pfirodni védy jako takové, a proto jsme nevahali a s nadSenim a chuti se
zapojili do letosniho kola soutéze. Toto kolo néds zaujalo svym tématem ,,Vyziva“, které
obsahovalo Siroky sortiment zajimavych témat, a tak nebylo lehké vybrat si to ,nejlepsi,
avSak nakonec zvitézil ,,Med*. Kazdy z nas mél za ukol vyhledat urcity dil informaci, které
jsme poté davali dohromady. Zam¢fili jsme se na jeho zpracovani, vyuziti, kvalitu, ale také
jsme nahlédli do historie. Dokonce jsme nasli recept na pravy medovnik.

Vyuziti medu je jak v lékafstvi, tak samoziejm¢ v potravinarstvi, kde nachazi asi
nejrozsifenéjsi vyuziti. Po strance 1é¢ivé je med oznacovan za jedno z nejsilnéjich antibiotik,
a dokonce byva povazovan za afrodiziakum a "Zivotabudic".

V praktické ¢asti naseho vyzkumu jsme zkoumali sacharidy obsazené v medu, poruseni
sachar6zovym sirupem a pH. Dale jsme sestavili dotaznik, kde jsme zjistovali druh medu,
spotiebu, kde si lidé med kupuji, veék a tak. Vysledek nas velice ptekvapil. Zjistili jsme, ze
med je nejcastéji kupovan v supermarketech, a ze je nejcastéji kupovan med tmavy, a to pro
jeho kvalitu. Na zavér jsme navstivili mistni vcelatské muzeum, ve kterém nas jeden velice
zkuSeny a mily vcelaf provedl jak historii medu, tak jeho kompletnim zpracovanim, ale také
jsme se hodn€ dozvédéli o zZivotu veel, které jsme si mohli prohlédnout. Dale jsme si také
mohli prohlédnout a osahat nastroje jako napf. medomety apod. Diky tomuto projektu jsme

zase o0 néco chytiejsi, coZ nas jisté vSechny t&si.
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