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1. Abstrakt

Studenti piirodovédného krouzku tiidy IV.A Gymnazia Sternberk se ve své praci zabyvali
zkoumanim cigarety.

O cigaretach je vSeobecné znamo, ze jsou Skodlivé a ze koufeni je celosvétovy zdravotni
problém. My jsme se pokusili do této problematiky proniknout hloubéji a cilem préace bylo
zjistit o tabaku a cigaretdch co mozna nejvice.

Zajimalo nas, z jaké rostliny a jakym zptisobem se tabdk a cigarety vyrabi. Dale jsme
zjistovali, jaké Skodlivé latky jsou v cigaretach obsazeny a jaké maji ucinky na lidské zdravi.
Ptfedevsim nas zajimal nikotin a dehet. Vyhledali jsme informace o nemocech kutakt a také o
odvykani koufeni. Na internetu jsme hledali obrazky varovani na krabickach cigaret a
seznamili jsme se se zakony, které se tykaji problematiky kouteni.

V chemické laboratoti jsme provedli nékolik jednoduchych experimentt, které se tykaly
diikazu latek v tabdku a Skodlivych uc¢inki koufeni, nebo se jednalo o experimenty, které
cigarety vyuzily jako zdroje popela nebo koufe.

S koufenim bohuZzel za¢ina stale velké mnozstvi mladych lidi. Sestavili jsme kratky dotaznik,
ve kterém jsme chtéli zjistit ndzor naSich spoluzaki na problematiku koufeni. Vysledky jejich
odpovédi jsme zpracovali formou grafii.



2. Uvod

Ve skole a v médiich neustale slySime a ¢teme, ze ,.kouteni skodi zdravi“ a Ze ,,normalni je
nekoufit”. O cigaretach je vSeobecné zndmo, Ze jsou Skodlivé a Ze koufeni je celosvétovy
zdravotni problém. My jsme v nasi praci chtéli zjistit o cigareté co nejvice informaci a podivat
se na ni z riznych thla pohledu.

Pokusili jsme se zde také odpoveédét na tyto otazky:

1) Odkud se z ptirody ziskava tabak do cigaret?

2) Jak se tabak zpracovava a jak se oznacuji n¢které tabakové vyrobky?
3) V ¢em je koufeni Skodlivé a jaké nemoci muzZe zptsobovat?

P1i této praci jsme hledali informace v literatufe a na internetu a provadéli jsme dotaznikové
Setfeni mezi naSimi spoluzaky.

V chemické laboratofi jsme provedli nékolik jednoduchych experimentt, které se tykaly
diikazu latek v tabaku a skodlivych uc¢inki koufeni

Chteli jsme zjistit, jaké mnoZstvi studentl na nasi Skole ma zkuSenost s koufenim a proto jsme
systematicky oslovili zastupce vSech rocnikli — od nejmladSich primani po nejstarsi
maturanty. Zeptali jsme se na jejich zkuSenosti a nazory, které se tykaji koufeni. Vysledky
jejich odpovédi jsme zpracovali formou grafti.



3. Odkud se v prirodé bere tabak?

K ziskani suroviny pro tabakové vyrobky slouzi rostlina Nicotiana tabacum (tabak virginsky)
a rostlina Nicotiana rustica (tabak selsky). Rod Nicotiana zahrnuje asi 100 druhtt domacich
prevazné v Jizni Americe, v Australii a Oceanii. Nyni se fada z nich péstuje ve vSech
svétadilech od rovniku az do teplejsich oblasti mirného pasu, mnoho z nich jako okrasné
zahradni 1 sklenikové rostliny.

Tabék virzinsky je statnd jednoletd mélce kotenici bylina s pfimou az 2m vysokou Zlaznaté
chlupatou lodyhou. Na ni postupné¢ doriistaji jednoduché, velké celokrajné listy, které jsou
hlavnim zpracovavanym produktem. Cervené nebo riizové kvéty jsou uspoiadané do
latovitého kvétenstvi. Plody jsou tobolky s velkym poctem drobnych semen (v 1g az 13 tisic
semen).

Rostlina se péstuje ze semen, ale péstovani je pomérné narocné, rostlina je citliva na klima a
slozeni pudy.

Rige: Rostliny

Podfise: Cévnaté rostliny
Oddéleni: Krytosemenné
Trida: Vyssi dvoudélozné
Rad: Lilkotvaré

Celed: Lilkovité

Rod: Tabak

Obr.: Tabak (http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Nicotiana_tabacum_- K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-
Pflanzen-098.jpg)

http://www.rostliny.net



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Nicotiana_tabacum_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-098.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Nicotiana_tabacum_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-098.jpg
http://www.rostliny.net/

4. Tabakové vyrobky

4.1 Péstovani a zpracovani tabaku

a) Péstovani tabaku. Na prelomu listopadu a prosince se na plantazi zasadi malé
sazenicky tabaku. Ty rostou zhruba 3 mésice, nez dorostou do vysky dospélého
&lovéka. Celou tu dobu se musi zavlazovat. Uroda tabaku je jen jednou roéng.

Obr: zprac. tabaku http://kuba.sedumroseum.cz/2011/tabak-a-vyroba-doutniku

b) Sklizen tabaku. V bieznu se tabak sklizi. Listy se otrhaji, svazi do svazki a susi se ve
slaménych domcich na plantazi (casa del tobaco). Tim jak jsou listy ve vlhkém
prostfedi nad zemi, tak pomalu fermentuji. Podle kvality cigar se listy nechédvaji
fermentovat od 3 mésicii az pro 3 roky. Béhem té doby ziskdvaji tabdkové listy svoji
charakteristickou vini.

c) Tiidéni v tovarné. Pak se listy dostanou do tovarny. Nejprve se téidi dle velikosti a
odstinu, dale se tfidi podle viin€. Potom se listy zabali do Zokii a dodaji na aukci.

d) Tabakové vyrobky
Tabakové listy se bud’ bali do doutnikti, nebo se prodava samotny tabak (do dymek
nebo k baleni vlastnich cigaret) nebo cigarety. Tyto formy tabaku se spaluji a kutrak
vdechuje kouft. Existuje i tabak zvykaci a Situpaci, ktery se nezapaluje.

£
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Obr.:Ruzné tabakové vyrobky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cigareta

http://cs.wikipedia.org/wiki/Doutn%C3%ADk#mediaviewer/Soubor:Doutnik.jpg
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/ruzne/85-bezdymy-tabak.html



http://kuba.sedumroseum.cz/2011/tabak-a-vyroba-doutniku
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cigareta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doutn%C3%ADk#mediaviewer/Soubor:Doutnik.jpg
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/ruzne/85-bezdymy-tabak.html
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cigarette.jpg

4.2 Znaceni tabakovvch vvrobki a varovani na obalech

Varovani na krabickach cigaret a tabdkovych vyrobki je zdravotni varovéni, které bylo
zavedeno v souvislosti s tsilim sdé€lit vefejnosti nebezpeci kouteni. Prvni zemi na svété, kterd
zavedla povinné varovné obrazky na cigaretovych balenich, byla Kanada. V Evropské unii
musi cigaretové krabiCky a dalsi tabakové vyrobky na svych obalech obsahovat varovani ve
stejném rozmeru a formatu a musi byt pouzity nafizené texty v ptislusnych mistnich jazycich.
Vsechna cigaretova baleni prodand na izemi EU musi mit zobrazeny hodnoty nikotinu, dehtu
a oxidu uhelnatého stejnym zptisobem na boc¢ni strané baleni.

Podle vyhlasky Ministerstva zemé&délstvi ¢. 344/2003 Sb. se musi pouzivat na kazdé krabicce
cigaret n€ktery z nésledujicich napisi:

Koufeni skodi zdravi

Kouteni muze zabijet

Koufteni vazné $kodi Vam i lidem ve Vasem okoli

Kufaci umiraji pfedcasné

Koufeni ucpéava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici

Koufteni zptsobuje smrtelnou rakovinu plic

Koufeni je vysoce navykové, nezacinejte s nim

Ptestat koufit znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onemocnéni srdce a plic
Kouteni mtize zptisobit pomalou a bolestivou smrt

Koufeni zplsobuje starnuti kize

Koufeni muze poskodit sperma a snizuje plodnost

Kouteni muze snizovat krevni obé&h a zptsobuje neplodnost
Kouf obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik
Koufeni v t€hotenstvi §kodi zdravi VaSeho ditéte

Chraite déti: nenut’te je vdechovat Vas kout

Vas lékar nebo Iékarnik Vam muliZze pomoci piestat s kourenim
Ziskejte pomoc pii odvykani kouteni

Fumer nuit
gravement a votre
santé et a celle
de votre entourage

Koureni
muze zabijet

(Népis: Koufeni vazné poskozuje zdravi Vase i lidi ve Vasem okoli.)
Obr.: Varovani na obalech (http://michals-tank.cz/c/cigarety-start-70-soft/cigarety-start-70-soft.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Varov%C3%A1n%C3%AD_na_krabi%C4%8Dk%C3%Alch_cigaret)



http://michals-tank.cz/c/cigarety-start-70-soft/cigarety-start-70-soft.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Varov%C3%A1n%C3%AD_na_krabi%C4%8Dk%C3%A1ch_cigaret

5. Koureni $kodi zdravi

5.1 Skodlivé latky v cigaretich

5.1.1. Nikotin

Listy tabaku obsahuji mnoho ruznych chemickych latek, my jsme se zaméfili pfedev§im na
nikotin. Nikotin patfi do skupiny organickych latek oznaCovanych jako alkaloidy. Jsou to
Casto jedovaté nebo 1é¢ivé latky v rostlinach.

Nikotin je latka, kterd povzbuzuje centralni nervovou soustavu a stimuluje mysleni a
pozornost. Vyvolava stav relaxace, ale zaroven negativné piisobi na srdce. Do téla se dostava
koufenim cigaret a doutnikl, Siiupanim nebo zvykanim tabdku. Je jednou z nejvice
navykovych latek. Zplsobuje v téle zuzZeni krevnich vlase¢nic v mozku, srdecnim svalu,
placenty apod. Nikotin neni karcinogenni, ale je jedovaty.

Mnozstvi nikotinu v ndmi zkoumané cigareté ,,Start” bylo 0,7 mg. Smrtelnd davka je 500-
1000 mg ¢istého nikotinu. Pfi koufeni vdechne ¢lovek jen ¢ast nikotinu, takze predavkovani a
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vytvofena zavislost, ktera ¢lovéka nuti koufit, a pfi¢inou tmrti jsou latky obsazené v dehtu.

5.1.2. Dehet

Pfi spalovani tabdku vznik4 kouf, ktery obsahuje tisice riznych chemickych sloucenin ve
form¢ plynu nebo pevnych castecek. Velka ¢ast z nich je karcinogennich — vyvolavajicich
rakovinu, dale jsou pfitomné také mutageny, alergeny a toxické latky. V souvislosti s
kardiovaskularnimi onemocnénimi je dilezity i vysoky obsah oxidu uhelnatého. Kromé
zminéného nikotinu je nebezpecnou latkou v hoftici cigareté dehet.

Dehet je hnéda, pachnouci tekutina, ktera je kondenzatem z tabakového koufe. Obsahuje
latky zpiisobujici rakovinné bujeni a mnoho dalSich toxind. VSechny cigarety produkuji dehet.
Mnozstvi dehtu v nami zkoumané cigareté ,,Start* bylo 10 mg.

Obr:Dehet http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/Corn_Stover_Tar_from_Pyrolysis by Microwave Heating.jpg



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/Corn_Stover_Tar_from_Pyrolysis_by_Microwave_Heating.jpg

5.1.3. Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty (CO) je hlavnim jedem vyfukovych plynt vozidel a je obsazen i v cigaretovém
kouii. Vaze se na hemoglobin daleko rychleji nez kyslik, coz mé za nasledek, ze krev prenasi
mén¢ kysliku. Silni kufdci proto mohou mit snizenou krevni schopnost ptenaset kyslik az o 15
procent. Mnozstvi CO v nami zkoumané cigaret¢ ,,Start* bylo 10 mg.

5.1.4 Srovnani obsahu nebezpeénvch latek v ruznyvch znackach cigaret

V porovnani s kupovanymi cigaretami je obsah nebezpecnych latek v po domacku balenych
cigaretach vyssi. Kupované cigarety musi totiz spliiovat normy dané zékonem, zatimco
tabakové smési, uréené k domacimu baleni cigaret, tyto normy splitovat nemusi.

Znacka Dehet Nikotin CO (oxid uhelnaty)
Benson & Hedges 10 mg 0,8 mg 10 mg
cerné

Benson & Hedges dual | 7 mg 0,5 mg 7 mg
mentolové

Viceroy Cervené 10 mg 0,7 mg 10 mg
Viceroy modré 7mg 0,6 mg 8 mg
START (nyni 10 mg 0,7 mg 10 mg
Chesterfield) kratké

Marlboro cervené 10 mg 0,8 mg 10 mg
Camel Zluté 10 mg 0,8 mg 10 mg
Red White 10 mg 0,7 mg 10 mg
Minsk, slimky 5mg 0,5 mg 5mg
MOON cerné 10 mg 0,7 mg 10 mg
Palace 10 mg 0,9 mg 10 mg
LD pink, slimky 3mg 0,3 mg 2mg
Davidoff Gold, slimky | 7 mg 0,6 mg 7mg
LD cervené dlouhé 10 mg 0,8 mg 10 mg
LM 10 mg 0,8 mg 10 mg




5.2 Nemoci zpusobené kourenim

Nemoci srdce s cév — zvyseny tlak, zuzovani a ucpavani cév, které mohou zpusobit srde¢ni
infarkt.

vV

Cévni mozkova prihoda (CMP) — kufaci maji vyssi pravdépodobnost ucpani mozkovych
cév a tim muze vzniknout nedostate¢né prokrven mozku nebo ptimo mozkova mrtvice.

Nadory hrtanu- kufaci trpi zhoubnym rakovinnym bujenim, maji potize s dychanim a také
s hlasem. Nadory se odstraiuji chirurgicky a pacient mize pfijit o hlasivky a dyché otvorem
v krku. Tomu se fiké tracheotomie.

Rakovina plic- projevuje se dechovymi obtiZzemi, inavou a teplotami. Lécba je chirurgicka
v kombinaci s chemoterapii a ozafovanim.

ObtiZe travici soustavy- kuidkovi se nedostate¢né vstiebavaji Ziviny a vitaminy, takZze
¢lovek hubne. Koufeni podporuje vznik rakoviny stiev, coz je jeden z nejrozsifengjSich typt
rakoviny v Ceské republice.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc — je zanétlivé onemocnéni dychaci soustavy, je
1écitelné, ale neda se uplné vylécit. Projevuje se chronickym kaslem a dusnosti.

Obr.: Srovnani zdravych plic a plic pacienta s rakovinou.

http://olser.blog.idnes.cz/c/283467/Chlapi-pili-baby-kurily-fajne-bylo-ale-rakoviny-stejne-neubylo.html
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5.3 Lécba zavislosti

Jak jiz bylo uvedeno, nikotin patii mezi velmi navykové latky. Zavislost na nikotinu je stav,
ktery nuti ¢clovéka kouftit i pfesto, Ze chce prestat a zna rizika koutfeni. Nejedna se pak o
nedostatek vile, ale zhorSujici se onemocnéni. Pfi dlouhodobém uzivani vznika na nikotin 1
fyzicka zéavislost.

Pfi odvykani od nikotinu trpi jedinec tizkosti, depresemi, nespavosti, podrazdénim, zhor§enou
soustiedénosti, pocenim a bolestmi hlavy, tfesem a dalSimi piiznaky.

Pti odvykani kouteni tabdku si v 1€karné kurdk muze bez 1ékatského piedpisu koupit naplasti
a zvykacky s nikotinem nebo jsou dostupné elektronické cigarety. Pti uzivani téchto latek
nehrozi otrava jedovatymi latkami z dehtu. Pii odvykani koufeni se doporucuje poradit se

s lékafem nebo 1ékarnikem nebo navstivit specializované poradny pro odvykani koufeni.

Nicoretyed

Obr. ¢. 1: Elektronicka cigareta.
Obr. ¢. 2: Naplasti nicorette.
http://www.3dcigarety.cz/media/upload/1000x1000/product/192/96114-elektronicka_cigareta_ego_ce5 sada_2ks_cid3-wm12-5-10.jpg

Piestat koufit méa vzdy smysl. Podle informaci, které ve svém letiku Ceského dne proti
rakoving 14.5.2014 uvadi Liga proti rakoviné Praha, se pfiznivé dusledky zanechani koufeni
dostavuji velmi rychle:

e do ptl hodiny se vraci do normalu zvyseny krevni tlak a upravi se srde¢ni frekvence

e do Sesti hodin zmizi z téla oxid uhelnaty a zlepsi se kolobéh kysliku

e do ctyf dnti se ¢loveéku zacne 1épe dychat

e do dvou let podstatné klesne riziko srde¢né-cévni piithody

e do péti let se stav cév a srdce blizi stavu nekutaka

e zadeset let se snizi riziko rakoviny plic na stav nekuiaka

e rychle se vyhlazuje plet’ a vrasky, zbéli zazloutlé zuby, ¢lovek prestdva kaslat,
pachnout koutfem a vristé jeho fyzick4 kondice.
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6. Cigareta v chemické laboratori

6.1. 1zolace a identifikace nikotinu

Teoreticky tivod: Nikotin patfi mezi alkaloidy odvozené od heterocyklické slouc¢eniny
pyridinu. Je obsazen v listech i kofenech tabadku. V malych davkéch plsobi drazdive na
nervovou soustavu, stimuluje sekreci z1az a zvySuje krevni tlak. Ve vétSich davkach je prudce
jedovaty, zpusobuje zastavu srdecni ¢innosti. Nikotin je stejné jako ostatni alkaloidy zasadity,
takze v tabdku je vazan na kyseliny. Z této vazby se vytésiuje silnou zasadou a poté se oddéli

destilaci.

Pomiicky: varna barika, sitka, Liebigiiv sestupny chladi¢, Erlenmeyerova batika, trojnozka,
drzéky a svorky, zépalky, zkumavky

Chemikélie a materidl: cigarety, 5% roztok hydroxidu sodného, Lugoliv roztok,

Pracovni postup: Sestavte destilacni aparaturu pro destilaci skladajici se ze sitky, z varné
banky o objemu 100ml, Liebigova sestupného chladice a Erlenmeyerovy banky jako jimadla.
Do banky vsypejte malé mnozstvi jemné rozmélnéného tabaku z nékolika cigaret, prilijte
25ml roztoku hydroxidu sodného a Setrn¢ zahtivejte tak, aby se tabak neptipalil na stény
banky. Oddestilujte 6-8ml destilatu, ktery je vodnym roztokem nikotinu.

Ke 2ml destilatu ptidejte n€kolik kapek Lugolova roztoku.

Vysledek: Reakei s Lugolovym roztokem vznika ¢ervenohnéda srazenina, kterd se postupné
rozpousti.

Zavér: Podartilo se ndm prokazat, ze v tabaku je pfitomen nikotin.

Obr.: izolace nikotinu - destilace tabdkového roztoku
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Obr.: vznikla hnéda srazenina

Obr.: sraZenina po ¢ase zmizi

6.2. Pritomnost redukujicich latek v cigaretovém kouri

Teoreticky tivod: Mezi latky pro ¢lovéka karcinogenni pfitomné v cigaretovém dymu dle
Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) patii hlavné acetaldehyd, akrylonitril,
arsen, akrolein, benzen, formaldehyd, kadmium, polyaromatické uhlovodiky, nitrosaminy a
toluidin. Cigaretovy kouf i tabak jsou povazovany za prokazané karcinogeny.

Pomiicky: zkumavka s bo¢nim vyvodem, stojan, svorky, drzéky, kadinka, gumova hadice,
sklenéna trubicka, vata, balonek.

Chemikalie a material: 1% roztok manganistanu draselného, cigareta
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Postup: Zkumavku s bo¢nim vyvodem pfipevnéte ke stojanim pomoci svorek a nalijte do ni
roztok manganistanu draselného. Sklenénou trubicku se zatkou nasad’te na zkumavku tak, aby
trubicka zasahovala co nejhloubéji do reagenéniho roztoku. Na volny konec sklenéné trubicky
pomoci kratké hadicky piipojte cigaretu. Na bocni vyvod zkumavky pfipojte balonek.
Cigaretu zapalte a pomoci balonku protahujte ¢inidlem cigaretovy dym.

Vysledek: Fialovy roztok manganistanu draselného se pii prichodu cigaretového koute po
chvili odbarvil do hnéda

Zavér: Prokazali jsme, ze v cigaretovém koufi se nachazi redukujici latky.

@‘ﬁx

Obr.: ptivodné fialovy roztok manganistanu se po slouceni s cigaretovym koufem obarvil do
hnéda
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6.3. Skodlivost cigaretového koufe.

Teoreticky tivod: Kutédk pti koufeni cigarety vdechuje latky vzniklé pti spalovani tabaku —
nikotin, dehet, oxid uhli€ity a oxid uhelnaty apod. Filtr na cigareté Cast téchto latek zachycuje.

Pomiicky: zkumavka s bo¢nim vyvodem, gumové hadice, balonek, vata
Chemikalie a material: cigareta.

Postup: Na zkumavku s bo¢nim vyvodem napojte gumovou hadi¢ku a balonek. Do zkumavky
vlozte smotek vaty a pomoci kratké gumové hadicky ptipojte ke zkumavce cigaretu. Cigaretu
zapalte a pomoci balonku protahujte pies smotek vaty cigaretovy dym. Pokus proved’te s
cigaretou s filtrem a s cigaretou bez filtru. Porovnejte barvu smotku vaty.

Vysledek: Pfi spalovani cigarety vznika smés latek, které se zachytily ve smotku vaty.
Pavodné bila vata se po ,,vykouteni* cigarety zabarvila do zZlutohnéda. Odstin barvy byl
vyrazné silngj8i pii pouziti cigarety bez filtru.

Zaver: Cigaretovy filtr zachyti ¢ast latek, které vznikaji pti spalovani tabaku v cigareté,
nezachycuje vSak vSechny spaliny! Nazorn¢ vidime, co kufak vdechuje do plic pti koufeni.

Obr.: simulované koufeni cigarety ptes vatu
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Obr.: vzorek €.1 - Cista vata; vzorek ¢.2 - “koufeni” s filtrem; vzorek ¢. 3 - “koufeni” bez filtru

6.4. Zelezo v cigaretd

Teoreticky tivod: K ditkazu Zeleza v oxida¢nim stavu III se pouziva roztok zluté krevni soli
(hexakyanozeleznatanu draselného). Abychom ziskali Zelezo v tomto oxida¢nim stavu,
musime prikapnout k cigaretovému popelu kyselinu chlorovodikovou.

Pomiucky: kadinky, filtracni nalevka, filtra¢ni papir, stojan, filtra¢ni kruh.

Chemikalie a material: cigaretovy popel, koncentrovana kyselina chlorovodikova, 10% roztok
zluté krevni soli (hexakyanozeleznatan draselny).

Postup: Na dno malé kadinky nasypte cigaretovy popel. Pfidejte k popelu par kapek
koncentrované kyseliny chlorovodikové (pozor, péni!). Pozorujte zmeény, které probihaji po
pridani kyseliny. Sestavte filtra¢ni aparaturu a obsah kadinky prefiltrujte. Do filtratu piilijte
roztok zluté krevni soli a pozorujte zménu zbarveni.

Vysledek: Zluta krevni stll je hexakyanozeleznatan draselny. Jedna se o komplexni
slouceninu, ktera obsahuje ve své struktute Zelezo v oxida¢nim stavu II. Pti reakci s zelezem
v oxidacnim stavu III (je v cigaretovém popelu po pfidani kyseliny chlorovodikové) vznika
modra sloucenina hexakyanoZzeleznatan zelezity, které¢ fikdme berlinskd modf.

Zavér: Podarilo se ndm prokazat pfitomnost zeleza v cigaretovém popelu.
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Obr.: vyrobeny popel

Obr.: diikaz zeleza ve vyluhu z popelu
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6.5. Cigaretovy popel jako katalyzator

Teoreticky tivod: Katalyzatory jsou latky, které vstupuji do chemické reakce, urychluji ji a
vystupuji v nezmeénéné formé.

Pomicky: kleste, kahan, kddinka nebo Petriho miska na popel
Chemikalie: kostkovy cukr, cigaretovy popel

Postup: Uchopte kostku cukru do chemickych klesti a zahtivejte ji nad plamenem kahanu.
Pozorujte zmény, které probihaji pti zahfivani. Druhou kostku cukru obalte v cigaretovém
popelu a opét zahtivejte nad kahanem a sledujte zmény.

Vysledek: Kostkovy cukr je chemicka slou€enina s ndzvem sacharo6za, ziskava se z cukrové
fepy. Pti zahtivani cukru dochazi k jeho karamelizaci, ale cukr nehofi. Pii zahfivani cukru
obalen¢ho v cigaretovém popelu dochazi k jeho hofteni.

Zavér: Cigaretovy popel plsobi jako katalyzator hofeni cukru.

Obr.: kostka cukru obalenad cigaretovy popelem po zahfati
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6.6. Demonstrace teplotni inverze

Teoreticky uvod: Teplotni inverze je meteorologicky jev, kdy teplota vzduchu v atmosféie s
vyskou neklesa, ale stoupa.

Diky ohfivani od povrchu Zem¢ je vzduch pii povrchu planety teplejsi nez vzduch ve vysce.
Nékdy dochazi k obraceni situace a vznika tzv. teplotni inverze. To pozorujeme napiiklad na
horach, kdy do udoli ,,stéka‘“ chladny vzduch a pozorujeme tam vznik mlhy, zatimco na
horskych hiebenech je krasné€ jasno. Ve vétsim métitku mize inverzi zplsobit nasunuti
teplejsi masy vzduchu nad vrstvu vzduchu studeného, ¢imz dojde k zastaveni konvekcniho
proudéni.

Jednim z nésledkt inverze teploty vzduchu je vyrazné zvyseni koncentrace Skodlivin z vyfukt
a komina v nehybné ptizemni vrstvé vzduchu. K inverznim situacim, trvajicim fadu dni,
dochazi zpravidla v podzimnich a zimnich mésicich.

Teplotni inverze brani promichavani vzduchu a ve znecisténém ovzdusi primyslovych oblasti
se vytvari smog, coz je smés mlhy, prachu a koutfovych zplodin. Na ¢lovéka ma skodlivé
ucinky.

Pomucky: odmérné valce, misky, rychlovarna konvice, led

Chemikalie a material: cigareta

Postup: Ptipravime si dvé vétsi misky. Jednu naplnime ledem a druhou horkou vodou. Do
obou vloZime odmérné vélce, do kterych vhodime kousek zapalené cigarety. Sledujeme
spalovani v horkém vzduchu a v chladném vzduchu.

Vysledek: V prvnim odmérmném valci s vyhtatym vzduchem cigareta hofii rychle a kouf stoupa
pekné rychle vzhiru. V druhém odmérném valci obklopeném ledovou vodou kout nestoupa
tak rychle vzhtiru a vice se hromadi v odmérném valci.

Zaver: V laboratornich podminkach simulujeme vznik teplotni inverze. Dolni vrstva
chladného vzduchu je piekryta teplym okolnim vzduchem a pozorujeme hromadéni
koutovych zplodin.
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Obr. Schéma vzniku teplotni inverze.
Obr.: Typické podzimni inverze

Dostupné pod licenci public domain na: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:PodzimnilnverzeHrubyJesenik.jpg
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7. Dotaznikové Setreni

Zajimalo nas, jaky vztah k cigaretdm maji studenti nasi Skoly, a proto jsme pro né vytvofili
tento dotaznik. Vysledky jsme graficky zpracovali.
Celkem jsme vyhodnotili 198 dotazniki.

7.1 Dotaznik

Zaci IV.A v ramci prace na projektu ,,Cigareta® si pro Vas piipravili dotaznik, ktery nam
pomiize v soutézi ,,Véda je zdbava“ zjistit, jaky vztah je mezi vefejnosti a tabakovymi
vyrobky.

1. Kolik je Vam let?
a) 11-15

b) 16-20

c) 21 avice

2. Kourite?

a) pravidelné

b) jednou nebo parkrat jsem to zkusil(a)
c) ne

3. Pokud koufite, v kolika letech jste zacal/ - a kouFit?

4. Pokud koutite, zkousSeli jste nékdy prestat?

5. Myslite si, Ze je pro kuriaka snadné natrvalo prestat s koufenim?
6. Uvédomuje si podle Vas kurak svoji zavislost na nikotinu?

7. Vadi Vam, kdyz lidé ve vasem okoli kouii?

8. Je podle Vas lehké dostat se k tabakovym

vyrobkim i pro nezletilé?

9. Co si myslite, Ze je na koureni nejSkodlivéjSiho?
a)zpusobuje nemoci srdce, cév a plic

b)kuraci obtézuji kourem své okoli

c)cigarety stoji hodn¢ penéz, které by ¢lovek mohl utratit Iépe
d)kutéci znecistuji své okoli nedopalky cigaret

e)zpusobuje rychlejsi starnuti ¢loveéka

10. Pokud koufite, kolik Vas cigarety odhadem stoji mési¢né?
a)do 50 K¢

b)do 100 K¢&

c)do 200 K¢

d)do 300 K¢

e)do 400 K¢

f) 500 K¢ a vice
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7.2 Grafické zpracovani vysledkii dotazniku

Kuraciv LA

M nekuraci M zkusilito M kufaci

Kuraci v ILLA

M nekufaci M zkusilito ™ kufaci

Kuraci v lIlLA

M nekuraci M zkusilito M kufaci

22



Kuraciv IV.A

M nekuraci M zkusilito M kufaci
4%

Kuraciv V.A

M nekufaci M zkusilito ™ kufaci

Kuraciv 2.A

M nekufaci M zkusilito ™ kufaci
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Kuraci ve 3.A

M nekuraci M zkusilito M kufaci

Kuraci v VIILLA

M nekufaci M zkusilito ™ kufaci

Kuraci na skole celkové

M nekufaci M zkusilito ™ kufaci
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V kolika lidé zacinaji kourit

M8-9let MW10-12let M 13-15let M 16-18let

Zkouseli kuraci na nasi skole nékdy
prestat?

WAno MNe

Mysli si nasi studenti, Ze je pro kuraky

lehké prestat s kourenim?
B Ano B Ne
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Mysli si nasi studenti, Ze si kurak
uvédomuje svou zavislost na
nikotinu? WAno MNe

Vadi nasim studenttim, kdyz lidé v
jejich okoli kouri?

BAno MNe

Je podle nasich studentt lehké dostat
se k tabakovym vyrobkim i pro
nezletilé?

Bano BMNe
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- e -]
Co je podle nasich studentu na
koureni nejskodlivéjsi?
M zphsobuje nemoci srdce, cév a plic
M kuraci obté&Zuji kourem své okoli
cigarety stoji hodné penéz, které
by ¢lovék mohl utratit lépe
kufaci zneéidtuji své okoli
nedopalky cigaret
zphsobuje rychlejsi starnuti
clovéka

Kolik utrati nasi studenti za cigarety
meésicné?
Mdo 50KE Mdo 100KE M do 200KE M do 300KE M do 400KE I 500KE a vice

4%
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8. Zavér

Cilem nasi prace bylo shromédzdéni co nejvice informaci o cigareté, jejim sloZeni a koufeni.
Zjistili jsme, Ze tabak v cigareté pochdzi z listl rostlin tabak virzinsky (Nicotiana tabacum) a
tabak selsky (Nicotiana rustica). Stru¢né jsme popsali, jak se z tabdkového seminka stane
tabakovy vyrobek.

Prodej cigaret musi splilovat urcité legislativni normy. Zjistili jsme, jak vypada varovani na
krabi¢kach cigaret, a nasli informace o nafizenich tykajicich se této oblasti.

V cigaretach je obsazen nikotin, coz je navykova jedovata latka, pattici mezi alkaloidy —
jedovaté latky v rostlinach. Na cigaretach musi byt vzdy uveden jeho obsah. Pii spalovani
tabaku vznika jedovaty oxid uhelnaty a také dehet, coz je hnéda pachnouci kapalina, smés
mnoha nebezpe¢nych chemickych latek. Z toho vyplyva, ze koufeni §kodi zdravi, protoze do
téla se dostavaji cizorodé nebezpecné latky. Koufeni zptisobuje celou fadu nemoci, a piestoze
jsou v 1ékarn¢ dostupné piipravky na odvykani koufeni a kurak mize vyuzit pomoci lékait,
neni jednoduché s koutenim skoncit. Proto se domnivame, Ze nejlepsi je s koufenim viibec
nezacinat.

V laboratofti jsme provedli nékolik jednoduchych pokust, pti kterych jsme izolovali a
identifikovali nikotin, prokazali piitomnost §kodlivych latek v cigaretovém koufi, a nebo
pouzili cigaretu jako zdroj popela nebo koute. Cigareta obsahuje zelezo, coz jsme dokazali
analytickou reakci. Cigareta poslouzila jako zdroj kouie, kdyz jsme simulovali vznik
klimatického jevu - teplotni inverze.

Na zavér nasi prace jsme zaradili vysledky dotazniku, ve kterém jsme pozadali studenty nasi
Skoly o jejich ndzory na kouteni. Oslovili jsme zastupce vSech ro¢nika a porovnali mnozstvi
kutakt. Ukazalo se, Ze s v€kem roste mnoZzstvi kutakll — zatimco v tfid€ I.A jedendactileté deti
nemaji zkuSenosti s koufenim, v maturitnim ro¢niku pfiznala kouteni téméf polovina tfidy.
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