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Anotace:

vvvvvv

pripravky, které pouzivali pro vlastni hygienu nebo ke zdravotnim uceltim. Je patrné 1 z ndzvu
nasi prace, ze jsme zacaly opravdu v ptirod¢.

Pro svlij vyzkum jsme se rozhodly pouzit byliny, které mizeme najit jednak ve
volné prirod¢ a urcité i Slechténé na zahradé. Zvolily jsme tfi - matu peprnou, levanduli
Iékarskou a Salvej 1ékaiskou. Tato volba urcité nebyla ndhodna, protoze jsme zvazovaly vybér
podle uc¢innych latek, které jsou obsazeny v kazdé z téchto ti bylin.

Nejdiive jsme posbiraly a nasusily byliny. Vybraly jsme si n¢kolik produkta, které
bylo mozné vyrobit pouze ze surovin, které byly k dispozici i pfed mnoha lety tfeba nasim
babickam. SnaZily jsme se o naprosto minimalni pouziti chemikalii z naSi laboratote.

Rozhodly jsme se vyrobit bylinkové mydlo, olej, tinkturu a bylinnou mast. Poté jsme
si V literatufe vyhledaly postupy pro vyrobu. Musely jsme provést vybér, protoze nalezenych
postuptl bylo opravdu hodné a ne v§echny spliiovaly nase podminky.

Surovinami bylo veptové sadlo, slune¢nicovy nebo olivovy olej a palenka.

Dulezity byl pro néas i obal nebo nadoby, do kterych jsme vyrobené produkty
zabalily a nalily. Nekteré obaly jsme vyrobily z keramické hliny.

Klicova slova:
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Uvod

Léciveé rostliny tvoii vyznamny zaklad pro farmaceuticky prumysl. Zajem o né stale
stoupa. Pfiblizn¢ Ctvrtina vyrabénych 1éCiv obsahuje t¢inné slozky ziskané z 1éCivych bylin.

Pomoci rostlin jsou télu dodavany mineralni latky a vitaminy ptirodniho charakteru
a komplex ucinnych latek obsazenych v rostliné plisobi na bazi Sirokospektralniho 1éku. Je
mozné rovnéz vyuzivat postupné jen casti rostliny, které obsahuji pouze vybrané latky urc¢ené
pro léceni pouze specifického druhu onemocnéni.

Lécebnymi ucinky rostlin se zabyva fytoterapie. Klasicky pojatd fytoterapie
predstavuje 1éceni jednoduchymi bylinnymi formami, jako jsou bylinné ¢aje, masti, naplasti,
tinktury a obklady.

Neni to metoda vSemocnd. Pfi sprdvném vyuziti jde o velmi cennou a uc¢innou
metodu pro znovunabyti zdravi. Jeji hodnotu dale zvySuje moznost jejiho rozsahlého vyuziti
Ve zdravotnické prevenci.

Podévani 1éc¢ivych bylin mé také své pravidla. Nelze jen tak vyuzivat riznych bylin
a myslet si, Zze vSechny v komplexu zdravi pouze prospivaji. Tady urcité plati lidové réeni

,,V§eho s mirou®.



1 Cile a ukoly prace

Zjistit postupy, které se v dobach nasich babicek pouzivaly pro vyrobu hygienickych
a kosmetickych ptipravki. Vybrat byliny, které budeme v naSem projektu vyuzivat a zjistit
obsah jejich ucinnych latek. Nasbirat a nasusit byliny. Vyrobit bylinné mydlo, bylinny olej a
tinkturu a bylinnou mast. Osvojit si vSechny postupy vyroby.

Pti vyrobé¢ pouzivat pouze nejjednodussi dostupné suroviny a co nejméné chemikalii
Z nasi laboratofe.

Vyrobit obaly na své vyrobky a vytvofit ucelenou sadu pro kazdou bylinu zvlast.
Usit bylinné pytlicky a pro kazdou sadu vytvofit i graficky material s vizitkou a tabulkou, ve

které budou shrnuty v§echny t¢inky dané byliny a jeji ptisobeni na lidsky organismus.



2 Vybrané byliny a jejich ucinky
2.1 Mata peprna

Rige: rostliny (Plantae)

Podfise: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddg¢leni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Rod: Mata (Mentha) !

Mata peprna je vytrvald siln¢ aromaticka bylina. Obvykle dortsta vysky 30 az 60
cm s podzemnimi oddenky a postrannimi nadzemnimi vybézky. Lodyhu mé ptimou,
rozvetvenou, Ctythrannou, chlupatou a nafialovélou. Listy jsou fapikaté, kiizmostojné,
podlouhle eliptické nebo vejcité kopinaté, ostfe pilovité, se zelenou az Cervenozelenou
barvou. Hlavni i vedlej§i Zilky na rubu listu velmi vynikaji. Cepel méa list Zlaznaté
teckovanou. Stonky starsi tfi roky dfevnati a odumiraji. Kvéty se seskupuji do lichopteslent
az 8 mm dlouhych a také jsou nahloucené v kone¢né valcovité klasy. Koruna je nalevkovita,
Ctyfcipa, a bledé nachova. Kvete od Cervna do zafi, je sterilni kiizenec a netvofi plody.
Pravdépodobné je mata peprna neplodnym kiizencem maty klasnaté a maty vodni. [

Mata peprna obsahuje az 2,5 % matové silice s hlavni sloZzkou menthol, methon a
menthofuran. Kromé silice jsou zde pfitomny hoi¢iny a tfisloviny.

zeleniny, ¢ocky, fazoli a také do ovocnych salatil, pudinki a napojt.

[ NEUBAUER, $, KLIMES, K., CERNA, L.: Lé&ivé rostliny L. Praha: SVEPOMOC 1984.
IBSN 38-013-84
[4] http://cs.wikipedia.org/wiki/Mata peprna

BT http:/Avww.garten.cz/a/cz/4367-mentha-piperita-mata-peprna/



(6]

Obrazek ¢. 2 — mata peprna

List maty se uplatni vSude, kde se potiebuje zlepsit
funkce traviciho traktu (napft. pii 1é¢bé nadymani,
dyspeptického syndromu, nebo zlucové dyskinézii).
Také podporuje funkci jater. Pusobi také
anesteticky, snizuje bolestivost pfi nemocech
traviciho traktu. Podporuje i ¢innost slinivky bfisni.
Mita vSak poméha i pifi zéanétlivych nemocich
dychacich cest (zvlast¢ spojenych s kaslem),

protoze je dobrym inhala¢nim prostiedkem. [2]

vvvvvv

kombinovéana s kozlikem nebo shotkymi bylinami jako jsou andélika nebo smetanka

I¢katskd, s hefrmankem apod. VSeobecné je znama pro sviij uklidiujici ucinek.

Ve farmacii je uzivana k pfipraveé jiz zminénych ¢ajovych smési. Déle je soucasti

hromadné vyrabénych 1é€iv. Tato droga se vyuZiva i pro destilaci matové silice. Casto se

pouziva i v potravinaiském primyslu a v 1écebné kosmetice.

2l ZENTRICH, J.A.: Byliny v prevenci. Olomouc: FONTANA 1991. IBSN 80-900 205-0-X
1 http://www.caj-caje.cz/bylinne-caj-z-maty-peprne-matovy-caj-na-spaninervy-bolest-zubu-

babske-rady-na-zaludek-co-zaludecni-caj-na-prujem-lecba-u-deti.html



2.2 Salvéj lékarska
Rige: rostliny (Plantae) Obrazek €. 3 — Salvéj 1ékarska 8]
PodiiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vy$si dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Rod: salvgj (Salvia) !

Patti do celedi hluchavkovitych. Je to vytrvald rostlina, poloketovitého vzristu. Je
vysokd az 70 cm. S bohaté rozvétvenymi lodyhami. V dolni ¢asti dfevnati a horni ¢ast je
bylinnd. Listy ma kiizmostojné, vejcitétho aZz protahlého tvaru. Okraje jsou mirné
vroubkované. Barva starSich listi je stiibfit¢ zelend, zatimco mladsi listy jsou popelavé
plstnaté. Kvéty jsou sestaveny do vrcholnych klast. Maji fialovou barvu. Salvéj kvete
v ¢ervnu az Cervenci. Plodem jsou ctyfi Cerné tvrdky. Sbiranou a pouZivanou ¢asti je list
kratce pred rozkvétem a nat’.

Salvéj je teplomilnou rostlinou. Vyhovuje ji su$§i, vapnita, vyzivna, lehdi
hlinitopis¢ita pada s dostatkem humusu. RozmnoZuje se semeny, piedpéstovanymi
rostlinkami nebo délenim dobte vyvinutych kett. Pfed zimou se okop¢i a pfikryje vrstvou
listi nebo jehlicnatymi vétvickami. Vyuzitelné ¢asti se sbiraji 2x do roka. Druhy odiez mé byt
asponl 15 cm nad ptidou. Zjara se lehce krati jesté pred vypucenim.

Obrazek ¢. 4 — Salvéj 1ékarska suSena [

M http://cs.wikipedia.org/wiki/Salvej lékaiska
8 \www.vseprozdravi.cz

BT http:/Avww.fler.cz/zbozi/salvej-lekarska



Susi se v tenkych vrstvach. Nejdiive cela nat' a pak se dosuSuji listy samostatné. Dobie
ususSené listy 1 stonky se poznaji podle toho, ze se pti ohnuti kiehce zlomi. Listy uchovavame
ve vzduchotésné sklenici, aby nezatuchl.

Listy Salvéje obsahuji asi 2,5 % silice, z kterych podle podminek péstovani je 30 —
50% thujonu, ve zbytku je borneol, kafrovité latky a terpeny. V méchytcich na listech jsou

pritomny tfisloviny, hoif¢iny a pryskyfice.

Obrazek &. 5 — Salvéj lékaiska M

Siliéné latky harmonizuji vegetativni nervovy systém, ¢imZ uvoliiuji nervové napéti,
odstraniuji bolesti hlavy, zlepSuji spanek 1 pamét a taky uklidiuji nervova zakonceni
vyvolavajici nadmérné poceni. Odstranuji buSeni srdce a obc¢asné navaly krve do hlavy.
Obsazeny thujon i v nepatrnych davkach pusobi protizanétlivé. Latky v Salvéji obsazené
celkove posiluji obranny systém organismu.

Pouziva se proti zanétlivym procesim v Ustni dutin€é, dasni, zaludecnim potizim
a proti no¢nimu poceni je mozné uzit nalev. Piiprava: 1 pol. 1zi¢ky Salvéjovych listd se zalije
2 §alky vrouci vody. Neché se to 15 min luhovat. Po scezeni se nalev popiji vlazny béhem
dne.

Pro zvyseny lécivy Ucinek pii ZaludeCnich potiZich a zanéth v ustech se pouziva
Cajova smés. Priprava: 1 d salvéje, 1 d fepiku, 2 d kvétu hefmanku. 1 pol. 1zi¢ky ¢ajové smési
se zalije 2 Salky vrouci vody a necha se luhovat 15 min. Po scezeni se ¢aj pije vlazny béhem
dne.

Pro zlepSeni paméti 1ze uzit nalev cajové smési. Piiprava: 1 d Salvéje, 1 d meduiiky,
1 d tfezalky teCkované. 2 ¢ajoveé 1zicky této smesi se zaliji 2 Salky vrouci vody a luhuje se 15

min. Pije se vlazny béhem dne. Lécebna kiira ma trvat 8 dni.

(10T \www. lecivapriroda.cz
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" Salv&jové vino " ma udajné posilujici a uklidiujici vliv na psychiku. Piprava:
2 polévkové 1zicky salvéjovych listii se luhuje v pul litru vina 10 dnd. Potom se piefiltruje a
uziva se podle potieby 1 pol. 1zicka extraktu rano pied snidani a pred vecefi.

Proti kieCovitym bolestem v lytkach se pripravuje odvar. Pfiprava: 2 ¢ajové 1zicky
Salvéjovych listl se zaliji 2 Salky vrouci vody a jesté se 2 — 3 min. povaii. Po 15 minutach
odstati se scedi. Potom se jesté teplym odvarem masiruje urcita ¢ast lytka. Lécebna kira trva
asi 5 dni.

Pti vyrazkéach na ktzi poptipadé i na obliceji lze pouzit ¢ajovou smes. Priprava: 1 d
salvéje, 1 d listki rozmaryny, 1 d listi maty, 1 d nati violky trojbarevné (macesky rolni). 1
pol. Izice této smesi se zalije 1 Salkem vrouci vody. Neché se luhovat 15 minut. Po scezeni se
prilije 2 d 60 % alkoholu a ptida se trochu octa. Jesté teplym vyluhem se piikladaji obklady

na postizena mista.

(11]

Obrazek ¢. 6 — Salvéj 1ékarska vyluh

[ www.novinky.cz
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2.3 Levandule lékarska

[13]

Rige: rostliny (Plantae) Obrazek €. 7 — kvetouci levandule
Podiise: vyssi rostliny (Cormobionta)
Oddg¢leni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

Rod: levandule (Lavandula ) ™

Levandule patii do celedi hluchavkovitych a je to aromaticka, 1é¢iva bylinka. Je
vysoka zhruba 60 - 120 cm. Je to tradi¢ni lé¢iva rostlina. Kvét obsahuje tfisloviny (rostlinné
polyfenoly s trpkou a hotkou chuti, obsahuji hydroxylové a karboxylové skupiny) a silice
(esencialni oleje) s terpeny (organické slouceniny rostlinného ptivodu).

Pivodné se vyskytovala pouze v zadpadnim Stfedomofti, ale dnes je ¢asto péstovana
v kultivarech.

Na vnéjsi pouziti je levandule nejlepsi ve formé oleje. Na kizi 1ze tento olej pouzit
nefedény. Potirani bolavych mist piekvapivé pomaha pii revma, po urazech, pfi
vykloubeninach, natrZzenych svalech, bolestech, zdnétech nervii a migréné. Olej 1é¢i i viedy,
infekéni rany a povrchové zanéty. Levandulovy olej je vyborny proti riznym myko6zam
(plisnim).

Pfi inhalaci je vybornym prostfedkem pro zklidnéni a uvolnéni svald pii porodnich
bolestech. Déle se vdechovanim urychluje 1écba chiipky, anginy a bronchitidy. Levandulova
koupel zlepSuje krevni ob¢h a celkove ozivuje organismus dospélych i déti.

Zvlastnim doporucenim pii pouzivani levandule je dat drogu do sacku z tidkého
platna (dohromady s tymianem, hefmankem a chmelem) a polozit vedle polstafe pro dobry a

spokojeny spanek.

(2] http://cs.wikipedia.org/wiki/Levandule
(31 http://obylinkach.webnode.cz/levandule/
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Caj z levandule pomaha pii nervové slabosti, navalech krve a bolestech hlavy.
Poradi si s takovymi nepiijemnostmi, jako je stres, hysterie, tfes koncCetin, migréna. Daéle
pomaha pii astmatu a zalude¢nich kolikach. Mirn¢ projima a je dobra na jatra a zlucnik. Silny
odvar ¢i tinktura slouzi jako kloktadlo, 1é¢i drobné viidky, afty a zanéty v dutiné ustni.
Uvolnuje 1 ochrnuti jazyka a zajikdvani. Odvarem muzeme pravidelné potirat obliej pro
zjasnéni pleti.

Levandule zahéani nepfijemny hmyz, jako jsou komati, mouchy. Miizeme se s ni i
zbavit 1 riznych skiidct na rostlinach (msSice, tfasnénky, svilusky). Sta¢i kazdy den po dobu
jednoho tydne stiikat rozpraSovacem rostlinku timto roztokem: na 0,5 1 vody 10 kapek
levandulového éterického oleje a 4 1zice slunecnicového oleje. Je to i dobra prevence pied

Skidci. Levandule nema zadné vedlejsi ucinky. Je vhodna i pro déti a starsi lidi. [14]

3 Vyrabéné produkty

3.1 Mydlo

Mydlo je smés organickych latek. Radime ho mezi tenzidy, coz jsou latky, které
snizujici povrchové napéti vodnych roztokid. Pouziva se pro osobni hygienu a také mnohdy
k prani pradla. Lze ho pouzit také jako odmast'ovaci prostiedek riznych povrcha.

Mydlo se vyrabi procesem zmydeliiovani z pfirodnich nebo chemicky upravenych
tukti (¢i jinych lipidt) ptisobenim koncentrovanych roztokti hydroxidd alkalickych kovi,
napft. hydroxidu sodného nebo draselného (louhti), nebo za tepla pusobenim slabSich

zasaditych latek, jako je uhli¢itan sodny (soda) ¢i uhlicitan draselny (potas).

Obrazek ¢. 8 — rovnice vyroby mydla (151

s 2
R, ':'.,I'I Ry - + Rq—COCkg
f‘o ~0a HO OH
+ Ro—CO0OMa
+3MaOH ——=
0 oH
+ Ra—Co0ka
. R hydroxid soli mastnych
tuk (lipid ; wdrox I L
uk (lipid) .:,’f sodmy glycero kyselin {mydlo)

[T http:/Avww.celostnimedicina.cz/levandulelekarska.htm?utm_source=Sklik&utm_medi
um=cpc&utm_campaign=S_Celostni_Rostliny
(5] http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%BDdlo
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schema_zm%C3%BDdeln%C4%9Bn%C3%AD_tuk%C5%AF.PNG

Pouziva se tzv. nasada (tuky zivoc¢iSného i rostlinného ptivodu). Nékdy se rostlinné
oleje, obsahujici velky podil nenasycenych mastnych kyselin, hydrogenaci predem obohacuji
nasycenymi mastnymi kyselinami. Reakéni smés se zahtiva na teplotu 80 az 100 °C bud’
v otevienych kotlich napt. zavadénim piehtaté vodni pary, kterd soucasn¢ smeés promichava,
nebo nyni Castéji v uzavienych tlakovych nadobach zahifivanych parou z vnéjSku a
opatfenych mechanickymi michadly. Procesem zmydeliovani vznikd viskozni smés,
nazyvana mydlovy klih. Jeji viskozita mize byt upravena pfidanim chloridu sodného.

Vyrobi se tzv. jadrové mydlo, které se dale rafinuje rozvarenim s vodou a srazenim
s chloridem sodnym. Mohou se upravovat konecné vlastnosti mydla dalSim piidavkem
¢istych mastnych kyselin. Pak vznikd mydlo toaletni. Néasledné se mydlo vysousi a barvi se
pro zlepSeni vzhledu a pridavaji se esence a parfémy pro ziskdni ving, stabilizacni latky,
v omezené mite i dezinfekéni latky a deodoranty. Obohacuje se také zpétné glycerinem, aby
se zabranovalo vysuSovani kize. Vysledna smés se lisuje do pozadovanych tvarii kusovych

mydel.

3.2 Bylinkova tinktura

Tinktura (z tingd, tinctus, obarveny) znamena puvodné barvivo nebo 1é¢ivo. Slovo se
bézné pouzivalo v 1ékarnictvi, 1ze je vidét na lahvich v historickych Iékarnach (zkratka "T",
"Tct" nebo "Tinct"). Dnes znamena druh tekutého léciva ziskany extrakci vhodnym
rozpoustédlem, nejdastgji alkoholem. (!

Jsou to tedy vyluhy z 1é€ivych rostlin, K doméacimu pouziti se nejCastéji ziskava
maceraci, kdy jsou bylinky vlozeny na nékolik dnti do alkoholu, hermeticky se nadoba uzavie
a necha se stat na vlahém misté, mimo dosah slune¢nich paprski. Pak se obsah pfefiltruje a
pifipadné dofedi tak, abychom ziskali potfebné mnozstvi tinktury.

1 dil byliny se zaleje 5 dily ¢istého lihu nejlépe 60 % (napt. 100g byliny na 500g
lihu). Luhujeme 14 dni a béhem luhovani kazdy den protfepavame a potom ptefiltrujeme pies
papirovy filtr.

Skladujeme v lednicce a pouzitelnost tinktury je min. 2 roky.

Tinktury se obvykle davkuji do sklenice vody nebo ¢aje. Doporucuje se nejméné

Ctyfnasobné ziedéni. Mohou se pouzivat jako kloktadla nebo jsou k vnitinimu pouziti podle

ucinkt bylin. Nelze je vyuzit napt. pii viedovém onemocnéni zaludku.

(18] http://cs.wikipedia.org/wiki/Tinktura
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3.3 Bylinkovy olej

Z Cerstvych bylinek si mizeme pfipravit tieba bylinkovy olej. Nejoblibengjsi je olej
matovy, levandulovy, tfezalkovy, koprovy, tymidnovy, medunkovy a rozmarynovy. Rostlinné
silice jsou v oleji dobte rozpustné.

Pro ptipravu jsou idedlni za studena lisované oleje, naptiklad olivovy, slune¢nicovy,
hojivy konopny, jemny mandlovy, vonavy sezamovy a dalsi. Za studena lisované rostlinné
oleje jsou velkym piinosem pro zdravi. Pomahaji télu fungovat tak, jak ma, dodavaji mu
nezbytné latky. Kazdy olej ma vSak odlisné slozeni i ucinky.

Napriklad olivovy olej je dilezitym zdrojem kyseliny olejové i linolové. Obsahuje
olejové kyseliny 55-83 %, linolové 7-21 %, alfa-linolenové nejvyse 0,9% a vitaminy E, A
karoteny a chlorofyl.

Jiz z dob Antiky je znamo, ze pomaha snizovat krevni tlak i cholesterol a posiluje
srdce. Tento olej je velmi vhodny pro studenou kuchyn, ale diky jeho teplotni stabilité slouzi i
k pomérné zdravé tepelné upraveé pokrmd.

Bylinné oleje jsou dobré pro masaze, jako ptisada do koupele nebo k zevnimu
mazani. Pouzit se mohou i pro chutné zalivky salatt.

Pro vyrobu bylinkového oleje sta¢i hrst suchych bylin ponofit do vybraného oleje a
nechat 2-3 tydny na slunci. Kazdy den protiepavat. Potom pfefiltrujeme pies platno a

prolisujeme pies jemné sitko.

3.4 Bylinkova mast

Kazdd mast ma dvé zakladni sloZky: mastovy zaklad a G¢innou latku (bylinny
zaklad).

Mastovym zakladem se rozumi tuky a oleje riznych ptivodi. Ne kazdy olej ¢i tuk je
ale vhodnym zakladem do masti. Obecné se za jeden z nejkvalitnéjSich zakladi do masti
povazuje vepiové sadlo. Svym sloZenim se podoba lidskému tuku, velmi dobfie se vstiebava
do pokoZzky a zéarovei je kvalitnim nosi¢em léCivych latek, které jsou obsazeny v bylinach.
Veprové sadlo se pouziva k 1écbé riznych dermatitid, protoze na néj nejsou znamy alergie. V
soucasnosti se tradi¢ni zdklady masti nahrazuji riznymi uméle vytvofenymi latkami, veptové

sadlo je pro své vlastnosti presto ve vyrob& masti nenahraditelné. "]

(71 http://www. masticky.cz/salvejova-mast-50-ml.html
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Bylinnym zékladem masti jsou rizné druhy bylin, u kterych se vyuzivaji kvéty, listy
nebo stonky. Mnohdy se pro své 1écebné tcely pouziva celd rostlina. Vybér tedy opét zavisi
na ucincich kazdé 1écivé byliny.

Kvalitni mast se pozna jiz podle zminovaného mastového zakladu. Veprové sadlo je
pro vyrobu masti vhodné i vzhledem ke svym vybornym promastujicim schopnostem. Kromé
toho také zavisi na samotném slozeni masti. V idedlnim ptipad€ je pro vyrobu masti vyuzita
vyvéazena kombinace mnoha lé¢ivych bylin, které se ve svych t¢incich vzajemné podporuji.

Dvé vrchovaté dvouhrsté bylinek (kvéty, stonky, listy, kofeny - dle konkrétni masti)
nadrobno nasekdme. Rozehiejeme 500g sadla, az bude vielé. Nasypeme bylinky, nechame
vzkypét, zamichame a odstavime. Nechdme stat do druhého dne. Druhy den smés opatrné
opét zahfejeme, prefiltrujeme pies Inéné platno a slijeme do piipravené sklenicky.
Uchovavame v chladu a temnu. [*®!

Masti se uplatituji hlavné pfi zevnim pouziti.

(8] http://www.bylinky-maya.cz/news/domaci-lecive-bylinne-masti/
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4 Prakticka cast

4.1 Sbér a suseni bylin

Nase vybrané byliny jsme sbiraly na zahradég, ktera je chranéna proti prachu i vétru.
Sbiraly jsme za suchého pocasi, v odpolednich hodinach. Bylinky je sice lepsi sbirat
dopoledne, ale to se ndm nepodatilo. Brzy rano jsou jesté pokryté rosou, takze ani tehdy neni
sbér vhodny. Rostliny jsme nevytrhavaly z kofentl, ale pouze niizkami odstfihovaly stonky

S listy a kvéty.

Obrazek ¢. 9 — sbér bylin

Poté jsme bylinky svdzaly do malych snopkii a zavésily na suché a dobfe vétrané

misto. Po ususeni jsme obraly listy a kvéty a ulozily do platénych pytlikt
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Obrazek ¢. 10 — suSeni bylin
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4.2 Vyroba mydla

K vyrobé mydla potfebujeme: 250g sadla, 34,5g NaOH, trosku bylinek, 3 kadinky,
ty¢inku na michani, malé mystic¢ky, utérku, alobal, deku a 95 ml vody.
Nejprve jsme navazily potiebné mnozstvi sadla. Navazené sadlo rozpustily v

kadince, poté jej nechaly vychladnout na teplotu 60°C.

Obrazek €. 11 — zahrivani sadla

Zatimco sadlo chladne, navazily jsme NaOH a rozpustily v 95ml vody.
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Obrazek €. 12 — vazeni NaOH

Pti rozpousténi unika teplo, a proto bude kadinka i s vodnym roztokem NaOH tepla.
Opét ji nechame vychladnout na teplotu 43°C.

Obrazek €. 13 — chlazeni NaOH
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Pti ¢ekani jsme si piipravily vyluh z bylinky, po které chceme, aby mydlo vonélo.
Nejprve privedeme jen troSinku (sta¢i 5 ml) vody k varu a poté tam natrhame kousicky
bylinky. AZ bude voda zbarvend barvivem listi a bude siln€ vonét, pfestaneme vyluh vafit a

vyjmeme z né&j kousky bylinky.

Obrazek ¢. 14 — vyluh z bylin

Az bylo sadlo i NaOH na vyhovujici teploté, smichaly jsme je dohromady a michaly

dale aspoii 45 min.
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Obrazek €. 15 — michani smési

Asi po pulhodiné michani jsme postupné pomalu piidavaly vyluh a do mydla
natrhaly malé kousky lista ¢i kvétt bylinky. Po 45 min. michani jsme vylily hutnou tekutinu,
kterd pfipomind spiSe kaSi a ani nevonéla po mydle, do nachystanych misti¢ek a pekné

zarovnaly.
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Obrazek €. 16 — vyrobené mydlo

Obrazek ¢. 17 — vyrobené mydlo v nadobach
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Poté jsme misticky obalily alobalem a daly do utérky. Tyto mini balicky jsme
zabalily jesté do deky a nechaly dva dny v teple. Po uplynulé dob¢ jsme vyndaly z misti¢ek
a opét nechaly zrat pfiblizn¢ Sest tydnt. Po tomto ,,odlezeni* uz jsme nase domaci mydlo

zabalily do celofanu.

4.3 Vyroba tinktury a oleje

K vyrobé tinktury jsme pouZily 40% alkohol. UsuSené bylinky jsme natrhaly na
mensi kousky a ponofily do alkoholu. Stejny postup jsme pouzily k vyrobé bylinného oleje.

Tady jsme k maceraci bylinek pouzily olivovy olej.

Obrazek ¢. 18 — byliny v oleji a alkoholu

Sklenice sroztoky jsme ulozily na svétlé, suché misto bez piimych slunecnich
paprskt. Kazdy den jsme vSechny nadobky prottepavaly.
Po 14 dnech jsme roztoky zfiltrovaly a vyrobeny olej i tinkturu nalily do

ptipravenych sklenicek.
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Obrazek ¢. 19 — filtrace bylin

Obrazek €. 20 — vyrobena tinktura
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4.4 Vyroba bylinkové masti

Na vyrobu masti jsme navazily 110 — 120g veptrového sadla. Sadlo jsme zahtivaly
nad kahanem. AZ bylo sédlo dostatecné horké, ptidaly jsme najemno natrhané suSené byliny.

Poté jsme jeste chvili zahtivaly.

Obrazek €. 21 — bylinna mast

Vsechny byliny musely byt v saddle dostatecné ponoiené. Nechaly jsme stat do

druhého dne.

Druhy den jsme smés opét zahidly a prefiltrovaly ptes platynko.
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Obrazek €. 22 — zah¥ivani a filtrace masti

Jeste horké jsme nalily do vyrobenych misti¢ek a ulozily do chladna.

Obrazek ¢. 23 — vyrobena mast




4.5 Vyroba keramickych nadob

Keramické misticky, které jsme chtély pouzit na nasi mast, jsme vyrabély v krouzku
keramiky v Zakladni skole v Dlouhé Loucce.

Pouzily jsme svétlou keramickou hlinu. Na kazdou misticku jsme si odebraly maly
kousek hliny a tu jsme vtlacovaly do nadoby, kterd byla vyloZzend kouskem mikrotenového
saCku a latkou. Az byl tvar misky hotovy, vyklopily jsme ji a pfipevnily okraj vytvofeny
z tenkého hlinéného valecku. Misek jsme vyrobily celkem 23.

Pro vyrobu keramického dna koSicku jsme hlinu rozvalely na tenky plat a podle

vyrobené papirové Sablony vykrojily pozadovany tvar.

Obrazek ¢. 24 — keramické nadoby na bylinnou mast

Nase vyrobky jsme nechaly vypalit v peci pii teploté ptiblizn¢ 900 °C. Po prvnim
vypalu jsme misky natiely barevnou glazurou a spolecné se dny kosSikli nechaly znovu

vypalit, tentokrat pfi teploté presahujici 1000 °C.
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4.6 Siti latkovych obal

Pro vyrobu bylinkovych pytlickli jsme pouzily bavinéné latky riznych barev.
Zvolily jsme takové barvy, aby pfiblizn¢ odpovidaly barvé zvolené bylinky.

Nejprve jsme si nastfihaly obdélniky latky. Na kazdy obal jsme potiebovaly dva
kusy. Poté jsme je obratily na rubovou stranu a pieSily na stroji nejprve pfimym stehem, a
potom entlovacim, aby se nam latka netfepila. Po usiti jsme je obratily a odstfihly pfebytecné

nité.

Obrizek ¢. 25 - §iti pytlicki na byliny
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Obrazek €. 26 — hotové pytlicky

Kazdy pytli¢ek jsme naplnily suSenymi bylinami a pievazaly.
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4.7 Kompletace nasich vyrobki

Pro kazdou sadu v jedné bylince jsme vyrobily dratény kosicek s keramickym dnem.
Do kazdého kosicku jsme daly mast, mydlo, tinkturu, olej a bylinkovy pytli¢ek.
Mydlo jsme nakrajely na kousky a zabalily do celofanu. Kazdou misticku s masti

jsme rovnéz prekryly celofanem, aby se do obsahu nedostaly nezadouci latky.

Obrazek €. 27 — baleni vyrobku
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Ke kazdému zminénému vyrobku jsme piidaly etikety, které nam vyrobila

spoluzacka Alzbéta Zdrazilova.

Obrazek ¢. 28 — etikety

Do jednotlivych koSickl jsme pfidaly kartu, kterd obsahuje soupis 1é€ebnych Gc¢inkt
bylin.

Takto ptipraveny kosSic¢ek jsme cely zabalily do celofanu.
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5.Zavér

Podatilo se ndm uspesné ususit vSechny nasbirané byliny.

Vyrobené mydlo by pravdépodobné v soucasné dobé neobstalo, protoze sice ma
péniveé ucinky, ale nevoni tak, jako dnesni kosmeticka toaletni mydla. Je to zpisobeno tim, Ze
jsme do néj ptidaly pouze byliny a Zadné dalsi latky pro zjemnéni a parfemaci.

Tinktura, olej i mast pfijemné voni a jsou odpovidajici konzistence. Protoze jsme
dodrzely pii vyrobé vsechny navrzené postupy, lze je uréit¢ vyuzit k mazani i potirdni nebo
klokténi.

Pro kazdou bylinku jsme vyrobily i1 koSi¢ek a vytvoftily kompletni sadu.

Myslime, ze se nam to povedlo, posud’te sami.

Obrazek ¢. 29 — zabalena sada
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Obrazek ¢. 30 — hotova sada levandule
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