GYMNAZIUM DV UR KRALOVE NAD LABEM

Odborna prace chemického krouzku

Téma: Rostliny, I&ivé latky a drogy

Wuziti rostlinnych latek

v ,homemade* pripravcich

Wopracovali: Serbouskova Lucie, Kozadkova Nela, Mokf Jan,
Grundova Johana, Mala Andrea

Pod vedenim: Mgr. Evy Polaskoveé, Ph.D.

Za podpory: CZ 1.07/1.1.00/44.0001, Podpdieoplowédného a technického véddni
v Kralovéhradeckém kraji

Dvir Kralové nad Labem 2014



Obsah

1. Uvod
2. Literarni p¥ehled tématu

2.1. Wutziti rostlin v historii

2.1.1. Historie vyuZiti rostlin v 1ékatvi

2.1.2. Historie vyuZziti rostlin mimo lékstvi
2.2. Vyuziti rostlin v sotasnosti

2.2.1. Rostliny a barviva

2.2.1.1. Rostlinna barviva

2.2.1.2. Vyuziti rostlinnych barviv k barveni
2.2.2. Rostliny a kosmetika

2.2.3. Rostliny a k&vé pochutiny

3. Experimentalni ¢ast

3.1. Rostliny a barviva

3.1.1. Barveni rostlinnymi barvivy
3.1.2. Tisk rostlinnymi barvivy
3.1.3. Zloutkova tempera

3.1.4. Vajeéna tempera

3.1.5. Barva z kukikného Skrobu
3.1.6. Jedlé prstové barvy

3.2. Rostliny a kosmetika

3.2.1. Kokosovy balzdm na rty
3.2.2. Pléovy krém

3.2.3. Mesickovy olej

3.2.4. Doméci parfém na alkoholové bazi
3.2.5. Tuhy bambucky parfém
3.2.6. Sampon z mydlice lélské

10

11

13

15

15
15
26
27
30
32
34
36
36
38
40
42
43
45



3.2.7. Rostlinné mydlo

3.2.8. Pralinky do koupele
3.2.9. Koupelové bomby
3.2.10. Koupelova bylinkovaik
3.3. Rostliny a l&vé pochutiny
3.3.1. Sal¥jové bonbony
3.3.2. Zazvorové bonboény
3.3.3. Bylinkové maslo

3.3.4. Bylinkovy olej

3.3.5. Bylinkovy ocet

3.3.6. Vanilkovy extrakt

3.3.7. Jitrocelovy sirup

3.3.8. Matovy likér

4. Zawr

5. PouZita literatura a internetové zdroje

a7
51
53
56
58
58
60
62
65
66
67
69
70
72
74



1. Uvod

Predkladana prace se zabyva vyuZitim rostlin a latekich obsaZenych
v domécich fipravach a technologiich. Z&iena je pedevSim na oblasti: vyuZiti
rostlinnych barviv, fiprava domaci irodni kosmetiky a pouZiti rostlinnychtianych
v piipraw pochutin a l&v. Prace je vysledkem experimentalnich praci a &an
pokusi, které byly provaghy od zdi 2013 do dubna 2014.

Prace je roz&lena na d¥ hlavnicasti — literarni pehled tématu a experimentalni
¢ast. Literarni pehled tématu je twen pFedevSim teoretickymi poznatky, které byly
ziskany excerpci literatury a internetovych zdraj je zamiten na historické vyuZiti
rostlin a jejich dinnych latek v#éznych oblastech lidsk&innosti. Podrob& jsou
charakterizovany rostlinné latky, které souviskgegimentalnicasti — rostlinna barviva,

rostliny vyuZivané ve vyrabkosmetiky a vyuZiti rostlin v domaciclg.

V experimentélnicasti jsou pedloZzeny vysledky pokus které byly provaghy
bud’ jako doméci experimenty (Ziaodu hygieny a bezgaosti gedevsim u fipravki
uréenych k vnitnimu uZziti) nebo v chemické labor&ita webré na Gymnéaziu ve Dve
Kralové nad Labem. Hlavnim kritériem pro wtpokus: byla moznost proveditelnosti
vyroby v domacnosti, proto ,homemade” tigravky, bez sloZitych aparatur
a nedostupnych poptoxickych latek. DalSim kritériem bylo vyuZitijegéna rostlin nebo
latek v nich obsaZenych. &&inou se jedna o historicky staré postupy, radgich
babiek” ¢i vyrobni technologie, které byly upraveny pro modrgipravu doma bez
pristroju a aparatur. U kazdéhdipravku jsou uvedeny paroky, vyrobni postup, ktery je

ve vlastnim vypracovani dogny fotografiemi postupu a vyslednych prodikt

Cilem préace bylo experimenté&lmowetit pracovni postupy a technologigi p
vyrob¢ domécich fipravki, se zamstenim na rostliny a barviva, kosmetiku &ilé&

bylinkové pochutiny. DalSi cile I1ze shrnout do edsijicich bod:

1) provést barveni fiirodnimi rostlinnymi barvivy a vytidt vzornik,

Zjistit vliv pavodu barveného materialu (rostlinny nebo Zigay) na



2)

3)

4)

kvalitu barveni, zjistit vliv pouzitych niael a hodnoty pH na odstin

barvy,

vyuZzZit rostlinna barviva ve vytvarném projevu —ktipomoci
rostlinnych barviv, zpracovat barviva z rostlin pvgtvoreni barev
(vodové barvy, Zloutkova a vékova tempera atd.) a vytkib paletu

barev,

ovefit vyuZziti rostlinnych latek (tuky, silice) vifpraw domaci
piirodni kosmetiky (nap balzamu na rty, ptevého krému, parfému,

Sampédnu, hojivého oleje, mydlaigad do koupele apod.),

zpracovat bylinky a jejich latky do formy digéych pochutin

(bylinkové octy, oleje, maslo, bonbony, likér apod.



2. Literarni pirehled tématu
2.1. WuZziti rostlin v historii

2.1.1. Historie vyuZziti rostlin v 1éka‘stvi

Rostliny byly v historii lidstva vyuzivany jiz odelpo vzniku.
V prehistorické dob dochazelo kuli neznalosti dinka rostlin k¢astym otravam.
V oblasti tzv. arodnéhotpmeésice, ktery obsahoval Mezopotamii, Egypt, Staré
Recko atimskatise, byly rostliny prozkoumany a popsany nejlépav®v Recku
a Rimé v klasternich zahradach vznikaly prvni héghaze kterych séerpa do
dnes. ,Zakladni model uziti rostlin a rostlinnycitek popsal jiz Plinius StarSi
(23-79 n. 1.) ve svém &tejnim dile Naturalis Historiaa dalSi latinsti auta
Popisovali, jak se v antické spoétmsti uzivalycerstvé nebotzr¢ zpracované
rostliny a rostlinn&asti pro udrzeni zdravi ve steaformou kdaergnych gisad,

oma&ek, ocfi a med." (Bazata, 2010)

Karel Veliky, prvni cish SvatéiiSe fimské, vydal edikiCapitulare de
Villis, ,ktery jmenovi¢ uvadi zavazné dopafeni, co gstovat v klasternich
zahradach typu Hortus Simplicium(cca kolem roku 793.).“ Uvadi se v &m
v latiné 71 druhi rostlin a 15 druth ovocnych strom. VSechny rostliny byly

L=uzitecné pro zdravy rozvoj civilizace.” (Bazata, 2010).

Ovsem vyspla botanika nebyla jen v oblastech tzv. Grodnétionpsice.
Na dalném vycha#l pouzivali sté Cinané ¢ajové listky k uklidgni a I&eni
psychiky i glesnych zra#ni. Caji se v3ak l&li neduhy i u nas a to ve velké fai
az do 19. stoleti. Babky kendky péstovaly bylinky jez pak prodavali a jiz
s uritosti wdéli, na co jeka bylinka pomaha. Nididad smetanka |Iékaka, lidow
pampeliSka, pomah&ifbolestech licha. (Bazata, 2010)

»V pozdjSim stedovku se stalo v tuzemsku zakladni reférgn
publikaci vydani herli@ Petra Onigje Matthioliho (1501-1578) z roku 1544,



ktery docestiny grelozil a upravil TadedS Hajek z Hajku. VySel v rdde62 na
~Starém Mest PraZzském u dka Melantrycha z Aventynu“ pod nazvem ,Herba
jinak bylin& velmi uzit&ény a figirami pieknymi a getelnymi podle pravého
a zivého zrostu bylin.* “ V brzkém lékstvi byly &inky bylin zkoumany
metodou ,pokus omyl“. ,Krod vyuky na universitaich a vyuZiti ve
farmaceutickém pgimyslu pokr&ovalo vzdy vyuziti v tradinich bylindgskych
a |&itelskych sférach pod dohledem tehdejSich iskga - kralovskych
regionalnich tadi.” (Bazata, 2010)

V moderrgjSi dok®, za prvni republiky, dosSlo k vytveni zakladu
Poradniho sboru Ministerstva zdravotnictvi praéivé rostliny CR. Motivaci ke
ziizeni tohoto organu byl vznik podobnych institud@ahranti a snaha aktivhse
podilet na séru, pstovani a vyuziti rostlin na mezinadrodnim foru. Kge této
komise byla i¢innost publik&ni a os¥tova. Ol tyto ¢innosti byly pozitivié
hodnoceny laickou i odbornou iegnosti. Nejvice bylagnovana pozornost st
a psstovani léivych rostlin. Tato komise tha pob@&ku také v Bri a Bratisla¥.
V sowasnosti tato organizadeSi produkci, distribuci a vyuZiti d&ych rostlin.
.Souéasre aktivré spolupracuje s ostatnimi organy statni spravy,oodjmi
profesnimi organizacemi (napCLK), vybranymi vysokoSkolskymi fakultami,
vyzkumnymi Ustavy, vyrobci, distributory a dalSizainteresovanymi subjekty.
Podili se také nafipraw legislativy Ministerstva zdravotnictvi tykajici sélasti
|éCivych rostlin, spolupracuje s Hygienou vyzivy ge@meta béZzného pouzivani
aCeskou asociaci pro specialni potraviny. Existuje géopojeni do nevladnich
struktur ES (EBF), Evropskéhdadu pro bezpmost potravin (EFSA) a Iékové
agentury (EMA).“ Pravideld jsou pdadany vystavy k&vych rostlin v Brré
a seminge tykajici se l&vych rostlin v Institutu postgradualniho \&évani ve

zdravotnictvi. (Bazata, 2010)
2.1.2. Historie vyuZziti rostlin mimo Iékarstvi

VyuZzivani rostlin je staré jako lidstvo samo, bewsthin by lidé €zko

piezili. Prvni lidé jedli rostliny syrové nebo pagidvaiené. Kdyz se lidé néili



péstovat a pstit rizné druhy rostlin, mohla bytigvazné slozka stravy prav
rostlinného jvodu. (http://www.biotox.cz/toxikon/rostliny/glykady.php).

Hygiena byla v #véjSi dole sice Spatna, ale pokud byla #zné mie
vykonavéana, pomahaly k tomu rostliny. V ptku, staroéku i stedowku si lidé
Cistili zuby pomoci mladychatvicek jehlicnatych stromi.

Prvni obl€eni bylo sice ziv&iSného [ivodu, ale v evropském regionu se
jiz v antické dob pouZivalo obléeni ze Inu a baviny. Btdowké oSaceni lidstva
se liSilo podle postaveni ve spatesti a podle mnozstvi fin&nich prostedka.
BohatSi lidé si mohli dovolit bavémé Saty, ovSem aZ v pozdniniestowku kdy
se u nas zmla bavina $it a lidé chudsSi lané ¢i jutové. Tyto rostliny ovSem
vytvareji latku velice hrubou a ,kousavou® na dotek. HoytyuZivanou rostlinou
bylo také konopi seté. Vyrély a stale se je8tvyrakeji provazy, pytle a platna.
Vyroba platen vSak neni tak zme&. V konopi obeen je znam vyskyt
psychoaktivnich latek. U konopi setého je tentdkyyselicetridky a spiSe se tyto

latky nevyskytuji. (http://www2.zf.jcu.cz/~moudr@thbaze/Konopi_sete.html)
2.2. VyuZiti rostlin v sowasnosti

2.2.1. Rostliny a barviva
2.2.1.1. Rostlinna barviva

Jedna se o latky rozmanitého chemické latky rogtho @ivodu. Mezi

vyznamna rostlinné barviva pat
Chlorofyl

Chlorofyl je pigment absorbujici &elné zéeni v kazdé zelené rostin
Nachazi se na membranach chloroflagthlorofyl je velka molekula slozena z
vodiku, uhliku, kysliku, dusiku a hoku (magnesia). Zakladni struktura
chlorofylu je tvdena porfyrinovym prstencem usgdany na centralni atom -
hoi¢ik. Mezi bszné zdroje pdt zejména zelenolistd zelenina: Spenat, vSechny
druhy salai, vSechny druhy kapusty, zeli, petrzelov&,narokolice arapikaty



celer. AvSak vydatnym zdrojem nejkvalijgiho chlorofylu jsou &které mdaské a
sladkovodnitasy (mdsky salat, Chlorella a mizné druhyAlgae) a zejména
vSechny divoké byliny (kajva, pampeliSka, lopuch, listy konopi, hluchavka,
bodl&i a jiné). Jiz v roce 1940 bylo zj&to, Ze konzumace chlorofylu zvySuje
schopnostda produkovat hemoglobin a tak zvySovat efektiyitenosu kysliku.
Je to latka podporujici celkovou regeneraci a yehtvorbu krve (jako pro
byloZravce taktloveéka). Haecnaty kationt v chlorofylu je wezity pro aktivitu
enzymi a pro spravnou srdei ¢innost. Chlorofyl je nejlepSim zdrojem mineral
(zejména zeleza, vapniku,fitku a drasliku), vitamiin (A, B, C, E). Alkalizuje
télo a zvySuje elektricky naboj krve. To ma vliv rep$i rozpustnost krve, diky
které se pak lépe vyduji odpadni latky.

(http://zelenepotravinyl.webnode.cz/news/chlordéybpeuticke-vyuziti-/)
Karotenoidy

Pigmenty dodavajici gkterému ovoci a zelenénjejich sy cervenou,
oranzovou nebo Zlutou barvu. Karotenoidy jsougaini antioxidanty, které bojuji
proti nekterym chorobdm. Krombeta-karotenu, ktery je z nich nejzngén sem
pafti alfa-karoten, kryptoxantin, lykopen, lutein a zaatin. Karotenoidy mohou
sniZzovat riziko witych typi rakoviny Wetné rakoviny prostaty a rakoviny plic.
Mohou poskytovat ochranu el chorobami srdce.
(http://www.beltina.cz/doplnek/karotenoidy/) JejicB&penim si Zivéichové
vytvareji vitamin A. (http://www.biologie.php5.cz/barviyénp)

Anthokyany

Jedna se o skupinutippdnich intenzivnich barviv, které se nachazi v
ovoci, zeleni#, v rostlinné mize kstin, kterym dodava modrodervenou nebo
fialovou barvu. Barva je sithovlivnéna kyselosti¢i zasaditosti progedi, ve
kterem se vyskytuje.iPnizkém pH je barviva@ervené, p vysokém je modré.
Barvivo se pouziva k barveni kyselych potravin,inagna, brusinkového dzusu,
v napojich s obsahem oxidu utiiého, casté&né v dezertech, jogurtech, ndléych
vyrobcich, zmrzlinach, musli &inkach, apod.



Fykobiliproteiny

Jedna se o rostlinna barviva obsazeriédevsSim v sinicich, nap
fykocyan, jehoz barva je modra a fykoerytrin, kterje cerveny.

(http://www.biologie.php5.cz/barviva.php)
Chinony

Jsou to Zlutd az oranZzova barviva Hlavnim zastupgenubichinon.

(http://www.biologie.php5.cz/barviva.php)
2.2.1.2. Vyuziti rostlinnych barviv k barveni

Rostlinna barviva se vyuZzivaji k barvenfirpdnich materid@l — owi
rouno, o¥i vinu, hedvabi, len, bavinu, sisal, viakna a latkpgave a ananasu,
piirodni lyko, Kize, vajtka, devo, kostné knofliky i musltky. VSeobecs Ize
fici, Ze materidly Ziv&isného fivodu (vina, hedvabi) se barvi mnohem sjiad
nez materialy fvodu rostlinného. Aby barvy déd ,,chytly”, je poteba vSechny
materialy dikladn® vyprat a vymachat, aby se zbavily vSecliistet a mastnoty.
Zvlase lyko a devo je nutné ponechat v barvici lazni idé&n 48 hodin, aby byl
vysledny odstin dostate¢ intenzivni. Pro stabilitu barvy na materialu sed
barvenim vyuziva tzv. ntwllo. Jedna se o roztok latky, ve kteréijgba barveny
material nechat stat a poté vyzdimat. Kéowytvoreni stabilni vazby barvy
k materialu, Ize middlem také ovlivnit vysledny odstin. Nidla vhodna pro
moieni Ziva&isného materidlu jsou kamenec, siragdmaty, siran Zeleznaty,
dichroman draselny. Pro rostlinny material se wazianin, kamenec, siran

méd’naty, dichroman draselny.

V nasledujicim odstavci jsou uvedeny zakladni limystpro ziskéni
konkrétnich barev (dle Tichého a Tiche, 1997).

Cervenarozhodi nepati mezi nejlszrgjsi barvy, které Ize ziskat z rostlinného
materialu. Lze vyuzit keny rekterych svizal a gibuznych rostlin (skidcové az
syk cervena, keeny vrby Kehké €ervend), poupatadzalky t€kované (tmay

cervend).
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Zlutad barva byva snadno dostupnatzmych odstinech. Vyuziva séia kyizy
bélokoré (tmav Zluta), Kira jabloni (zlatd), listy chrastavce rolnihodb Zluta).

Zelenaje béznou barvou rostliny, barevné odstiny, které |zkati jsou olivo¥
zelené, hadozelené az khaki odstin. Pouziva sekreSre ptati (olivove zelena),
kura jasanu ztepilého (khaki zé)e listy chrastavce rolniho (zelena az zluta), na

koprivy dvoudomé (zlatozelend).

Modr4d — Fipravit cistt modrou barvu zrostlinnych matefidalneni tak
jednoduché. Lze vyuzit ficboru barviského (jaséh modra), kéty chrpy polni
(bleck modrda), plody bezterneho (blankyttimodra)

Hnéda barva se ziskavaigdevsSim z &ry stromi nebo kdeni rostlin. Nap.
koteny vrbiny obecné (stle hreda), kira dubu zimniho (sitle az sy hnreda),

kura javoru babyky (rezava)

Cerna barva je zvlastni barva jiz jen proto, Ze se sen¥ts rostlin nesetkame.
Vyuzit Ize nap. listy karbince evropskéha@drna), Kira bezucerného ( Seda az

cernd), plody svidy krvavé (modroSeda)
2.2.2. Rostliny a kosmetika

Kosmetikou oznéujeme vyrobky, které @eji nebo zkrasluji do.
Kosmetika se &i na d¥ skupiny: tlova kosmetika a dekorativni kosmetika.
Télova kosmetika paije o tlo, ¢isti ho a dodava mu &kest. Do této skupiny
pati télové krémy, Sampony, sprchové gely, kondicionérgk@ativni kosmetika
se vyuziva pro zkraSleniditych ¢asti obléeje, napiklad aini stiny, pudry, stiny
afasenky. (http://www.plet.cz/historie-dekorativniskoetiky.htm)

Kosmetika ma velmi dlouhou historii. Jeji g@dky sahaji az do praku,
kdy ¢lovek natiral svoji kzZi tukem, barevnymi linkami, roinymi rostlinnymi
vytazky a gavami. Rwvodni cil tohoto snazeni byla ochran&eg chladem,
vihkem, horkem nebo hmyzem. Velkého rozmachu a vgkéké urova dosahlo

pouzivani kosmetiky a zkrdSlovani v EgyptVedle pravidelného myti,
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vyplachovani Ust a&esani bylo pouzivani kosmetickych presiki jednou ze
z&kladnich sloZzek pé o €lo a tvadilo i dalezitou sodast kazdodenniho
kralovského ritualu a chramoveho kultu. Nejen Zealg, vcelku bzn¢ i muzi
pouzivali I€idla pripravovana z drcenych nerasthlavré na @i, mére ¢asto na
rty a tv&e). Vaiavé masti a olejeifpravované extrakci vonnych latek (zejména
vice ¢i méns provazicloveéka dal, nagiklad v obdobi renesance a baroka se ojn
vyuZivaji pudry. Pudr je jednim z nejstarSich koschgch prostedki. Cenil se
zvlase ryzovy pudr, ktery byl velmi drahy. 8kdy se misto pudru pouzival pyl
z kwétt nebo kKidovy prasek. (http://www.indulona.cz/ )

Pojem pirodni kosmetika ozraje kosmetiku, kter4 je vyrobena
z vyhradié prirodnich surovin, tj. z latek extrahovanych z iiostivedlejSich
Zivocisnych produki (nag. veeli vosk, med, lanolingi latek €Zenych ze zemn
(nag. jily nebo mineraly). Tyto suroviny jsou pak dgen minimalré anebo
vibec zpracovavany. iPodni kosmetika byvacasto ozn&ovana i jako
biokosmetika. Hrodni kosmetika by #la byt vyrobena vyhradnz pirodnich
slozek. Je typicka svym velkym obsahetirgonich vitamid, antioxidant a
hydrat&nich latek. Frodni kosmetika nesmi pouzivat k vyéobvych gipravki
suroviny Ziv@iSného fivodu krong¢ medu, ¥eliho vosku a lanolinu z @V srsti.
Nesmi obsahovat Zzadné ropné latky na bazi silikdrfyloucené jsou i urélé
vonné, barvici a konzer$ai latky ¢i chemické UV filtry. Rirodni kosmetika
obsahuje pouze takové latky, které jsou kompalfiksldidskym organismem a

nentla by byt testovana na 2aiech. (http://www.manipura.cz/)

Rostlinné produkty maji dlouhou historii terapekého vyuZziti. Nejsou
pouze zasobarnou vitantim mineral, nybrz maji i specifické hojivé vlastnosti.
Nekteré byliny jsou ve svych ¢incich vysoce mnohostranné. Nigbad
herméanek, ktery ma hojivé vlastnosti a Siroké uplatnv kosmetické p#. Je
pouzivan pro kontrolu akné, zkligimi koZznich podrdzshi a ¢iSténi kiZze od
netistot. Nebo kostival obsahuje olej, ktery ma hojiwinky a je prospsSny pro
dehydrovanou #i. Casto pouzivané rostliny jsou itdbiek, nebo fenykl.
Hiebitek ma silny antisepticky a o&ujici &inek. Hoji a zklidiuje koZzni

vyrézky. Byva uzivan v hojivych krémech a maskadh. antiseptické vlastnosti.

12



ZKklidiuje, hoji a os¥zuje ple’. Je idealni do ffpravki uréenych pro
problematickou a mastnou pleFenykl zklidiuje zagty a je vhodny pro
hloubkové cisteni pém. Byva téz pouzivan v rostlinnych vlasovych

kondicionérech (http://www.botarin.cz/)

2.2.3. Rostliny a l&ivé pochutiny

Lécivé rostliny tvdi previadajici zdroj firodnich I€iv, a proto uz tér¥
od nepandti slouzi jako nejdostupsi prostedek proti mnohym nemocem.
Lidové |&itelstvi se postuphvytvéelo z ndhodnych a empirickych zkuSenosti
celych generaci a stasné vyzkumy l&vych rostlin potvrzuji, Ze naSir@dkové
spravie poznavali léivé «&inky velkého mnozstvi rostlin. (http://lecive-

bylinky.celyden.cz/)

Lécivé inky rostlin jsou dany obsahendianych chemickych latek, které
maji mznou chemickou strukturu. Jedna se ihap éterické oleje, alkaloidy,
anthokyany, kumariny, flavonoidy, kacné silice, tisloviny, saponiny atd.
(http://virtually.cz/journal/?g=node/321). Z hlekiss fyziologické aktivity jsou

nejvyznamgjsi praw sekundarni metabolity rostlin.

Lécivé rostliny se zpracovavaji jakimyslow (farmaceuticky pimysl), tak
v doméacnostech. Zakladnitgoby zpracovani jsou (dle http://www.nasevyzivaekée-
produkty-z-lecivych-rostlin-a-drog/clanek-forma-apovani-a-podavani-lecivych-rostlin-
208.html):

« Tinktury — vyluhy gipravované extrakci lihem nebo acetonem a vodou

« Extrakty — zahu&iné vytaZzky z rostlin, pdjjpact z drog (susen&ast rostliny

« Sirupy — koncentrované roztoky cukru ve ¥& ovocnych gavach nebo ve
vyluzich z drog

« Aromatické vody — vodné nebo lihové roztoky rostlinnych silic

» Léciva vina— rostlinné vytazky ziskané vyluhovanim vinem.
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Aby vyroba I€iv nebyla zavisla na pro¥nlivé kvalit¢ a rozdilném obsahwinnych
latek girodnich surovin, snazi se farmaceutick§mysl pipravit podle pirodnich

zdroja i umelé latky.
V domécnostech se upiaii i dalSi zgisoby vyuZziti bylin:

« Macerat — vyluh drogy za studenaiipravuje se tehdy, pokud s&tomné latky
v rostling varem rozkladaji

« Nalev- za tepla ziskany vyluh rostlin, droga $elipe vrouci vodou, nadoba se
piikryje, aby neunikaly vonné silice

« Odvar — vodny vyluh drog ziskany ve varu. Rostliridéti se fidaji do chladné
vody a v pikryté nadols se zakeji na 10 — 15 minut do varu.
http://www.nasevyziva.cz/sekce-produkty-z-lecivydstlin-a-drog/clanek-

forma-zpracovani-a-podavani-lecivych-rostlin-20&ht

Lécivé rostliny jsou v domacnostech také zpracova¥anyou potravin (sirupy,

marmelady, bonbony apod.) a jakdsada do jidla (keni a bylinky).
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3. Experimentalni ¢ast

3.1. Rostliny a barviva

3.1.1. Barveni rostlinnymi barvivy

Pomicky: hedvabi, bavina, vina, celulozairpdni materialy (bezinky, citron,
jefabiny, tetovka bublinata, kien mrkve, ostruziny, petrZeligslicka rolni,
Sipek), véi¢, sitko, kadinky, zkumavky, kapatka

Chemikélie: kamenec (siran draselno-hlinity), siraéd’naty, siran Zeleznaty,

kyselina chlorovodikova, kyselina octova, dliin sodny, hydroxid sodny, voda

Postup: Nasthejte si hedvabi, bavinu a celulézu na stejné .kusy

Pro nameeni hedvabi a viny siffpravte roztok kamence — v 250 ml vody
rozpuste 1 g vinného kamene a 1,2 g kamence, roztokwsir@d’natého — v 250
ml vody rozpuste 0,14 g siranu draselného a 0,8 ml octa, rozickns
Zeleznatého — do 250 ml vodjigejte 0,15 g siranu Zeleznatého. Poté do rdztok
vloZte vinu a hedvabi, z#kejte %2 hodiny na 50°C, nechte 24 hodin stat,
vymachejte a ususte.

Pro nameeni celuldézy si ppravte roztok kamence - v 250 ml vody
rozpuste 1 g vinného kamene a 1,2 g kamence, roztokisirgd’natého — v 250
ml vody rozpuste 0,14 g siranu &rnatého a 0,8 ml octa, roztok siranu
Zeleznatého — do 250 ml vodiigejte 0,15 g siranu Zeleznatého. Poté do rdiztok
vlozte celulézu, zativejte Y2 hodiny na 50°C, vyndejte a ususte.

Pro naméeni baviny si fipravte roztok kamence - v 250 ml vody
rozpuste 0,5 g sody a 2,7 g kamence, roztok sirasdmatéeho — v 250 ml vody
rozpuste 0,14 g siranu &’natého a 0,8 ml octa, roztok siranu Zeleznatého — d
250 ml vody pidejte 0,15 g siranu Zeleznatého. Poté do roztd&#tes bavinu,

vaite 1 hodinu, nechte 24 hodin odstéat, vymachejtsudte.
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K barveni si fipravte rozstihany rostlinny material (7 g) a 250 ml vody.
Material nechte macerovat (emy, suché a tvrdé plody, borka — 24 hodirgtkv
listy — 2 hodiny). Poté fivedte k varu a viie na mirném plamenu 30 minut.
Nasled® nechte zchladnout agrel'te gres sitko. Odeberte 10 ml barvici |&zn
rozklte do 5 zkumavek po 2 ml. Poté&igavejte 2 — 3 kapky kyseliny
chlorovodikové (kyselé prasdi), kyseliny octové (slabkyselé prosedi),
hydroxidu sodného (zasadité ptesti), uhlgitanu sodného (slabzasadité) a
jednu zkumavku si nechte jako srovnavaci a &gsbarvu barviva i raznych
hodnotéach pH.

Zbytek vychladlé lazarozdilte doctyi kadinek. Do kazdé kadinky viozZte
kousek baviny, viny, celulézy a hedvabi, které jsamdeny stejnym midlem.
Do c¢tvrté kadinky vlozte materialy bez mdla. Barevny material za stalého
michani zafivejte na 50°C. Nechte zchladnout, celul6zu Wgrpo 10 minutach
a ostatni materialy nechte barvit 24 hodin. Potdaghejte, ususte a vlepte do
tabulky.

Wopracovani: Hedvabi, bavinu a celul6zu jsme ilagli na kusy a nantii je.

K barveni jsme siffppravili bezinky, brokolici, citrongervenou papriku, hroznové
vino, jerabiny, kogivu, levanduli, liSejnik, mandarinku, fiaku vonnou, mrkev,
ostruziny, petrzel, f@slicku, rekricek, repku, Sipek,tezalku t€kovanou a zeli.
Nechali jsme je dle pteby macerovat a via. 10 ml jsme rozdili do zkumavek a
piidavali chemikalie (ptadi na fotografiich — 1. kyselina chlorovodikova, 2
kyselina octova, 3. srovnavaci zkumavka, 4.ditaln sodny, 5. hydroxid sodny) -
obr. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18. Zbytek jsmedbli do kadinek a obarvili
hedvabi, bavinu, vinu a celul6zu. Obarvené matejsihe vilepili do tabulek (obr.
1,3,57,9,11, 13, 15, 17).

Zawr: Wtvotili jsme vzornik rostlinnych (bavina, celul6za) avatisnych
(hedvabi, vina) materi@l obarvenych viznych rostlinnych barvivech. Ve
vzorniku je patrna reakce barviv s pouzitymitidly (obr. 1 — 18).

16



bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zfeleznaty

celuléza

bavina

hedvabi

vina

obr. 1 — materialy obarvené v lazni citronu

obr. 2 — reakce lazrcitronu na#izné hodnoty pH (foto A. Mala)
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( bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zeleznaty

celuléza

bavina

hedvab{

vina

obr. 3 - materialy obarvené v lazni mrkve

obr. 4 - reakce laZnmrkve na #izné hodnoty pH (foto A. Mala)
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bez mofidla siran draselno-hlinity siran mé&dnaty siran Zeleznaty

celuléza

bavina

hedvab{

vina

obr. 5 - materialy obarvené v lazni ostruziny

obr. 6 — reakce lazgrostruziny naiizné hodnoty pH (foto A. Mald)
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bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zeleznaty
celuléza
bavina
hedvébi
vina 1 X 8 s
] i T

obr. 7 - materialy obarvené v lazni petrzele

obr. 8 - reakce lazrpetrzele natizné hodnoty pH (foto A. Mal&)
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bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zeleznaty

celuléza

bavina

hedvébi

vina

obr. 9 — materialy obarvené v lazni bezinek

obr. 10 - reakce lazrbezinek natrzné hodnoty pH (foto A. Mald)
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bez mofidla

siran draselno-hlinity

siran médnaty

siran Zeleznaty

:

celuléza

bavina

hedvabi

vina

obr. 11 — materialy obarvené v laznicrky bublinaté

obr. 12 - reakce lazrterovky bublinaté naiizné hodnoty pH (foto A. Mala)
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bez moridla siran draselno-hlinity siran médnaty siran feleznaty

celuléza

bavina

hedvabi

vina

obr. 13 — materialy obarvené v laznigbin

obr. 14 - reakce lazrjefabin na 6zné hodnoty pH (foto A. Mala)

23



bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zeleznaty

celuléza

bavina

hedvabi

obr. 15 — materialy obarvené v lazieplicky

obr. 16 - reakce lazrpreslicky na izné hodnoty pH (foto A. Mald)
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obr. 17 — materialy obarvené v lazni Sipku

bez mofidla siran draselno-hlinity siran médnaty siran Zeleznaty
celuléza
bavina
hedviébi
vina ‘
_ il |

obr. 18 - reakce lazrsipku naiizné hodnoty pH (foto A. Mald)
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3.1.2. Tisk rostlinnymi barvivy

Pomicky: filtraéni papir nebo latkacerstvé rostliny (kofiva, list ostruziniku),

papir na p&eni, kladivko

Postup: Na filtrani papir nebo latku polozZtéerstvou rostlinu a ikryjte ji
peticim papirem. Vezste si kladivko a vklepejte rostlinu do papiru nédtéy.

Whpracovani: Na filtrani papir jsme vklepali list ostruziniku (obr. 19)liat
koprivy (obr. 20).

obr. 19 — list ostruziniku vklepany do filtraiho papiru
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obr. 20 — list kofivy vklepany do filtr&niho papiru

Zawr: Z pripravenych cerstvych rostlin se nam pada diky barvivim
(chlorofyl) vklepat do filtr&éniho papiru list ostruziniku a kiipy (obr. 19 — 20).

3.1.3. Zloutkova tempera(dle Slanského 1953):

Pomucky: Ka&dinky, teci miska, pipeta, &pvy mixer, paleta, 8tce, filtratni a
kancel&sky papir, vajény Zloutek, destilovana voda, rostlinny materi&v#,caj,
Svestka, listyfepa, boitvky, ¢erny rybiz, maliny, mrkev, Keni ¢ervena paprika,
cervend paprika, jabiny, kurkuma.

Postup: Rostlinny material rozete vteci misce nebo jej rozmixujte a
z duznatého materialu ziskejte’agu. Poté smichejte jeden objemovy dil
vajetného Zloutku a jeden objemovy dil destilované vaayo snés rozdlte do
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piipravenych kédinek. Do jednotlivych kadinekidavejte barviva ziskana
z rostlinného materialu.ifpravte si §ttce a papir a vytite unglecké dilo.

Wpracovani: Rostlinny material jsme ro&dt v treci misce a ziskali barviva z
kavy, ¢aje, listi, Svestky,tepy, bofivky, cerného rybizu, malin, mrkve, mleté
cervené papriky (kieni), cervené papriky, jabin a kurkumy. Poté jsme si
pripravili zaklad na Zloutkovou temperu smichanim esagho Zloutku a
destilované vody. Sés jsme rozdili do kadinek a pidali barviva. Vzniklé

Zloutkové tempery jsme nanesli na kantskg papir (obr. 21) a na filttai papir

(obr. 22).
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obr. 22 — Zloutkova tempera nanesena na ditfra papie

Zawr. Dle postupu se nam pdda pripravit Zloutkové tempery, které jsme
nanesli na kancelsky papir (obr. 3) a na filtéai papir (obr. 4).
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3.1.4. Vaj&na tempera

Pomicky: Kadinky, teci miska, pipeta, &pvy mixer, paleta, 8tce, filtratni a
kanceldsky papir, vlazna figvaena nebo destilovana voda, rostlinny material
(k&va, ¢aj, Svestka, listyfepa, boiivky, cerny rybiz, maliny, mrkev, Keni

cervena paprikaervena paprika, fabiny, kurkuma), vagko, Inény olej

Postup: Rostlinny material rozete vteci misce nebo ho rozmixuijte.
Z duznatého materidlu ziskejte¢asu. Poté si fpravte zaklad pro vajmou
temperu — rozmichejte 10 objemovych aditelého vajéeného obsahu, 5
objemovych dii Inéného oleje a 10 objemovych idivlazné pevaené nebo
destilované vody. fipravte si kadinky a do nich ro&te zaklad pro vajmou
temperu. Poté davejte pipetou do kadinek barvivaaadované intenzity barvy.

Pripravte si paletu barev a vytkte vzornik barev.

Wpracovani: Dle postupu jsme smichali vejc&ninolej a destilovanou vodu.
Tuto sngs jsme rozdili do trinécti kaddinek. Déle jsmefidlali barviva ziskana z
kavy, ¢aje, listi, Svestky,tepy, bofivky, cerného rybizu, malin, mrkve, mleté
cervené papriky (kieni), cervené papriky, j@bin a kurkumy. Barvami jsme
vybarvili palety gedkreslené na filtéaim papie (obr. 23) a kanceaigkém pape
(obr. 24).
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obr. 24 — vajéna tempera nanesena na filtran papie

Zawr. Poddilo se nam fpravit vajg&né tempery, které jsme nanesli na
kanceldsky papir (obr. 23) a na filtéai papir (obr. 24).
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3.1.5. Barva z kukuiéného Skrobu

Pomicky: treci miska, tyovy mixer, kadinky, papiry &tce, rostlinny material
(kava, caj, Svestka, listyfepa, boiivky, cerny rybiz, maliny, mrkev, keni

cervena paprikaiervena paprika, fabiny, kurkuma), kukticny Skrob, voda

Postup: Rostlinny material rozete vieci misce nebo jej rozmixujte. Z
duZnatych materiél ziskejte 8avu. Smichejte kukitny Skrob s vodou a tuto
smés rozalte do kadinek. Do jednotlivych kadinek s kiikinym Skrobem
pridavejte barviva ziskana z rostlinného materiaitiprBvte si Sttce a papiry a

namalujte obrazek.

VWpracovani: Kukiéény Skrob jsme smichali s vodou a rétdd do jednotlivych
kadinek. Do kadinek jsmeipali barviva ziskana z kavyaje, list, Svestkyiepy,
borivky, ¢erného rybizu, malin, mrkve, mletérvené papriky (ki®ni), cervené
papriky, jéabin a kurkumy. Bpravenymi barvami jsme nakreslili vykresy (obr.
25 - 27).

obr. 25 — paleta $krobovych barev (foto K. Setoki)
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obr. 27 — vykresy vyti@né Skrobovymi barvami (foto K. Serrkya)

Zawr: Poddilo se nam vytvtit Skroboveé barvy, kterymi jsme nakreslili obrazky
(obr. 25 - 27).
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3.1.6. Jedlé prstové barvy

Pomicky: maly hrnec, kadinkyjiéci miska, pipeta, &¢pvy mixer, paleta, 8tce,
filtra¢ni a kancelésky papir, cukr, @, kukuficna mouka, studendé voda, rostlinny
material (kava,caj, Svestka, listyfepa, boitvky, cerny rybiz, maliny, mrkev,

kotrenicervena paprikaervena paprika, fabiny, kurkuma)

Postup: Rostlinny material rozete vteci misce nebo jej rozmixujte a
z duznatého materialu ziskejt&gu. Poté smichejte 3 Izice cukru, ¥ IZice soli, ¥2
|Zice kukdicné mouky a 2 hrnky studené vody v malém hrnciéSmomalu
zahrivejte a pived'te k varu, dokud nezhoustne. &rnvychlalte a rozdlte do
piipravenych kadinek. Nasledrdo nich pgidejte barviva ziskana z rostlinnych

materiat.

Wpracovani: Eipravenou srés jsme pivedli k varu a nechali zhoustnout. Po
vychlazeni jsme ji rozdili do kadinek a pidali barviva ziskana z kavyaje, list,
Svestky, fepy, bofivky, ¢erného rybizu, malin, mrkve, mleté&ervené papriky
(koreni), cervené papriky, j@bin a kurkumy. Barvy jsme nanesli na kaniskg
papir (obr. 28) a na filteai papir (obr. 29).
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obr. 29 — prstové barvy nanesené na filifen papie

Zawér: Podle postupu se nam pdita pripravit jedlé prstové barvy, které jsme
nanesli na kancelgky papir (obr. 28) a filtéai papir (obr. 29).
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3.2. Rostliny a kosmetika

3.2.1. Kokosovy balzam na rty

Pomicky a chemikalie: 3 dily kokosového tuku, 1 dil kiva horké ¢okolady, 1

dil véeliho vosku, obal na balzam, nerezovy hrnek

Postup: Vosk a kokosovy tuk rozpites v nerezovém hrnku ve vodni lazni,
¢okoladu pidejte @i teplo& cca 37 °C. Poté sfi naphte vydezinfikované obaly
a nechte zcela vychladnout. Teprve potom teawikem.

Whpracovani: Nejtive jsme si fipravili ingredience (viz obr. 30)

obr. 30 - kokosovy tuk &kolada (foto L. Serbouskova)

Poté jsme vosk§okoladu a kokosovy tuk rozpustili ve vodni lazniz(ebr. 31)

obr. 31 - rozpoushi ingredienci (foto L. Serbouskova)
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Potom jsme sgs nalili do forméek a nechali ztuhnout (viz obr. 32)

obr. 32 - plgni formicek (foto L. Serbouskova)

AZ po vychladnuti jsme uz#li vickem (viz obr. 33)

obr. 33 - hotovy vyrobek (foto N. Kozakova)

Zawer: VWyrobili jsme gFirodni balzdm na rty z kokosového tuku, ktery obgah

velké mnozstvi mastnych kyselin.
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3.2.2. Pl@ovy krém

Pomicky a chemikalie: 20 grainbambuckého masla, 10 graralivového oleje,
1 gram vitaminu E, esenciélni olej, obal na krémremovy hrnek, elektricky

mixér

Postup: V hrnku ve vodni lazni rozptes bambucké méslo. Jakmile se rozpusti,
vyndejte hrnek aiijte olivovy olej. Vezméte si mixér a mixujte cca 7 minut,
dokud sm#s nezchladne. Pakiigejte vitamin E a esencialni olej a michejte
dalSich cca 5 minut. Poté krémem miéplkelimek. Zakete ho, az bude krém

zcela vychlazeny. Skladujte v ledeeé.

VWpracovani: Ze v3eho ndjge jsme si fipravili suroviny (viz obr. 34).

obr. 34 - piprava surovin (foto N. Kozékova)

Potom jsme rozpustili bambucké méslo ve vodni |&ziziobr. 35).
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obr. 35 - rozpughé bambucké maslo (foto N. Kozakova)

Poté jsme bambucké maslo Slehali mixérem, dokuglaidadlo (viz obr. 36).

obr. 36 - Slehani bambuckého masla (foto N. Kozakov

Méaslo jsme dali do kelimku figali jsme k @mu esencialni olej a zamichali (viz
obr. 37).

obr. 37 - pidavani oleje do suisi (foto N. Kozéakova)
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Po Uplném vychladnuti jsme zali vickem (viz obr. 38)

obr. 38 - hotovy krém (foto N. Kozakova)

Zawer: VWrobili jsme si girodni krém z bambuckého mésla a olivového oleje,
ktery obsahuje vonné rostlinné silice.

3.2.3. MEsickovy olej
Pomicky: mesicek Iékasky, mandlovy olej, sklenice sékiem, jemné sito.

Postup: Do sklenice vloZzimegsicek |ékdsky a zalijeme ho mandlovym olejem.
Dame do sklenice cca 1/5¢skku lékaského a 4/5 mandlového oleje. Poté
nechame 2-3 tydny v klidu louhovat.

VWpracovani:

Pripravili jsme si potebné ingredience. (obr 39)

S s

obr. 39 - ingredience (foto J. Mostecky)
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Ingredience jsme vlozili do sklenice v pém 1:4 (obr. 40, 41)

obr. 41 - Smichané ingredience (foto J. Mostecky)

Smichané ingredience jsme nechali stat 2-3 tydaystinu stat v uzdené
sklenici.

obr. 42 - Hotovy extrakt (foto J. Mostecky)
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Zawr: Pripravili jsme extrakt misicku lékaského. Na vyrobu jsme pouzili suSeny
mésicek lékasky a mandlovy olej v poénu 1:4. Extrakt poméahaip hojeni

odrenin a struf po otewenych ranach a eéeninach.

4.2.4. Doméci parfém na alkoholové bazi

Pomicky a chemikélie: 20 - 30% esenci (Ylang ylangndainka, pomerafn
Neroli, hrebitek, citron) 70 - 80% alkoholu a 0 - 10% destiloc¥aondy.

Postup: Nejprve smichejte esence. Parfém Blyabsahovatit slozky- zéklad,
srdce a hlava. Hotovou $m1nechte fed fedinim ulezet (minimal& 48 hodin.)
Poté %edte alkoholem a nechate odlezet miningald tydny, aby se oleje

dostatén¢ zredily a rozpustily.

VWpracovani: Nejprve jsme stipravili esencialni oleje (viz obr. 43)

obr. 43 - piprava esenci. (foto J. Grundova)

Poté jsme smichali esence (viz obr. 44)

obr. 44 - smichani esenci (foto J. Grundova)
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Poté jsme sis nechali ulezet arjplali alkohol (viz obr. 45).

obr. 45 — hotovy parfém (J. Grundova)

Zawr: Pripravili jsme doméci parfém na alkoholové béazi.f&ar ma dlouhou
trvanlivost - vydrzi az jeden rok. Jako vonnou laggme pouzili esencialni oleje.
Na parfému déle vydrzely sij$i vang, jako je napiklad Ylang ylang, nebo neroli

(které tvai zaklad parfému).

3.2.5. Tuhy bambucky parfém

Pomicky a chemikalie: ¥z I#Zky bambuckého masla, % ¢ky véeliho vosku, 1
kapsle vitaminu E, esencialni olej, obal na parféerezovy hrnek

Postup: Ve vodni lazni rozptis eli vosk. Potom fidejte maslo a vitamin E. Do
smesi nalijte rekolik kapek oblibeného esencialniho olejéelifte snes do obalu
a nechte ztuhnout. Teprve potom uzde vikem.

VWpracovani: Nejtive jsme si ve vodni lazni rozpustikeli vosk (viz obr. 46) .
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obr. 46 - ¥eli vosk (foto N. Kozakova)

Potom jsme fidali bambucké maslo a vitamin E (viz obr. 47)

obr. 47 - rozpoushi surovin (foto N. Kozakova)

Poté jsme naplnili obaly a nechali zcela vychladr{uiz obr. 48)

[,

obr. 48 - hotovy vyrobek (foto N. Kozakova)
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Zawer: Pripravili jsme tuhy parfém z bambuckého masla s yamnrostlinnymi

silicemi.

3.2.6. Sampon z mydlice |ékeské

Pomicky a chemikdlie: 30 graimkorene mydlice |ékiské, 350 grarinvody a 10
kapek esencialniho oleje.

Postup: Odvazeny ken mydlice rozdite. Takto upraveny ken dejte do vody v
nerezovém hrnci,fived’te do varu a pak ¥ na mirném plameni deset 10 minut.
Odstavte, a nechte vychladnout. Pak d$egpidejte esencialni olej afglijte do

uzaviratelné lahve.

Whpracovani: nejprve jsme skipravili potiebné ingredience. Poté jsme odvazili
rozdrceny kéen z mydlice |ékiskeé (viz obr. 49).

obr. 49- zvazeni kene mydlice (foto J. Grundova)

Koten i s odvazenou vodou jsme dali do hrnde/eulli do bodu varu a 10 minut
vaiili na mirném plamenu. (viz obr. 50)
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obr. 50 - véeni kaene mydlice s vodou (foto J. Grundova)

Poté jsme sis scedili do nadoby, aidali par kapek esencialniho oleje. (viz obr.
51)

obr. 51- scezeni uy@né snisi (foto J. Grundova)

Takto vypadal hotovy vyrobek. (viz obr. 52)

obr. 52 - hotovy Sampon (foto J. Grundova)
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Zawr: Pripravili jsme domaci Sampon zikeme mydlice lékiské, kde jsme
vyuZili rozdrceny keen, vodu a jako vonnou latku jsme pouZili esencialej
s vini skdice. Sampon po pouziti na mokré vlasy trochuénapuvolnil vani a

hydratoval viasy.

3.2.7. Rostlinné mydlo

Pomicky a chemikalie: 500 graimolivového oleje, 310 grainkokosového oleje,
190 grani palmového oleje, 50 gramnricinového oleje, 125 graimhydroxidu
sodného, 380 ml destilované vody, aromata, barwxdoliatory dle vlastniho
uvazeni, zav@vaci sklenice, forntky, elektricky mixér, sklegtné nebo nerezové
michatko, mikrotenova félie, karton, pol&a

Postup: Nejprve ffipravte roztok hydroxidu sodného: Do zéweaci sklenice
nalijte destilovanou vodu afidejte do ni hydroxid sodny. Michejte skéeym
nebo nerezovym michatkem tak dlouho, dokud se pesiza naslednnechejte
vychladnout na 27 °C. Dale rozpite tuky v nerezovém hrnci na stejnou teplotu.
Poté, za stalého michaniigejte hydroxid. S michejte elektrickym mixérem.
Spravna hustota nastava v okamziku, kdy jsou ndirf@apatrné na rovnosti
zpisobené michanim. &te na sob ochranné poricky. Po rozSlehani sfa
michejte nerezovou lIzici j@sasi 20 - 30 minut, aby vyplavaly bublinky a proces
zmydehovani byl spravé nastartovan. Potomiifijte ricinovy olej. Uplng na
zawr pridejte aroma a barvivo. Do formy vlozte mikrotenavdlii a exfoliatory
(nag. musle, keétiny, apod.) a nalijte do ni mydlo. Formu vloZte dtmrého
polSt&e, zakryjte kouskem kartonu dikyyjte dalSim polStéem. Takto nechejte
24 hodin ulezet a nasleglropatré vyklopte a otezejte horni hrbaty povrch,
rozlozte na tewené la’ky a nechejte 4 - 6 tydnuzrat na mists volnou cirkulaci
vzduchu. Jednou tydrotocte. Behem dozravani se na povrchuize objevit bily
prasek, uhtliitan sodny, ktery vznik& oxidaci hydroxidu sodné&keovzduchem. Je
lepSi ho oéiznout. Mydlo balte do prodySnych mateiidl

47



Wpracovani: Nejéive jsme pipravili roztok hydroxidu sodného (viz obr. 53)

obr. 53 - piprava roztoku hydroxidu sodného (foto E. PolaSkova

Potom jsme v hrnci rozpustili tuky (viz obr. 54)

obr. 54 - rozpughi tuki (foto E. PolaSkova)

Poté jsme za stalého michatidali do tuka hydroxid a mixovali jsme (viz obr.
55).

obr. 55 - mixovani sisi (foto E. PolaSkova)
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Po roz8lehani jsme ssimichali véeckou (viz obr. 56).

obr. 56 - michani rozSlehané &n(foto E. Polaskova)

Do snesi jsme pidali aroma a barviva (viz obr. 57).

Wit s
obr. 57 - pidavani aroma (foto E. PolaSkova)

Smes jsme nalili do forntiek (viz obr. 58 a 59)
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obr. 59 - nalévani mydla do fortéek (foto E. PolaSkova)
Mydlo jsme nechali vyzrat a poté jsme ho zabalili.

Zawer: Zmydehovanim rostlinnych oléj a tuka jsme gipravili ptirodni mydlo

s bylinkami a vonnymi rostlinnymi silicemi.
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3.2.8. Pralinky do koupele

Pomicky a chemikalie: 48 grainkakaového masla, 6 graniiskoaiskového
oleje, 6 gram séjového lecitinu, 6 graindestilované vody, formiky, kvalitni
horka cokolada

Postup: Odvézeny lecitin zalijte teplou vodou ahtecho nabobtnat. Kakaové
maslo, lisko#iSkovy olej a cokoladu rozpude vteplé vodni lazni.
K nabobtnanému lecitinutiolejte cca 6 grain rozpuséné sngsi masla, oleje a
cokolady a dote promichejte. Potéridejte zbytek srisi a ogt promichejte.

Okamzit nalijte do forem a dejte zchladit do mrazi

VWpracovani: Nejprve jsme stipravili ingredience (viz obr. 60) .

obr. 60 - giprava ingredienci (foto N. Kozakova)

Poté jsme odvazili lecitin a zalili ho teplou vod@iz obr. 61) .

obr. 61 - odvazeny lecitin s vodou (foto N. Kozaéapv
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VSechny tuky &okoladu jsme rozpustili v teplé vodni lazni (vizro®2).

obr. 62 - rozpoushi tuk (foto N. Kozakova)

Poté jsme sis postupd smichali s lecitinem (viz obr. 63).

obr. 63 - smichani s#ai (foto N. Kozakova)

Potom jsme sis nalili do forméek a dali do mraztiky (viz obr. 64).

obr. 64 - nalévani sési do formiek a chlazeni (foto N. Kozakova)
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Takto vypadal na$ hotovy vyrobek (viz obr. 65).

obr. 65 - hotové pralinky (foto N. Kozakov4)

Zawr: Pripravili jsme domaci koupelové pralinky, obsahujpgirodni tuky, jako
jsou nap. ofiSkovy olej nebo kakaové maslo. Jako vonnou lattaej pouzili
kvalitni cokoladu. Pralinky se po vhozeni do vody rozpustilyglnily vini a tuky,

které vyZivuji pokozku.

3.2.9. Koupelové bomby

Pomicky a chemikalie: 125 graimjedlé sody potraviritdke, 60 grarin kyseliny
citrénové, 60 grari kukuricného Skrobu, 2,5 polévkové Izice mandlového oleje,
polévkova lZice destilované vody, esencidlni o) ¢ 25 kapek), iprodni

kosmetické barvivo, sprej s lihem, foitky

Postup: Jedlou sodu, kyselinu citronovou a Kitay Skrob nasypte do misy a
dikladre promichejte. V mensi misce smichejte mandlovy skpdou a pdejte
esencialni olej. Barvivoiejte do misitky dle jeho konzistence - pokud mate
barvivo praskové, fidejte do praskové skmi, pokud mate tekuté,ridejte do
tekuté smisi. Tekutou srss pomalu a za stalého michani nalévejte do praskové
smesi. Konzistence sisi nesmi byt ani sucha, ani mokra. Dleipby je nutné
piidat sodu nebo olej.fPpravenou srés natl@&te do mensich formsek (ne moc
zdobnych). Hmota by #ta dolie vyzrat, doporéuje se nechat bomby ve foém
minimalré tfi dny. Po Uplném ztvrdnuti a uzrani obsah vyklap@éle zpracuijte.
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(http://utrililii.blogspot.cz/2013/05/recept-prortd-tyden-sumive-bomby-
do.html)

VWpracovani: Nejprve jsme stipravili suroviny (viz obr. 66).

obr. 66 - piprava ingredienci (foto E. Polaskova)

V miskach jsme smichali zviaSypké a zvlaStekuté suroviny (viz obr. 67).

obr. 67 - piprava sypké susi (foto E. PolaSkova)

Z obou smisi jsme vypracovali suSsi kaSovigétb (viz obr. 68).
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obr. 68 - vypracovanésta (foto E. PolaSkova)

Tésto jsme nechali 15 minuty odstat a poté gewatlaili do formicek (viz obr.
69).

obr. 69 - vyroba bomb (foto E. Polaskova)

Bomby jsme nechali ve forérasi 3 dny vyzrat (viz obr. 70).

obr. 70 - zrani bomb (foto E. PolaSkova)
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Bomby jsme rozpustili ve vadviz. obr. 71).

obr. 71 - rozpughi bomby (http://4.bp.blogspot.com/-
H2eVLIiVirk/UIb8HtS4Zul/AAAAAAAABes/DHBE9A8YCI|Q/s6D/IMG_2379. ]

pg)

Zawér: Poddilo se nam vytvit Sumivé bomby do koupele s rostlinnymi silicemi,
které se uvolni do koupele po vhozeni bomby do vddyove: dochazi k reakci
kyseliny citronové s jedlou sodou, coZz se projemn&im tzn. uvohovanim

oxidu uhlgitého, dalSim produktem reakce je citronan sodny.

3.2.10. Koupelova bylinkova &l

Pomicky a chemikalie: jemhdrcené suSené byliny, esencialni olej, krystalicka
sul, sklenice nebo celofanovy &k

Postup: VSechnyifsady vioZte do sklenice nebo dd@leda smichejte.

VWpracovani: Nejprve jsme stipravili suroviny (viz obr. 72).
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MORSKA JEDLA
SUL J

obr. 72 - maéska sl a bylinky (foto N. Kozakova)

Potom jsme dali vSechnyipady do sklenice a smichali (viz obr. 73).

obr. 73 - smichani (foto N. Kozakova)

Takto vypadal hotovy vyrobek (viz obr. 74).
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obr. 74 - koupelovars (foto N. Kozékova)

Zawer: Velmi jednoduchym zjgsobem jsme vytvdli koupelovou sl s bylinkami

a esencialnimi oleji.

3.3. Rostliny a I€ivé pochutiny

4.3.1. Sal¥jové bonbony

Pomicky a chemikalie: 120 graimnmedu, 100 grafh cukru, 2 lZice nadrcené

suSené Salje, Fava z Y citronu, kastiek, olej na desku, silikonova deska

Postup: Med, cukr, Salya citronovou 8avu povdte. Hmota je hotova, jakmile
kapku z ni vyndate mimo hrnec a ztvrdne. Pak hruglijte na navllkenou nebo
nama&tnou desku, mokrym nebo namastm noZzem nakrdjejte na kasty a po
ztuhnuti  je  ulozte do  sklenic pod ¢kb, aby  nezvilhly.
(http://www.ceskatelevize.cz/porady/10614805433h67081-recepty/2068-
domaci-salvejove-bonbony/)

Whpracovani: Nejtive si fipravime suroviny (viz obr. 75).
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obr. 75 - giprava surovin (foto N. Kozakova)

Potom jsme vSechny suroviny smichali a gdve kastrilku (viz obr. 76).

obr. 76 - véeni hmoty (foto N. Kozakova)

Potom jsme na nam&abu desku nalili s a nakrgjeli jsme noZzem na kokti
(viz obr. 77).

obr. 77 - krajeni bonbdin(foto N. Kozakova)
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Bonbony jsme nechali vychladnout (viz obr. 78).

obr. 78 - Sal¥jové bonbdny (foto N. Kozakova)

Zawer: Pripravili jsme Sal¢jové bonbdny obsahujicicinné latky, které jsou
skwlou prevenci fed nachlazenim.

3.3.2. Zazvorové bonbony

Pomicky: zazvor, motkovy cukr, voda, hrnec, vetka, |zice, péici plech

S papirem nageni, uzaviratelna sklenice

Postup: Zazvor oloupejte Skrabkou na brambory aajeke do velikosti
bonbdérii. VloZte nap. do hrnce nebo konvice a celé zalijté¢igavodou do vySky
asi 2 cm. Nechte louhovatdokud kousky nejsou pékid. Louhovani zabere
podle kvality zdzvoru nejmérjednu hodinu. (Ale pozor, fide trvat teba i ténsi
téi hodiny.) Poté, co zazvor mifnzmeékne, fecelte zazvor (vyluh budete
potiebovat). Zvazte vylouhovany zazvor adejte stejné mnozstvi mékového
cukru a promichejte. S¥a vloZte na panev,tigejte asi 2 Izice vyluhu vee na
mirném plameni za stdlého michandl Rodiny az 45 minut. Poté, co kousky
zazvoru znsknou jako turecky med, zazvor sundejte a nechefiadnout. Obsah
rozsypejte na pekéa mouwkovym cukrem a promichejte, aby se&mijednotlivé
kousky dostaien¢ obalily. (http://www.ceskatelevize.cz/porady/10348634-
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kouzelne-bylinky/7629-recepty/2458-zazvorove-bonipn

Vypracovani: Fipraveny zazvor jsme louhovali 3 hodiny (obr. 79).

obr. 79 — louhovani zazvoru (foto E. Polaskova)

Poté jsme vidly s cukrem, oproti postupu jsme dvakrat podlifiuhem (obr. 80).

obr. 80 — véeni kousk zazvoru s cukrem (foto E. PolaSkova)

Hotové bonbdény jsme nechali vychladnout n&igen papife (obr. 81), dle

¢erpaného zdroje (viz vyse) vydrzi ve vzduesag sklenici v chladu 6 ¢siai.
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obr. 81 — chladnuti bonbar{foto E. Polaskova)

Zawr: Hotové bonbdny (obr. 82) se pouzivajii gasli a nachlazeni, anebo
4 hodiny ged jizdou autem nebo lodi.

obr. 82 — hotové zazvorové bonbony (foto E. Poladko

3.3.3. Bylinkové maslo

Pomicky: miska, iz, vidlicka, prkénko, pasiro¢ana ¢esnek, pé&ci papir,
cerstvé bylinky (pazitka), suSené bylinky (bazalkagaslo,cesnek, miska sl
(viz obr. 83)
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Postup: Méaslo nechte zknout a poté nakrajejte na co nejmensi kousky. Bidle
piipravte éerstvé pipadré susené bylinkyCerstvé bylinky nasekejte a nasypte do
misky s maslem. Do misky dalefigejte asi dva strouzky iepasirovaného
¢esneku a podle chuti osolte. Tuto&npromichejte. Dejte ji na piei papir,

zamotejte do rukky a nechte v lednici ztuhnout.

Vypracovani:

obr. 83 — pipravené poricky

Nechali jsme zrgknout maslo a poté jsme jej nakrajeli na malé kgyskr. 84).

obr. 84 — krajeni mésla

Dale jsme dle ndvoduripavali nasekanou pazitku (obr. 85), suSenou bazdia

strouzky gepasirovanéhéesneku a podle chuti osolili.
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obr. 85 — pidavani nakrajené pazitky

Smes jsme nanesli na piei papir (obr. 86), zamotali do rekiy a nechali
ztuhnout (obr. 87).

obr. 87 — bylinkové maslo v pieim papfe

Zaweér: Dle postupu jsmefjpravili bylinkové maslo, jehoz vyroba je na obrttc
83 - 87.
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3.3.4. Bylinkovy olej

Pomicky: olej, bylinky (tymian, dobromysl), uzaviratélsklegna lahvika — viz
obr. 88, nalevka (trychty

obr. 88— ingredience praipravu bylinkové oleje (foto E. PolaSkova)

Postup: Oprané bylinky zalijte olejem, lahelikpjjte gazou a nechejte stat dva
tydny na s¥tlém misE, nejlépe na jiznim okn Po dvou tydnech olej séee a je-

li dostaténé silny, miZzete ho pelit do ¢isté lahve s vloZzenymi snitk§erstvych
bylinek. Teprve potom se zazatkuje. Pokud je didpys cely proces luhovani se
opakuje s novou davkoterstvych bylinek. (http://bydleni.idnes.cz/bylinkev
zahradky-v-octu-a-oleji-dqu-/dum_osobnosti.aspxB8M140U04A)

Whpracovani: Dobromysl (oregano) a tymian jsme Nlado vyvarené skletné
lahvicky a zalili olejem. Nechali stat 1 gsic, poté slili do lahve seckolika

snitkami tymianu a dobromysle.
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obr. 89 — hotovy bylinkovy olej (foto E. Polaskova)

Zawer: Extrakci vonnych silic bylinek do oleje jsm#&pravili bylinkovy olej (obr.
89), ktery se pouZziva ipdevSim ve studené kuchyni, happi piipraw
zeleninovych salét kde kombinaci tznych bylinkovych olej a ocfi (viz
kapitola 3.3.5.) |zeffpravit originalni zalivky.

3.3.5. Bylinkovy ocet

Pomicky: ocet (nejlépe jabday nebo vinny), bylinky (levandule, kerblik),
uzaviratelna sklema lahvtka — viz obr. 90, nalevka (trychy

obr. 90 — ingredience Kipraw bylinkového octa (foto E. Polaskova)
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Postup: Jako zaklad se pouZzivaji vinné nebo jalecty. ProtoZze ocet ma sam o
sok¥ hodré ostrou chd, je vhodné bylinky nasekat a zalit je teplym, akv
varicim octem. Lahev je dobré ihned zazatkovat korko8puntem a po dvou
tydnech zkontrolovat. fpadre cely proces opakovat. Po poslednim scezeni vlozit
do lahvecerstvé vyhonky, které hezkyagobi a pomohou se rychle orientovat,
jakd win¢ a pichw se skryvaji v lahvi. (http://bydleni.idnes.cz/imkbve-
zahradky-v-octu-a-oleji-dqu-/dum_osobnosti.aspxBO8M140U04A)

Wopracovani: Levanduli a kerblik jsme zalili octepnpttepavali a nechali 3 tydny
louhovat. Poté fefiltrovali, slili do lahve se &kolika snitkami levandule a
kerbliku.

obr. 91 — hotovy levandulovo-kerblikovy ocet (fétoPolaskova)

Zawr: Extrakci vonnych silic bylinek do octa jsm#gpavili bylinkovy ocet (obr.
91), ktery se pouziva redevSim ve studené kuchyni, happi pripraw
zeleninovych salét kde kombinaci tiznych bylinkovych olegj (viz kapitola

3.3.4.) a odt (Ize @ipravit originalni zalivky.

3.3.6. Vanilkovy extrakt

Pomucky: 2 vanilkoveé lusky, vodka nebo lih, uzaviraéelahvitka (obr. 92)
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obr. 92 — pipravené poricky na gipravu vanilkového extraktu (foto E.
Polaskova)

Postup: Pdebovat budete dva vanilkové lusky, 100 ml kvalivodky a
uzaviratelnou nadobu (lakku). Lusky po celé délce fianste, zalijte vodkou,
uzawete nadobu a ulozte na chladné a tmavé misto. Mmprtydnu je paeba
smés denw profrepat, pak piblizné dvakrat tyds. Idedlni doba odleZenirgx
prvnim pouzitim jsou dva &sice. (http://www.apetitonline.cz/tipy-triky/1175-

domaci-vanilkovy-extrakt.html)

Vypracovani: Dva radzlé vanilkové lusky jsme zalili lihem z Iékarny5(4ol %).

Poté jsme nechali lezet adals snés protepali.

obr. 93 — hotovy vanilkovy extrakt (foto E. Polagkd
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Zawr. Fripravili jsme vanilkovy extrakt (obr. 93), ktery ggedevsim hodi

k peeni misto vanilkovych esenci a aromat nebo (ethyijiového cukru.

3.3.7. Jitrocelovy sirup

Pomucky: listy jitrocele kopinatého, med — viz obr. 94zaviratelna sklenice,

[Zice

obr. 94 — ingredience prd@ipravu jitrocelového sirupu (foto E. PolaSkova)

Postup: Listy jitrocele omyjte a natrhejte na mkdésky. Docisté a vrouci vodou
vypaené Sroubovaci sklenice natia cca 1cm vrstvu natrhanych li&thtrocele,
zasypejte cukrem nebo zalijte medem &tamatlate listky jitrocele. Opakuijte,
dokud neni sklenice plna, posledni vrstva je cuddsonmed. Sklenici uzéete a
nechejte 10 dni stat na teplém raigte na pimém slunci). Po deseti dnech sirup
slijte, listy vymakejte a vyhd'te. Skladujte % lednici.

(http://www.toprecepty.cz/recept/33668-nevarenyegielovy-sirup/)

Vypracovani: Natrhané listky jitrocele kopinatéhemge zalili v jednotlivych

vrstvach medem (obr. 95). Po 10 dnech jsme siiliplisty vymackali.
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obr. 95 — jitrocelové listy naloZzené v medu (fotaP®laskova)

Zawr: Pripravili jsme jitrocelovy sirup, ktery se pouzivakp girodni prostedek
proti kasli a nachlazeni, posiluje horni cesty dahrozpousti a uvilije hleny,
usnadiuje odkasSlavani, ulevujetipzarétech pfidusek a mandli, ip katarech a
astmatu. Uziva se 1 Izice 3x deénrhttp://www.toprecepty.cz/recept/33668-
nevareny-jitrocelovy-sirup/)

3.3.8. Matovy likér
Pomicky: mata, 80 vol% konzumni lih

Postup Fripravte lih a matu. Matu nasekejte na malé kouskyasypejte do
nadoby s lihem. VSe plvé promichejte a nechte v uzemé lahvi ulezet na

tepléem mist. Zhruba jednou tydnmatovy likér promichejte (prigpejte).

Wpracovani: Méatu (obr. 96) jsme rozkrajeli na nigmusky (obr. 97) a vloZzili do
nadoby s lihem. Lahev jsme uZali a nechali stat na teplém n¢isfednou tyd#

jsme likér protepali.
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obr. 97 — nasekana mata

Zawer: V prabéhu 3 tydmi doSlo k extrakci matovych silic do alkoholu, ktery
vorgél po méat. Tim jsme pipravili matovy likér, ktery jsme jako nezletili

samozejm¢ neochutnali.
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4. Zavér

Prace se zabyva domacimi technologiemtipravami vyrobk, k jejichz
piipraw jsou pouzity z velkéasti rostlinné latky a ingredience. Prace je &a@ma
na vyuziti rostlinnych barviv, ffpravu domaci firodni kosmetiky a pochutin
s I&ivymi G¢inky. V teoretickécasti se pracednuje historii vyuzivani rostlin a
jejich ¢asti v fiznych lidskych ¢innostech. Je provedena charakteristika

rostlinnych barviv, I8ivych a &innych latek v rostlinach.

Praktickacast je souhrnem experiméntkteré byly provedeny kilijako
doméci pokusy nebo ve Skolni laboratoProva@né pokusy koresponduji
s teoretickoucasti: rostliny a barviva, rostliny a kosmetika, thloy a I&ivé
pochutiny. Ve jmenovanych tématech byly vyuzivéady primarni, tak fedevsim

sekundéarni metabolity rostlin.
Shrnuti experimentalriasti:

1) Celé rostliny nebo jejicltésti I1ze pouzit k barvenitijpodnich materidi
(bavina, vina, hedvabi, celul6za). Material bylifero siranem #’natym,
siranem Zeleznatym, kamencem a vzdy jeden vzorékpttmy srovnani
kvality bez mdeni. Z vytvadenych vzornik vyplyvaji nasledujici fakta.
Kvalita barveni je vzdy lepSifppouZziti mdidla. Bez maéeni je material
obarven velmi slab Pouzité méidlo méa vliv na odstin barvyippouziti
stejné rostliny pro barveni. Kamenec vyslednou bares¥tluje a
zjasiuje, naopak siran Zeleznaty ji ztmavujs.@@uziti siranu Zeleznatého
jako maidla hedvabi byla pozorovarasté&na ztrata lesku hedvabi. Co se
tyka barveného materidlu Ize z vyslédkonstatovat, Ze Zzivisné
materialy (vina, hedvabi) podléhaji barveni lépé restlinné (celuldza,
bavina). Hodnota pH ma vliv wkterych tym rostlinnych barviv znéy
vliv na odstin barvy, tato skuteost byla pozorovana u barviv ziskanych
z ostruzin, bezinek aij@bin. Divodem je pitomnost barviv, ktera jsou
schopna reagovat na #Zmu pH progtedi zngnou barvy (pirodni

acidobazicky indikator, n@panthokyany). Jemné Zmy v odstinu barvy
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2)

3)

4)

byly pozorovany také u barviv ziskanych z citronpetrzele. Ostatni
(napr. mrkev, geslicka atd.) na zenu pH znénou barvy nereaguiji.

Z rostlinnych barviv byly vytvieny barvy k mal® — Zloutkova tempera,
vajeina tempera, barvy z kukdného Skrobu a jedlé prstové barvy.
Z vytvorenych palet, které byly naneseny na fiitriaa kancel&ky papir,
bylo zjiS&no, Ze kvalita papiru neoviiuje odstin barvy. Slabsi odstin byl
Vv porovnani s ostatnimi pozorovan u éa@ tempery. Zaroveméla tato
barva nejhorsi kvalitu. Naopak ohleédkonzistence a sytosti barev byly
nejlepsi jedlé prstové barvy, které jsou vhodnébimalé dti.

Rostlinné latky (pedevSim #izné tuky, oleje a silice) byly vyuZityiip
piipraw prirodni domaci kosmetiky. Vyhodou domaci kosmetilg/ s
ukazala skutnost, Ze se pracujecstymi piirodnimi produkty, takze
spotebitel pgesrE vi, co je kosmeticky ifjpravek obsahuje. Na druhou
stranu se v ¢&kterych pipadech jedna o latky z exotickych rostlin
(bambucké maslo, kokosovy olegkteré typy silic), takZze se e zdat,
Ze jsou to latky finain¢ narané. Ri porovnani spdgebované mnozstvi
bylo zjiS€no, Ze se cena stale drzi pod cenou klasickych &tskgch
piipravki. Nékteré kosmetické vyrobky maji vzhledem itpmnosti
acinnych rostlinnych latek takédi&é (€inky (nag. mésickovy olej)

Vyuziti rostlin v kuchyni je provasho bu’ v syrovém stavu (ndp
bazalka a jiné rody pouzivané k ochucovani pokrixyjiedloZzené praci
vSak byly bylinky a léivé rostliny zpracovany ve fornpochutin a
pochoutek. Mnoho postiige zaloZzena na extrakcéianych latek do tuku

nebo rozpougtla (bylinkovy olej, maslo, ocet, likér).
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